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根据《卍新续藏》第 59 册 No.1077《准提净业》整理注音。 
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七
qī

俱
jù

胝
zhī

佛
fó

母
mǔ

心
xīn

大
dà

准
zhǔn

提
tí

陀
tuó

罗
luó

尼
ní

真
zhēn

言
yán

持
chí

诵
sònɡ

仪
yí

轨
ɡuǐ

 

一
yī

、准
zhǔn

提
tí

赞
zàn

 

（一遍） 

准
zhǔn

提
tí

功
ɡōnɡ

德
dé

聚
jù

  寂
jì

静
jìnɡ

心
xīn

常
chánɡ

诵
sònɡ

 

一
yī

切
qiè

诸
zhū

大
dà

难
nàn

  无
wú

能
nénɡ

侵
qīn

是
shì

人
rén

 

天
tiān

上
shànɡ

及
jí

人
rén

间
jiān

  受
shòu

福
fú

如
rú

佛
fó

等
děnɡ

 

遇
yù

此
cǐ

如
rú

意
yì

珠
zhū

  定
dìnɡ

获
huò

无
wú

等
děnɡ

等
děnɡ

 

二
èr

、 称
chēng

圣
shèng

号
hào

 

南
ná

無
mó

七
qī

俱
jù

胝
zhī

佛
fó

母
mǔ

大
dà

圣
shènɡ

准
zhǔn

提
tí

王
wánɡ

菩
pú

萨
sà

 

（合掌三称） 

三
sān

、净
jìnɡ

法
fǎ

界
jiè

真
zhēn

言
yán

 

（二十一遍） 

唵
àn

.㘕
lán

。 

此净法界“㘕”字，若想若诵，能令三业清净，一切罪障悉
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皆消除。又能成办一切胜事，随所住处悉得清净。衣服不净，便

成净衣。身不澡浴，便当澡浴。若用水洗净，不名真净。若用此

法界心㘕字净之，即名毕竟清净瓶。如灵丹一粒点铁成金，真言

一字变染令净。 

四
sì

、护
hù

身
shēn

真
zhēn

言
yán

 

（二十一遍） 

唵
àn

.齿
chǐ

𡄦
lín

二

合。 

此咒能灭五逆十恶一切罪业，能除一切种种病苦、灾障、恶

梦、邪魅、鬼神诸不祥事，而能成办一切胜事，令一切所愿皆得

圆满。此咒是诸佛心，若人专诵一遍，能守护自身，一切鬼神天

魔不敢侵近；诵两遍，能守护同伴；诵三遍，能守护一宅中人；

诵四遍，能守护一城中人；乃至七遍，能守护四天下人。 

五
wǔ

、六
liù

字
zì

大
dà

明
mínɡ

真
zhēn

言
yán

 

（一百八遍） 

唵
àn

.麼
mó

抳
ní

钵
bō

讷
nè

铭
mínɡ

二

合吽
hònɡ

 

若诵此咒，随所住处，有无量诸佛菩萨天龙八部集会，又具

无量三昧法门。诵持之人，七代种族皆得解脱，腹中诸虫当得菩

萨之位，是人日日得具六波罗蜜圆满功德，得无量辨才清净智聚。

口中所出之气，触他人身；蒙所触者，离诸嗔毒，当得菩萨之位。

假若四天下人皆得七地菩萨之位，彼诸菩萨所有功德，与诵六字

咒一遍功德等无有异。此咒是观世音菩萨微妙本心，若人书写此

六字大明，则同书写八万四千法藏所获功德等无有异。若以金宝
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造如来像数如微尘，不如书写此六字中一字功德。若人得此六字

大明，是人贪、嗔、痴不能染着。若戴持此咒在身者，亦不染着

贪、嗔、痴病。此戴持人，身手所触，眼目所覩，一切有情速得

菩萨之位，永不复受生、老、病、死等苦。又此六字大明与准提

真言，次第相须。 

六
liù

、七
qī

俱
jù

胝
zhī

佛
fó

母
mǔ

心
xīn

大
dà

准
zhǔn

提
tí

陀
tuó

罗
luó

尼
ní

真
zhēn

言
yán

 

启请，念一遍。 

稽
qǐ

首
shǒu

皈
ɡuī

依
yī

苏
sū

悉
xī

帝
dì

  头
tóu

面
miàn

顶
dǐnɡ

礼
lǐ

七
qī

俱
jù

胝
zhī

 

我
wǒ

今
jīn

称
chēnɡ

赞
zàn

大
dà

准
zhǔn

提
tí

  惟
wéi

愿
yuàn

慈
cí

悲
bēi

垂
chuí

加
jiā

护
hù

 

七俱胝佛母心大准提陀罗尼真言，念一百八遍。 

南
ná

無
mó

飒
sà

哆
duō

喃
nán

。三
sān

藐
miǎo

三
sān

菩
pú

陀
tuó

.俱
jù

胝
zhī

南
nán

。怛
dá

姪
zhí

他
tuō

。唵
àn

.

折
zhé

戾
lì

。主
zhǔ

戾
lì

。准
zhǔn

提
tí

。莎
suō

婆
pó

诃
hē

。唵
àn

.部
bù

林
lín

二

合

1。 

佛言：此咒能灭十恶五逆一切罪障，成就一切白法功德。持

此咒者，不问在家出家、饮酒食肉、有妻子，不拣净秽，但志心

持诵，能使短命众生增寿无量。迦摩罗疾尚得除差，何况余病？

若不消灭，无有是处。若诵满四十九日，准提菩萨令二圣者常随

其人，所有善恶心之所念，皆于耳边一一具报。若有无福无相、

求官不遂、贫苦所逼者，常诵此咒，能令现世得轮王福，所求官

位必得称遂（禅宗《传灯录》中引古人云：“俱胝只念三行咒。便

得名超一切人”是也）。若求智慧，得大智慧；求男女者，便得男

女；凡有所求，无不称遂，似如意珠，一切随心。又诵此咒，能

                                                        
1
 此为大轮一字咒，与准提咒一处同诵持，能助准提真言疾得成就。 
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令国王、大臣及诸四众生爱敬心，见即欢喜。诵此咒人，水不能

溺，火不能烧，毒药怨家、军阵强贼及恶龙兽、诸鬼魅等皆不能

害。若欲请梵王、帝释、四天王、阎罗天子等，但诵此咒，随请

必至，不敢前次。所有驱使，随心皆得。此咒于南赡部洲有大势

力，移须弥山，竭大海水，咒干枯木能生花果。何况更能依法持

诵，不转肉身，得大神足，往兜率天？若求长生及诸仙药，但依

法诵咒，即得见观世音菩萨或金刚手菩萨授与神仙妙药，随取食

之，即成仙道，得延寿命，齐于日月，证菩萨位。若依法诵满一

百万遍，便得往诣十方净土，历事诸佛，普闻妙法，得证菩提。 

大轮一字咒，即“部林
二

合”是也，亦名末法中一字心咒。此咒

于末法时法欲灭时，有大势力，能于世间作大利益。能护如来一

切法藏，能降伏一切八部之众，能摧世间一切恶咒。是一切诸佛

之顶，是文殊菩萨之心。能施一切众生无畏，能与一切众生快乐。

凡有修持，随意得果，同如意珠，能满一切之愿。若诵此咒，于

四方面五百驿内，诸恶鬼神皆自驰散，诸恶星曜及诸天魔不敢侵

近。若持诵余一切真言恐不成就，即用此咒共余真言一处同诵持

之，决定成就。若不成就及无现验，其咒神等即当头破七分。是

知此咒能助一切真言疾得成就。（或别持此咒亦得） 

七
qī

、补
bǔ

阙
quē

真
zhēn

言
yán

 

（十遍） 

唵
ōng

.呼
hū

嚧
lú

呼
hū

嚧
lú

.社
shè

曳
yì

穆
mù

契
qiè

.莎
suō

诃
hē

. 

此圆满补阙真言，以补诸咒之阙失而获圆满之全功也。凡持

诸真言者，如有手印不次第存想，不专注诵持，有断续等过，一

念此咒，皆有功无罪。 
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八
bā

、拜
bài

愿
yuàn

 

（以下各三称三拜） 

南
ná

無
mó

七
qī

俱
jù

胝
zhī

佛
fó

母
mǔ

大
dà

圣
shènɡ

准
zhǔn

提
tí

王
wánɡ

菩
pú

萨
sà

 

南
ná

無
mó

准
zhǔn

提
tí

会
huì

上
shàng

佛
fó

菩
pú

萨
sà

 

南
ná

無
mó

准
zhǔn

提
tí

会
huì

上
shàng

护
hù

法
fǎ

护
hù

咒
zhòu

一
yí

切
qiè

圣
shèng

众
zhòng

 

九
jiǔ

、发
fā

愿
yuàn

文
wén

 

（一遍） 

我
wǒ

今
jīn

持
chí

诵
sònɡ

大
dà

准
zhǔn

提
tí

  即
jí

发
fā

菩
pú

提
tí

广
ɡuǎnɡ

大
dà

愿
yuàn

 

愿
yuàn

我
wǒ

定
dìnɡ

慧
huì

速
sù

圆
yuán

明
mínɡ

  愿
yuàn

我
wǒ

功
ɡōnɡ

德
dé

皆
jiē

成
chénɡ

就
jiù

 

愿
yuàn

我
wǒ

胜
shènɡ

福
fú

遍
biàn

庄
zhuānɡ

严
yán

  愿
yuàn

共
ɡònɡ

众
zhònɡ

生
shēnɡ

成
chénɡ

佛
fó

道
dào

 

我
wǒ

昔
xī

所
suǒ

造
zào

诸
zhū

恶
è

业
yè

  皆
jiē

由
yóu

无
wú

始
shǐ

贪
tān

嗔
chēn

痴
chī

 

从
cónɡ

身
shēn

语
yǔ

意
yì

之
zhī

所
suǒ

生
shēnɡ

  一
yī

切
qiè

我
wǒ

今
jīn

皆
jiē

忏
chàn

悔
huǐ

 

愿
yuàn

我
wǒ

临
lín

欲
yù

命
mìnɡ

终
zhōnɡ

时
shí

  尽
jìn

除
chú

一
yī

切
qiè

诸
zhū

障
zhànɡ

碍
ài

 

面
miàn

见
jiàn

彼
bǐ

佛
fó

阿
ē

弥
mí

陀
tuó

  即
jí

得
dé

往
wǎnɡ

生
shēnɡ

安
ān

乐
lè

刹
chà
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十
shí

、回
huí

向
xiàng

偈
jì

 

（一遍） 

愿
yuàn

以
yǐ

此
cǐ

功
ɡōnɡ

德
dé

  庄
zhuānɡ

严
yán

佛
fó

净
jìnɡ

土
tǔ

 

上
shànɡ

报
bào

四
sì

重
chónɡ

恩
ēn

  下
xià

济
jì

三
sān

途
tú

苦
kǔ

 

若
ruò

有
yǒu

见
jiàn

闻
wén

者
zhě

  悉
xī

发
fā

菩
pú

提
tí

心
xīn

 

尽
jìn

此
cǐ

一
yī

报
bào

身
shēn

  同
tónɡ

生
shēnɡ

极
jí

乐
lè

国
ɡuó

 
 

十
shí

方
fānɡ

三
sān

世
shì

一
yí

切
qiè

佛
fó

．一
yí

切
qiè

菩
pú

萨
sà

摩
mó

诃
hē

萨
sà

．摩
mó

诃
hē

般
bō

若
rě

波
bō

罗
luó

蜜
mì

 

（如欲成就世法及诸善事，随意称之。） 

 

若能如法诵咒，即有一切善神、龙王、金刚密迹常随卫护，

不离其侧，如护眼睛，如护己命。设有众生，于散乱心口持神咒

（即散持：不结印，不记数，不观想，不对佛对镜，所谓口诵便

是），常有无量金刚藏王菩萨种族眷属，昼夜常随侍卫。此人纵令

魔王求其方便，终不可得。诸小鬼神去此善人十由旬外。若魔眷

属欲来侵扰是善人者，诸金刚众以宝杵碎其首，犹如微尘。恒令

此人所作如愿（心未开悟，自有散乱处。即散乱持咒，尚有如是

功用也，况不散乱者乎？）。若亡人广造恶业死堕三涂，真言行者

即称亡人名字，专心诵咒，亡者应时得离恶趣生于天上（若亡人

未造恶业者，其得咒力生天更无疑也。凡仁孝慈悲之士更当留意

于此）。依余门成佛，如乘羊马行千里程经久方到。依陀罗尼门成

佛，如乘神通行千里程，举意便到。所至处虽无异，所乘法有迟
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疾也。持诵咒者一切所求皆得果遂。惟除于咒生疑（不深信者，

其持咒必无验，勿讶咒之罔功也）。 

七俱胝佛母心大准提陀罗尼真言持诵仪轨（终）
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