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【619】为什么不能安住在外境来修学？	

请大家打开讲义第 111 页。癸三，结责迷情。 

当我们在修学首楞严王三昧的时候，要把握两个很重要的原则：第一个

就是它修学的方法，第二个就是它修学的目标。 

那么，首楞严王的修学方法是什么呢（这一点蕅益大师很强调）？两句

话：第一句话是称性起修，第二句话是全修在性。称性，这个“性”是指的

我们众生本具的性德，也就是我们常说的现前一念心性；这个“称”是随顺、

安住的意思。也就是说，在整个生命当中，我们的心跟外境接触的时候，一

定要安住在心性，不能安住在外境。 

为什么我们不能安住在外境？这当中有三个过失： 

第一个，外境是对立的。你看，我们只要这一念心落入了外境的事相，

马上产生好坏、得失、成败的对立。对立的世界是很容易刺激我们产生烦恼

的，贪瞋的烦恼。因为如意的境界我们产生快乐，就产生贪；不如意的境界

产生痛苦，就产生瞋嘛。所以，你的心经常住在外境，你一定经常起烦恼，

因为你的心住在错误的地方。 

第二个，外境是生灭的，它变来变去。你今天认为它是这样，它明天又

变化了，所以弄到你自己觉得躁动不安：弟子心不安。我们为什么心不安呢？

我们的心本来没有不安啊，为什么会不安呢？因为你的心老是注意某一种

事情，而这件事情又不断地变，你就跟着它变，所以弄到你自己非常不安，

是你自己找麻烦。因为外境本来就是变化的，它是业力所变现的，所以，经

常住在外境的人会觉得自己躁动不安。 

第三个，外境是有限量。你只要住在一个外境来修学善法，你的功德就

不能圆满。 

所以，在本经当中佛陀一再告诉我们，我们的心跟外界的人事接触的时
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候，记得把心带回家，你一定要安住这一念心。要站在心性的角度来面对生

命，用一种历练的角度来面对生命，而不是用受用的角度来面对生命。这是

一个很重要的观念——称性起修。也就是说，你一定要安住现前一念心性来

修学，不能安住在外境来修学。这个观念是非常重要的。 

【620】当我们把心带回到心性的时候，应该怎么修呢？	

那么，当我们把心带回到心性的时候，应该怎么修呢？全修在性。你这

个时候在心性当中要修习空假中三观。前面是强调性德，这一段是强调修

德。用空观来照了我们空如来藏，去观察我们这一念心是本自清净，来破除

我们的无明妄想。假观是照了不空如来藏，我们这一念心本来具足，安立种

种的假相来启发我们心中的功德。空观是破恶，假观是生善，中观就是一个

空有同时、空有无碍的平衡，中道了义的平衡。 

我们在整个修学当中一定要安住现前一念心性来修学空假中三观，而

整个修学的目的还是在开显你心性本具的功德。所以，人生只是当作你一个

历练的对象。这个就是修《楞严经》的主要的中心思想。生命不是让你来受

用的，生命是来给我们历练的。抱着历练的态度你才能够修首楞严王三昧。 

【621】怎么判断你的修行在进步？	

这个方法掌握以后，我们的目标是什么呢？修学目标前面有说过，就是

“离一切相，即一切法”。所以，当我们在修学首楞严王三昧的时候，经常

用这两句话来检讨自己，就发觉心中的相一天一天慢慢减少了。虽然在人事

的复杂因缘当中不断地活动，但你心中的我相人相减少了，这表示你这个人

进步了。你心中的功德法增加了，你的慈悲心、智慧心、布施的心、禅定的

心这种善法的力量增长了，这个就是一种进步。离一切相，即一切法。如果

说越修行心中的相越多，那就糟糕了，你的心中又修行又是心有千千结，那

你这个方向就肯定错误了。所以我们经常用离一切相而即一切法来检讨自
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己，是不是很正确地走在首楞严王三昧的目标上。这个目标是来检讨自己

的。 

这就是我们修《楞严经》的两个主要原则。 

【622】凡夫二乘最大的毛病在哪里？	

癸三、结责迷情 

我们看讲义的癸三，结责迷情。 

前面佛陀讲到如来藏妙真如性圆三谛理，所谓离一切相而即一切法的

观念以后，这个地方作一个总结，来诃责凡夫跟二乘心中的迷情。 

我们看经文的地方总共有三段，先看第一段。 

如何世间三有众生，及出世间声闻缘觉，以所知心，测度如来无上菩提，

用世语言，入佛知见？ 

这一段就是一个总标，把凡夫跟二乘的迷情标出来。我们简单地说明一

下。 

我们前面说过，凡夫二乘最重要的迷情就是心外求法。他不管修什么样

的善法，都没有安住现前一念心性。我们看下面的经文就知道了。 

“如何世间三有众生”，这个“如何”，蕅益大师说有责备的意思，就是

“为什么”。在有漏的世间当中的三有，包括了欲有、色有、无色有。三有
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这个“有”，是包括整个三界的有漏的因果。有漏的因果怎么产生的呢？其

实就是我们众生一念向外攀缘的迷情而有的。比方说，欲有，他所追求的就

是五欲的果报。他为什么去布施？为什么修学五戒？为什么修学十善呢？

他心中是追求一种五欲的果报相。色有，他所追求的是一种清净的色法。他

为什么修学禅定？他就是要追求一种清净微妙的色法，所以他变成一个色

有。无色有呢？他所追求的就是那一念的分别心，他要的是那个寂静的分别

心。也就是有这一念的迷情的因素，就招感了果报，由果报当中又产生另一

念的迷情，而构成了一种三有的循环。 

“及出世间声闻缘觉”，二乘人心中也有迷情，他离开了一念心，追求

心外的一个偏空的寂静的涅槃。这个也是他的迷情，他也是不喜欢安住在现

前一念心性。 

所以佛陀作一个总结：总而言之，凡夫跟二乘的最大的毛病，就是以自

己狭隘、有限量的分别心来测度如来的无上菩提。这个“以所知心”，我们

前面讲过了，就是凡夫跟二乘的迷情。凡夫执着在有相的地方，二乘执着在

偏空的地方，总而言之都是一念的向外攀缘。以这种向外攀缘的心，来测度

如来的无上菩提。这“无上菩提”，蕅益大师解释，就是前面所说的我们一

念心性具足即空即假即中圆三谛理。用世间分别的语言来想象佛陀的知见。

这个佛陀的知见是约着智慧，就是空假中三观。前面的无上菩提是约着如如

理，就是讲真谛、俗谛、中谛的道理。 

佛陀意思是说，凡夫修习五戒十善也没有错，二乘人修四谛十二因缘也

没错。错不在他的法门，而是他的心态有问题。心态决定我们的状态。所以

这个地方佛陀诃责的正是凡夫跟二乘的心态，没有真实地把心带回家，就造

成了这样子的流转跟偏空涅槃的产生。 

【623】我们本具心性的功德为什么不能显现？	
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这以下讲出一个譬喻。 

譬如琴瑟箜篌琵琶，虽有妙音，若无妙指，终不能发。 

这个譬喻说，古代有四种非常精致美妙的乐器：琴、瑟、箜篌、琵琶。

这四种乐器被工匠做出来的时候，它的确是具足美妙的音声，但是，你如果

没有非常善巧的指头、没有正确的方法来弹它的话，这个美妙的音声是表现

不出来的。琴瑟箜篌是指的我们众生本具的一念心性。具足妙音，就表示它

具足了圆三谛理，它本身的功德就具足离一切相，即一切法的功德。为什么

这功德不能显现呢？是因为我们没有真实地去产生正确的观照，一念的向

外攀缘，所以变成这个功德不能显现。 

我们看第三段的合法。 

汝与众生，亦复如是，宝觉真心，各各圆满。如我按指，海印发光，汝

暂举心，尘劳先起，由不勤求无上觉道，爱念小乘得少为足。 

这段是把前面两段作个总结。这个地方，“汝”指的是富楼那尊者乃至

于整个二乘的无学，这个“众生”包括整个凡夫外道。他们的共同点就是“宝

觉真心，各各圆满”。这个“宝”指的是我们心中的光明，这个“觉”指的

是觉性。就是我们这一念心性本来具足光明，本来具足觉性，是圆满的，没

有欠缺，可以说在凡不减、在圣不增。这样一个圆满的心性跟诸佛是平等无

差别的。 

但是，佛陀在用这一念心性的时候，佛陀“如我按指，海印发光”。佛

陀在使用这一念心性的时候，手指轻轻一按，表示佛陀的起心动念、举手投

足都跟海印三昧相应。海印三昧指的是：入此三昧，一切的世间法、一切的

出世间法都能够如实地显现，像大海能够显现万物一样，有种种的事事无碍

的境界。佛陀在用这一念心性的时候，他表现出来的是一种海印三昧的事事

无碍；而我们凡夫在使用这一念心性的时候，是起心动念“尘劳先起”，给
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自己创造很多的烦恼跟障碍。 

为什么会这样子呢？就是我们刚开始修学佛法，就没有真实地了解大

乘的圆三谛理而生起回光返照，只是爱念人天果报，或者爱念小乘的偏空涅

槃，“得少为足”。因为我们心中向外攀缘，得到一个人天的安乐相，得到一

个偏空的寂静相，就整个相状不得了啦，就把这个心性给放弃了，弄到最后

自己障碍重重。 

这个地方意思就是说，其实我们每一个人的心就像一个琴一样，这个琴

本来是可以弹出很好很好的音声，但是我们没有正确的方法，就把声音弹得

很差。 

【624】如何把咒的功德开显到最大的力量？	

当然，这个地方就讲到，方法是很重要，观照力是很重要的。我们要想

一个问题：我们每天持大悲咒，大悲咒总持观世音菩萨所有的功德。观世音

菩萨持大悲咒的时候，不得了，成就种种的海印三昧、无量无边的波罗蜜。

为什么我们在持大悲咒的时候，却觉得大悲咒进入到我们的心中效果好像

很有限。我们这一念心也没有比观世音菩萨的心差，大悲咒也是那个大悲

咒，问题出在哪里呢？按这段经文的意思就是，我们没有去作一个正确的观

照，没有正确地去回光返照我们这一念心，所谓的三谛理，如实空，所谓“何

期自性本自清净，何期自性本自具足”，没有这样的一种微密观照。 

前几年有一个西藏的法王来台湾传法，传一个观音法门。他主要就是持

大悲咒，持观音的本尊咒。他在传法以后，很多记者问他说，你传什么法？

西藏法王说，其实传的法很简单，就是你在持观世音菩萨本尊咒之前，你要

相信你这一念心本来就具足观世音菩萨所有的功德，要从这一念心出发去

持咒。“无不从此法界流，无不还归此法界。”你整个修行都是这个观念，安

住在这一念心来持咒。假借这个咒语，还是在开显我们的自性功德，“托彼
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依正，显我自性；”“称性起修，全修在性。” 

印光大师常说，“无不从此法界流”，这个“法界”就是一念心。由我们

这一念心而发动的咒语，整个咒语还是在开显我们一念的心性，“无不还归

此法界”。你用这个思想来持咒，你可以把这个咒的功德开显到最大的力量。

就像你弹琴一样，你方法对了，它声音自然就出来了。 

这个地方佛陀已经把前面的三谛理讲得快完了。佛陀一再地强调：观照

力是很重要的。蕅益大师说，整个大乘佛法不离开理观跟事修。理观就像一

个人的眼睛，事修就像一个人的脚。如果没有理观的引导，我们事修就会变

成事倍功半。这个地方等于是强调，凡夫二乘因为没有正确的理观，虽然有

一些布施、持戒乃至于禅定、智慧的善法，还是不能成就圆满的功德。 

【625】达妄本空，知真本有，这对你怎么去作微密观照很重要！	

丁二、明迷悟因缘无性  分二：戊一、答满慈重征妄因；戊二、答阿难

再执缘起 

那么应该怎么作理观呢？这以下第二段就非常重要了。丁二，明迷悟因

缘无性。 

这一段经文，等于是把前面的“如来藏妙真如性圆三谛理”作一个总结，

就是佛陀准备要讲修行方法了，所以把前面的观念作总结。这段经文大家要

很清楚，你在修学念佛、持咒、拜佛的时候怎么去作微密观照，这个地方是

很重要的。 

我们把标题解释一下，“明迷悟因缘无性”。 

这个“迷”指的是整个九法界心中的惑、业、苦；这个“悟”指的是十

方诸佛的法身、般若、解脱；“无性”就是没有真实的体性。也就是说，十

方诸佛之所以产生法身、般若、解脱，它本身也是一个因缘所生法；众生所
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产生的烦恼障、业障、报障也是因缘所生法。从心性的本体来说，两个都是

毕竟空寂的，都是离一切相的，都是后来的因缘而有的。这个思想，后面佛

陀就把它会归成两种思想：第一个“达妄本空”，第二个“知真本有”，来当

作我们止观的一个主要观念。 

【626】一切众生何因有妄，自蔽妙明受此沦溺？	

戊一、答满慈重征妄因  分二：己一、问；己二、答。 

我们看，这个地方分两段：一，答满慈重征妄因；二，答阿难再执缘起。 

我们看第一段的戊一，答满慈重征妄因。满慈子就是富楼那尊者。 

前面的经文中，佛陀一再强调：十方诸佛因为背尘合觉，所以产生了事

事无碍的功德；一切众生因为背觉合尘，所以产生了尘劳的相状。讲到因为

凡夫的迷跟诸佛的悟，就产生了差别的果报。 

这个时候满慈子就奇怪了，说为什么凡夫会产生迷惑，为什么诸佛就会

产生觉悟呢？这个到底是怎么来的呢？难道这个是先天造成的吗？好像说，

是不是有些人就注定了一辈子要做凡夫，有些人注定一辈子要做二乘？是

不是有些人一辈子就一定可以成佛？那是不是有他的自性可言呢？它这个

地方主要是问，凡夫为什么会产生迷惑呢？问这个迷惑的原因在哪里。 

这个地方有问跟答。 

己一、问 

我们看问的地方。看经文。 
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富楼那言：我与如来，宝觉圆明，真妙净心，无二圆满。 

而我昔遭无始妄想，久在轮回，今得圣乘，犹未究竟。世尊诸妄一切圆

灭，独妙真常。 

敢问如来，一切众生何因有妄，自蔽妙明受此沦溺？ 

富楼那尊者听过前面的开示以后，得到一个结论。他说，我现在知道了，

我们跟十方诸佛，这一念心性——这个觉悟清净的心体，可以说是无二无

别，各各圆满，在凡不减，在圣不增，这一点我彻底地明白了。体性上当然

是圆满，但作用就有差别了。但是事实上，从因缘上，我跟一切众生却遭受

了无始妄想的误导，我们这一念心是心随妄转、向外攀缘，所以长久以来在

三界六道轮回当中。我现在虽然透过修四谛法门而成就了小乘的阿罗汉果，

但是还没有把心性的究竟功德开显出来。我们凡夫、二乘其实都没有把心性

的功德显现出来。 

而身为十方诸佛，却是“诸妄一切圆灭”。这个地方指的是断德。佛陀

用空观的智慧来消灭一切的妄想，能够离一切相。“独妙真常”指的是佛陀

的智德。佛陀又在空观当中，在本来无一物当中生起假观，又安立了种种佛

法的假名、假相、假用，来成就自己种种的波罗蜜。这个讲智德圆满。 

那么佛陀能够成就断智圆满：因为断德的关系而成就大涅槃，因为智德

的关系而成就大菩提，这怎么会有这么多差别呢？所以“敢问如来”，就是

请问如来，我们为什么就会产生妄想，佛陀为什么就不产生妄想呢？这个问

题在哪里呢？我们凡夫的妄想遮蔽了自己心中的光明，来受此三界的果报。 

佛陀前面一再地强调，凡夫因为一念的迷而产生生死的轮回，佛陀因为

一念的悟而成就功德庄严。这个地方就问，凡夫那个迷是从哪里来，是什么

因缘而产生迷惑的？先要把这个根源找出来，要不然就不能断了。 

己二、答  分二：庚一、明妄本无因；庚二、明真亦无得 
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看佛陀回答。佛陀回答当中分两段，第一段是“明妄本无因”，二“明

真亦无得”。 

这两段太重要了，整个止观的会归处了。第一个说明众生的无明妄想是

根本就没有原因的。我们一再强调，一个东西的生起如果是有原因的——

“你从什么地方来？”哦，它有一个生起的处所，那表示它有实体。有实体

的东西你就断不了了，你顶多只是让它调伏下来，让伤害程度降到最低而

已。但事实上这个是没有实体的。换句话说，不管你烦恼多重，你一定可以

把它消灭。为什么？因为它没有实体，它只是一个虚妄相，它只就是一念的

迷情。妄本无因，因迷故有。它只是一念的迷情。 

这个地方就讲到整个《楞严经》回光返照时的第一个观念：达妄本空。

我们看佛陀怎么去发挥达妄本空的思想。 

【627】众生为什么会把心性弄到这个分上？	

庚一、明妄本无因  分二：辛一、立喻；辛二、显法；辛三、结合 

辛一、立喻 

看经文。 

佛告富楼那：汝虽除疑，余惑未尽，我以世间现前诸事，今复问汝，汝

岂不闻室罗城中演若达多，忽于晨朝，以镜照面，爱镜中头，眉目可见，瞋

责己头，不见面目，以为魑魅，无状狂走。于意云何？此人何因无故狂走？ 

富楼那言：是人心狂，更无他故。 

佛陀这以下等于讲出一个譬喻了。佛陀说，“汝虽除疑”，你现在对于性

相不二的道理已经很清楚了，但是对于微细的疑惑，对于这个“达妄本空”、

“妄本无因”的迷惑还没有去除。这个道理当然是甚深，那我只好用一个世

间上现前已经发生的事实来告诉你。 
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佛陀说，富楼那尊者，你有没有听说过，过去在室罗筏城发生过一件事

情。说有一个人，这个人叫演若达多。他有一天睡醒以后，早晨起来，精神

饱满，就到浴室去，用镜子来照自己的面目。那么照一照的时候，他突然间

生起一念的痴狂之心，就爱着镜中的头的影像。我们去照镜子，头面对镜子，

在镜子上产生一个头的影像。他对这个镜子上的头的影像特别的爱着，他认

为这个就是他生命的全部了。为什么呢？因为他感觉到这个镜子里的影像

非常清楚，眉毛、眼睛、鼻子、嘴巴非常清楚。这个时候他反过来来责备自

己真正的头。他说，你看镜中的头多好，我一看，看得清清楚楚；我这头一

点用都没有，我也看不到我自己的头。所以他“瞋责己头，不见面目”，说

我宁可爱镜中的头，也不要爱我真实的头。产生这样的一个颠倒痴狂之心以

后，他就认为说他的头不见了，或者他的头根本就没有用：我的头怎么会长

在镜子上面呢？“以为魑魅”，一念的向外攀缘以后，他就认为自己是一个

“魑魅”，一个旷野中的野鬼，就整个发狂，到处奔走，就问人家说，你有

没有见到我的头呢？有这么一件事情发生。 

佛陀就问富楼那尊者说，这个演若达多，什么样的因缘使令他痴狂而奔

走呢？富楼那说，这个人之所以奔走，只就是一念的痴狂之心，没有其他的

原因。因为他早上睡起来好好的嘛，精神饱满，他就是去照镜子的时候，突

然看到镜子里面产生一个影像，他就喜欢那个影像，然后就不喜欢自己的

头。这个哪有什么原因呢？只就是一念的迷情。 

我们把这个譬喻作一个疏通。 

蕅益大师说，这个演若达多指的是一切众生，这个头就是我们众生本具

的现前一念心性。他去照镜子，用镜子来照这个脸，就是一念的无明妄动，

心外攀缘。见到镜子上面的影像，就指的我们迷真起妄，产生了三细的烦恼，

阿赖耶识就产生了。产生了镜中的影像以后，又喜欢它，又爱镜中头。前面
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是迷真起妄，这以下又执妄为真，产生第六意识的爱取，去造业，最后到处

狂走。到处狂走，就指的是众生的六道轮回。 

所以，追根究底，众生为什么会把心性弄到这个分上？就是最初的一念

迷情，就是一念的心外攀缘。这是讲到根源，就是一念的向外攀缘的迷惑心，

其他没有任何原因了。 

【628】达妄本空，是说妄想是没有实体的，只就是一念的迷情！	

辛二、显法 

佛言：妙觉明圆，本圆明妙，既称为妄，云何有因？若有所因，云何名

妄？ 

这里作一个总标。 

佛陀说，我们众生本具的妙觉……这个“妙觉”，蕅益大师解释是寂而

常照，强调的是如如智，众生本具的如如智。“明圆”是指的照而常寂，是

众生本具的如如理。这个如如理跟如如智，本来是圆满，本来是具足，而不

假修德，是本来具足的。这个妄想既然称为虚妄的妄想，它怎么有原因呢？

假设妄想有它生起的原因，就表示它有实体。有实体的东西，又怎么能够称

为妄呢？ 

也就是说，我们每一个人在九法界轮转，有一个共同的原因，都是被妄



    卷五十一 

15 

想所误导。如果妄想有实体，那就糟糕了，凡夫永远是凡夫，阿罗汉一辈子

就做阿罗汉，菩萨你就永远做菩萨。你没有改变的机会，因为妄想是有实体

的，你不能够解脱它的，你改变不了它的。这个地方是说达妄本空，是说妄

想是没有实体的，只就是一念的迷情。这一念迷情，只要你生起微密的观照，

把它“啪”照破以后，你就醒过来了。 

【629】妄想的作用可怕在哪里？	

这以下佛陀就开示说，为什么妄想是没有实体。看第二段跟第三段。 

自诸妄想展转相因，从迷积迷，以历尘劫，虽佛发明，犹不能返！如是

迷因，因迷自有，识迷无因，妄无所依，尚无有生，欲何为灭？得菩提者，

如寤时人说梦中事，心纵精明，欲何因缘取梦中物？ 

佛陀讲到妄想的作用，它的作用也是很可怕的。先讲它的作用的可怕。

说凡夫因为有这个妄想，然后产生一种辗转的作用，而产生了三细六粗，才

有所谓的三界六道轮回的果报。 

为什么会有三界呢？为什么会有地狱呢？其实就是我们过去的妄想创

造出来的。这个创造出来以后会产生什么问题呢？会产生一种辗转的力量。

辗转的力量就是所谓的“从迷积迷”。因为我们过去打的某一种妄想，今生

就出现了这样的果报，而我们对这个果报又产生同样的妄想，又会产生来生

的果报，这个就是“从迷积迷”。本来是因为过去的迷而产生现在的果报，

那么现在的果报又产生现在的迷，又产生未来的果报，这样子就造成一种轮

回的相续的力量，经历了很多很多的尘点劫。现在听到佛陀发明这个所谓

“何期自性本自清净，何期自性本自具足”的道理，我们还是不敢去回光返

照，还是不敢去直下承当。好像说还是离不开妄想，这是一种习惯，辗转的

一种力量。 

这个地方是讲到，妄想的作用的确在我们心中是很强大的，对我们产生
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很大的影响。 

【630】身为一个没有根源的妄想，它最怕你回光返照	

这以下讲出妄想的根源。它的力量虽然大，但是到底这个妄想的根源是

从什么地方而来呢？你从什么地方而来呢？ 

“如是迷因，因迷自有。”这个无量无边的妄想，其实就是一念的向外

攀缘的迷情而已。“识迷无因，妄无所依。”假设我们能够真实地根据《楞严

经》的指示回光返照，所谓的正念真如，真实地观察达妄本空，所谓的“何

期自性本自清净”，这个时候整个妄想就没有一个依止的处所。所以，其实

妄想“尚无有生，云何有灭”呢？我们这个妄想，其实它最初连生起的因都

没有，又如何去消灭它呢？ 

所以说，真正证得无上菩提的十方诸佛，当他成佛以后，他开始去回忆

他过去做凡夫的时候，就好像什么景象呢？就好像“如寤时人，说梦中事”，

就像一个醒过来的人去回忆他过去所做的梦。对这个梦，心中虽然精明，即

使诸佛有很多很多的殊胜的善巧的智慧，但是“欲何因缘，取梦中物”？他

又怎么能够很清楚地把自己梦中的人事来指示使令他人去了解呢？因为梦

中的事本来就是没有的，只就是一念的梦心。因为你睡觉了，产生一念的梦

心，所以产生很多的人事；你醒过来的时候，那个梦心消灭了，就觅之了不

可得了。我们睡醒以后，刚刚做了很多梦，但是你可以把梦境告诉别人吗？

没办法。 

【631】为什么杀了九百九十九个人的鸯掘摩罗，还能证得阿罗汉果？	

也就是说，其实修行，就是我们说的，“如人饮水，冷暖自知。”这个地

方在我们忏悔业障的时候扮演很重要的角色。你看每一个人，我们是带着烦

恼跟业障来修学，每一个人都是如此。就像上帝说的，每一个人都有罪。这

一句话是对的，我们是有罪，所以才来轮回的，这是事实。但是同样有罪，
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有些人进步很快，有些人进步很慢。这个地方就有问题了，就是方法有问题

了。你看有些人，他虽然烦恼很重，他修了几年以后他整个转过来，你跟他

接触，欸，没有烦恼的味道了。有些人烦恼很重，十年后你看他，烦恼还是

很重，没什么改变。他每天都做功课，但是你看他烦恼还是很重。为什么呢？

其实这个关键，蕅益大师说，真实的忏悔在于这个“觅之了不可得”，是真

实的忏悔。 

佛在世的时候，有一个弟子叫鸯掘摩罗。这鸯掘摩罗本来是住在室罗筏

城的一个外道。他受他师父的错误的引导，他师父说你要去杀一千个人，然

后把他们的指头串成一个花蔓挂在胸前，我才告诉你一个修习涅槃的法门。

结果他杀了九百九十九人，杀到整个瞋心达到极限，杀到整个城市大家都不

敢出来了，跑的跑、躲的躲，看不到人。还差一个人，他就想到要去杀他自

己家里的母亲。慈悲的佛陀就知道了，就过来引导他。他去追佛陀的时候，

佛陀就跟他保持一定的距离。他走得慢，佛陀就走得慢；他走得快，佛陀就

走得快。所以他就很紧张，说，沙门，你停下来，停下来。佛陀说，我早就

停下来了，你还没有停下来。这个时候佛陀跟他开示佛法以后，他就产生回

光返照。一念的回光返照，“何期自性本自清净” 。这个时候他整个烦恼就

息灭了，向佛陀忏悔，后来出家以后，今生证得四果阿罗汉。 

这个人今生杀了九百九十九个人，还证得阿罗汉果！如果这个烦恼有真

实的体性的话，他怎么做得到？乃至于我们净土宗带业往生，我们无量劫来

造了这么多的杀盗淫妄的罪业，我们为什么能够往生到净土去？这个诸位

要想想看，因为烦恼跟罪业都不真实。梦境里面，你在做梦的时候跟真的一

样，醒过来，觅之了不可得！ 

当然，这个关键点就是你要能够回光返照。我们前面说过，你要没有回

光返照，那这个烦恼变成怎么样？我们看经文就知道了，前面那一段，“自
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诸妄想，展转相因，从迷积迷，以历尘劫，虽佛发明，犹不能返。”烦恼在

我们的心中，到底它的势力是很强大，还是很羸弱，就看你自己会不会观照。

你要随顺它，那就不得了。你要是顺着它的因缘去向外攀缘，那它是大的不

得了。但是烦恼最怕一件事情，你问它：你从什么地方来？它就完了！身为

一个没有根源的妄想，它最怕你回光返照。你问它一句话就好——你从什么

地方来？觅之了不可得！这个就是安心的处所，这就是一个灭罪的处所。 

【632】整个首楞严王三昧的第一个观念——达妄本空，这很重要！	

辛三、结合 

我们作一个总结。 

况复无因，本无所有。如彼城中演若达多，岂有因缘自怖头走？忽然狂

歇，头非外得，纵未歇狂，亦何遗失？富楼那！妄性如是，因何为在？ 

也就是说，既然梦中的事情都不能指示，何况是无因缘而生起的妄想呢？

它是本来就不存在的。这种情况就好像室罗筏城的演若达多，他哪有什么真

实的因缘而生起痴狂之心而到处奔走呢？只就是一念的迷情使令他奔走的

嘛。如果他能够一念回光返照，问它，你为什么痴狂？这个痴狂心从什么地

方而来？只要一念的回光返照而息灭痴狂，那么他的头本来就不必从外面

而得，因为他从来没有失掉。纵然在没有歇息痴狂之心的时候，其实他的头

部也没有遗失掉。富楼那！无明妄想的体性本来如是，哪有什么真实的原因

呢？只就是一念的迷情，还有我们一念的随顺，所以它才生起的。 

我们整个首楞严王三昧的第一个观念——达妄本空，这是很重要的！ 

 

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 
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上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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