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前面的一大科，佛陀讲到了我们一念心性非因缘非自然，即因缘即自然，

所谓的即空即假即中的道理以后，佛陀讲到应该要真实地去观照。这个道理

是让你观照的，不只是了解而已，你要观照才有力量。 

那么为什么观照才会产生功德呢？这以下讲出一个譬喻。看第二段。 

如摩登伽宿为淫女，由神咒力销其爱欲，法中今名性比丘尼，与罗睺母

耶输陀罗，同悟宿因，知历世因，贪爱为苦。 

为什么要观照才有真实效果呢？这以下讲出它的例子。比方说摩登伽

女。这个女众其实过去生是曾经做淫女的，所以她本来多生多劫所熏习的这

个烦恼的心是非常的粗重。回到精舍以后，佛陀以楞严神咒的力量来消灭她

的烦恼的现行。蕅益大师说，咒力能够破除邪思，因为它有正气。而且她听

闻佛法、如理思惟以后，生起微密的回光返照而断除爱欲的种子，所以在整

个佛法当中已经成就一个“性比丘尼”。这个“性”，就是“法性相应”，或

者说是“圣道相应”的比丘尼。也就是说，她整个戒体是一种道共戒，因为

成就圣道而成就戒体，我们又称为破结使的比丘尼。她本身没有真正出家，

她只是因为道共戒，所以叫作性比丘尼。她能够入于僧宝之数，但不是真实

的出家众。跟佛陀的儿子罗睺罗的母亲耶输陀罗一样，她们都能够在法会当

中同样地回光返照，而觉悟到过去生的生死因缘，所谓多生多劫的轮回之

因，都是一念的贪爱当作痛苦的根本，也就是一念的攀缘心就造成这么多的

痛苦。本来是无一物，何必去惹尘埃！就是一念的攀缘才有这些问题。 

【558】为什么佛陀和祖师都特别强调“一念熏修”？ 

我们看最后的结示劝修。 

一念熏修无漏善故，或得出缠，或蒙授记，如何自欺，尚留观听？ 

佛陀就劝勉阿难尊者说，如果你能够依止现前一念心的微密止观来修

学无漏善，就是我们前面说的正念真如，一种回光返照，不随分别，那么你

将来的功德就能够出离烦恼，甚至于蒙佛授记，成就初地以上的功德。那么
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为什么还自我欺蒙，尚且停留在观听当中呢？观、听，指的是六根门头当中

见、闻、嗅、尝、觉、知向外的攀缘。 

本经很强调“一念熏修”，蕅益大师也强调“一念熏修”的可贵，因为

真能破妄。我们举一个实际例子，来说明什么叫真能破妄，什么叫作回光返

照、一念熏修。 

比方说鸯掘摩罗尊者证得阿罗汉果以后，他老人家去外面托钵。托钵的

时候，他到一个长者的家庭。这个长者很恭敬地把饭菜供养给鸯掘摩罗尊

者，然后跟尊者说，我们家的媳妇今天生小孩，但是现在难产，这个小孩生

不出来，非常危急。你可不可以告诉我一个安胎的法门，怎么样把这个胎儿

顺利生出来呢？鸯掘摩罗尊者说，我跟从佛陀学佛以来，没有学到这个法

门。情况很紧急，他赶快用神通跑回精舍请问佛陀：佛陀！有一个长者他家

的媳妇生小孩难产，应该怎么办？佛陀说，你赶快回去告诉她，要她忆念说：

我从受戒以来，我都是护持不杀生戒的。叫她忆念这件事情。这个时候尊者

鸯掘摩罗就秉持佛陀的教法，回去告诉她。这个女众正在危险的时候，她就

忆念了，她自从受戒以来都是很认真地来护持不杀生戒。结果，生起一念的

慈悲心，小孩就顺利生出来。 

我们心中本来是有很多黑暗，没有错的。烦恼会障碍我们的光明，罪业

也会障碍我们的光明，但是黑暗最怕的是光明，灯光一亮的时候障碍就破

掉。当然，这个地方就是你要忆念，就是你那个心要产生一种观照，随着那

个东西去观照。你只要生起一种观照，它就会产生功德。 

西藏的上师曾经讲过一句话：即便我们放纵了烦恼一千次，但是也抵不

过一次的观照。欸，我过去一直放纵它，又去放纵它，放纵一千次，但是只

要有一次的回光返照，你就可以消灭它。我跟烦恼打仗，我输你一千次都没

关系。我只要一次成功，我就永远战胜它。为什么？因为“达妄本空，知真

本有”，因为烦恼是不真实的，它只就是一念迷情所显现的一个假相。所以
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一个人觉悟以后，就永远不会颠倒了。 

所以佛陀一再强调一念熏修。虽然时间短暂，但是它是一种真实的力量；

妄想在心中虽然缠缚了多生多劫，毕竟它是虚妄的。千年暗室，一灯即明。

这个房间有一千年的黑暗，但是你只要一刹那的时间，就可以让它光明。这

个地方佛陀强调，因为你的熏修是真实的，烦恼是虚妄的，所以就能够有出

缠、授记种种的功德。 

这个地方是劝勉我们实际去修学的功德。 

【659】何为不生灭为本修因妙三观门？ 

乙二、示不生灭为本修因妙三观门  分二：丙一、为当机示圆通本根；

丙二、为末世示道场的方法 

我们看乙二，示不生灭为本修因妙三观门。 

蕅益大师把《楞严经》的正宗分分成六大科，前一大科是“显如来藏妙

真如性圆三谛理”，讲到我们众生本具、诸佛所证的一念心性，当下是所谓

的随缘不变、不变随缘的道理。也就是说，前面这一科把现前一念心性的真

实相标出来，就说明了整个首楞严王三昧的所观境出来了。我们一个修学的

目标，我们一个安住的处所——所观境。 

这以下的“示不生灭为本修因妙三观门”，就说明了一个能观的智慧。

我们应该怎么样、用什么善巧方便来趋向我们的目标，趋向我们的所观境。

前面一科是所观境，这个地方是能观的智。我们可以这样讲，前面是一个如

如理，这个地方是一个如如智。 

好，我们解释这一科的标题。 

“示不生灭”，这个不生灭就是指的众生本具的一念心性，因为它能够

远离对待，“达妄本空，知真本有”，所以它不生灭。“本修因”，就是当作整

个根本起修的真因。因为依止不生灭之真因，才能够契证不生灭的果觉。依

止这个不生灭当作我们修行的一个依止处，从一个不生灭的心性当中来修
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习三观的智慧，空假中三观的智慧。 

那么，这三观的智慧为什么叫妙呢？因为，“妙”指的是不可思议，即

此能念的一念的心中，当下具足即空即假即中三观的智慧，所以叫作妙。也

就是说，依止一心三观而照了一境三谛，而最后悟入不二法门，所以叫作妙。

从圆教的角度，从最初的发心乃至于究竟的佛果，都是以一心三观来照一境

的三谛，所以整个圆教都是微妙不思议的法门。这当中以空观来破除烦恼

障，成就般若德；以假观来破除业障，成就解脱德；以中观来破除报障，成

就法身德。 

所以，在因地叫作三观，在果上就成就三德，而因果相随顺。这个就是

整个三观的内涵。 

这当中有两段：第一段是为当机来示圆通本根，先讲到修学圆通的下手

处；第二个是为末世来显示道场的方法。因为末法时代魔障特别多，应该怎

么样来结界、来受持神咒、来破除内外的障碍？前面一科是正修，第二段是

破障。 

【660】阿难尊者闻佛示诲一念心性后，为什么能疑惑销除，心悟实相，身

意轻安？ 

丙一、为当机示圆通本根 分二：丁一、叹领述请；丁二、宣示法义 

这个“当机”就是阿难尊者；“圆通本根”就是圆融通达的一个修学入

门的处所。因为阿难尊者过去生的习气“一向多闻”，在六根当中对这个“闻”

有特别的相应，所以佛陀在整个二十五圆通当中就选择了耳根圆通，使令他

能够从闻下手而反闻闻自性，回光返照，找到自己的本来面目。这个地方是

讲这段。这当中有两段：一，叹领述请；二，宣示法义。 

丁一、叹领述请 

首先一段是“叹领述请”，阿难尊者赞叹佛陀、赞叹法的殊胜，而且他

表示“领”，他领会了前面一科的道理，最后请佛陀开示修学方法。这当中
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有四小段。 

先看第一段。 

阿难及诸大众闻佛示诲，疑惑销除，心悟实相，身意轻安，得未曾有。

重复悲泪，顶礼佛足，长跪合掌而白佛言： 

这一段是阿难尊者听了前面的一科以后他的一个心得。阿难跟法会大

众听闻了佛陀前面所说的现前一念心性即空、即假、即中的道理以后，他有

以下的功德，他把它表达出来： 

第一个，“疑惑销除”，佛法当中产生了真实的信心。在大乘佛法，最重

要的信心就是“达妄本空，知真本有”，知道我们一念心跟诸佛的心是没有

差别的，只是我们有一念虚妄的迷情，所以产生虚妄的烦恼，招感虚妄的果

报，如此而已。所以他对成佛的信心非常的坚定。 

第二个，讲到他的智慧的理解，“心悟实相”。他知道这一念心性“当体

即空”，所谓我们这念心是本自清净，是离一切相的；这一念心性“当体即

假”，它又具足无量无边的功德，它是即一切法的；“当体即中”，他知道这

一念心是空有同时，空有无碍的。他对这一念心的真实相貌产生了理解，所

以身意感到轻安，身心轻安。 
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蕅益大师说，什么叫身心轻安？因为它能够调伏粗重障故。我们一般人

感到心有千千结，因为我们心中有很多的相，向外攀缘以后，得到很多的我

相、人相的执取，所以感到很粗重。而阿难尊者真实体悟到其实相是虚妄的，

只有心的性体是真实的。他把这些相完全放下了，所以感到很轻松、很安稳。

这种感觉是“得未曾有”。 

【661】佛陀如何善巧方便引导沉冥众生，出于苦海？ 

因为他过去从来没有听过这样的道理，所以再一次地感到非常的悲痛。

这个地方悲痛的是他过去无始劫来心随妄转，认贼作父，枉受轮回。所以他

又“顶礼佛足，长跪合掌，而白佛言”。我们看他讲出了三段的文。 

先看第一段。 

无上大悲清净宝王，善开我心，能以如是种种因缘，方便提奖，引诸沉

冥，出于苦海！ 

这一段是赞叹佛陀的殊胜。“无上”指的是究竟圆满，因为菩萨也有悲

智的功德，但只有佛陀称为无上；“大悲”指的是佛陀同体的大悲，一种悲

心；“清净”指的是一种智慧。具足无上慈悲跟智慧的法王，能够以种种的

善巧譬喻跟法义来开启我的内心，又能够以种种染净的因缘——因为一念

的向外攀缘创造了杂染因缘、也因为一念的觉悟的回光返照而成就清净的

功德，佛陀以这种向内向外而种种差别的因缘来鼓励我生起修学的信心。我

虽然无始劫来放纵我的妄想，但是我随时可以回光返照，随时可以成佛。这

个时候给凡夫的菩萨很多的信心，方便提奖，来引导我们这种沉沦的众生出

于生死苦海。这一段是赞叹佛陀的善巧方便。 

【662】怎么去摄伏畴昔攀缘，这个是关键！ 

看第二段。 

世尊！我今虽承如是法音，知如来藏妙觉明心，遍十方界，含育如来十

方国土，清净宝严妙觉王刹。如来复责多闻无功，不逮修习。我今犹如旅泊
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之人，忽蒙天王赐与华屋，虽获大宅，要因门入。 

这个地方是希望佛陀能够告诉他一个方便的修学法门。说，世尊！我虽

然能够承蒙前面的“如是法音”，知道我们众生本具的一念心性，体性是清

净本然、周遍十方的（这个讲到如实空义），但是它的如实不空的作用，却

含育十方如来所成就的四种国土。古德把这个“十方国土”判作凡圣同居土，

这个“清净”是方便有余土，“宝严”是实报庄严土，“妙觉王刹”是常寂光

净土，就是这一念心具足整个十法界的依正诸法。 

如来也多次地诃责我，只有多闻而不生起观照，是不能产生真实受用的，

只有信心是不行的，要产生观照。“不逮”就是不及，不及真实修行的功德。

我跟一切众生就好像在外面流浪的人，整天在外面流浪，受着风吹雨打日晒

的痛苦，突然间有人送我一个房子来当作一个依止处。天王（这个天王是佛

陀）设置的这个华丽的房子里面有很多很多的珍宝，但是要有一个门才能够

进去，才能受用。这个房子给我了，但是我应该怎么进去来受用这里面的功

德呢？提出这个疑问。 

看最后一段。 

惟愿如来不舍大悲，示我在会诸蒙暗者，捐舍小乘，毕获如来无余涅槃

本发心路。令有学者，从何摄伏畴昔攀缘，得陀罗尼，入佛知见！作是语已，

五体投地。在会一心伫佛慈旨。 

这一段就正式启请所谓的三观门。惟愿如来能够不舍离大悲心，来详细

指示我及法会当中“诸蒙暗者”（就是对整个首楞严王三昧圆顿止观尚且昏

迷不觉者），使令我们能够舍弃小乘之法，而究竟获得大乘的无余涅槃，整

个过程当中最初的下手处。知道这个下手处，使令初心有学之人，学会怎么

去摄伏畴昔攀缘。 

这个当然是关键，所对治的就是，能够去摄受降伏我们过去生当中的攀

缘。这个攀缘，蕅益大师解释，就是六根门中念念分别的习气，六根接触六
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尘的时候产生的一种分别想象。这个人怎么样，那个人怎么样，其实都是我

们想象出来的。我们自己想象，然后自己去受用自己想象的东西。 

那应该怎么办呢？要“得陀罗尼，入佛知见”。陀罗尼就是总持的意思；

入佛知见是一种功德相，就是破除无明、证得初地。所以蕅益大师说，以一

心三观的大总持门，来悟入一心三智的妙觉佛果，这个就是“得陀罗尼，入

佛知见”。 

阿难作以上的言词以后，五体投地。这个时候，与会的大众一心一意地

期待佛陀慈悲的开示。 

【663】凡是修学的刚开始，第一步是很重要的！ 

这一段的经文，“叹领述请”，意思就是说：比方说前面讲到的，佛陀送

我们一个很好的琴瑟琵琶，一个很好的乐器。这个乐器的确是做得非常的精

妙，能够弹出很好的音声，但是你必须有一个妙指，你要知道怎么弹。比喻

我们每一个人都有心性，我们都知道我们心性具足无量无边的功德，等待我

们去开发，但是怎么开发呢？我们要怎么弹才能够把琴瑟琵琶这个音声表

现出来呢？就是说的最初的下手方便。 

这一段，古人说，宁可千世不修，不可一世着魔。就是说，凡是修学的

刚开始，第一步是很重要的。你大概第一步走错，你后面再来改，再来忏悔，

再来怎么样，就非常麻烦，因为先入为主。你看一个钢琴老师，他收学生的

时候会问你一句话，你有没有学过钢琴？你说你没有学过，收你一千块；你

说你学过，收你两千块。因为你学过以后，很难教你了，你那些不好的手势

都养成了。所以我们成佛之道最好是要一开始就走对，不要说走得不好再来

回小向大，搞来搞去，七弄八弄再上去，那就很不好了。你一开始就上了高

速公路，就上得非常正确。慎始！ 

所以说这个地方，阿难尊者的观念就很对了。他了解道理以后，请佛陀

开示，我应该怎么踏出第一步才是正确的，它的道次第是什么？第一步走对
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了，你后面就是步步对了；你第一步走错了，后面就步步错了。这一段当然

有它的道理。 

【664】阿难尊者启请以后，佛陀是为哪些人宣示法义？ 

丁二、宣示法义  分二：戊一、经家叙意；戊二、如来正说 

如来正式地宣说、指示修学之法及入门之义。 

戊一、经家叙意 

第一段是讲到结集经典的人来叙述佛陀心中的含意。 

阿难尊者启请以后，这个时候佛陀的心情是怎么样，结集经典的人把它

描述出来。世尊听了阿难尊者启请以后生起悲愍心。这个地方包括了对两种

人悲愍：第一种，一路以来是修学缘觉声闻的小乘之人。他对现前一念心性

即空即假即中的道理明白以后，发了菩提心，回小向大了。这是第一种人。

第二种人，是对初心的菩萨，初发心的，也明白了这个道理。总而言之，这

两种人都是对菩提心还没有真实很坚固，可能会退转的。这指的是在当时与

会大众中的，包括二乘人，也包括初心的菩萨。 

“及为当来佛灭度后，末法众生发菩提心。”佛陀开示这个法，另一方

面也考虑到生长在末法时代而发起菩提心的初心菩萨。佛灭度以后，正法一

千年，像法一千年，末法一万年，我们现在进入末法时代。 

末法时代是什么意思？简单地讲有两种意思： 

第一个意思是外在的环境是“魔强法弱”的环境。就是说，你所接触的
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外在人事都不随顺你修学圣道的。你要生长在正法时代、像法时代，你在外

面走一圈回来，对你修道没什么太大影响；到了末法时代，你在外面走一圈

以后，对你修行会产生障碍，因为它诱惑的因缘多，障道的因缘多，鼓励你

修道的因缘薄弱。所以，从外境的角度，魔强法弱。 

第二个，从内在的根机来说，“障深慧浅”。我们之所以会生长在末法时

代，去佛久远，表示我们烦恼障、业障比较重，智慧的善根也比正法、像法

时代的人浅薄。 

所以说，从内因、外缘的情况构成了末法。 

佛陀为了末法时代跟前面的正法时代的二乘跟初心菩萨开示整个妙修

行路，就是一心三观照一境三谛，来宣示阿难及诸大众。 

【665】菩提心古德解释有哪两种？ 

这个地方讲到菩提心。菩提心，古德解释有两种：一个是愿菩提心，一

个是行菩提心。愿菩提心基本上只是停留在信解，所以这种菩提心基本上还

没有调伏心中的攀缘，容易退转，所以叫未自在；到了行菩提心的时候，这

个菩提心有无漏的戒定慧的摄持，他没有这种攀缘心的障碍，所以他的菩提

心是坚固的。 

这以下佛陀是针对这些菩提心还没有自在的人来发明的道理。就是这

个人还搞不清楚状况，这个家找到了不知道该怎么办的。 

【666】当你发起菩提最初的那一念心，你一定要产生两种决定的理解！ 

戊二、如来正说 分二：己一、总示因心；己二、别显修证 

这以下正式地宣说圆顿止观的方法。 

己一、总示因心  分二：庚一、正明二义；庚二、决通疑滞 

先作一个拢总的指示，因地发心的相貌。这里有两段：第一段，正明二

义；二，决通疑滞。 

庚一、正明二义  分二：辛一、总征；辛二、别释 
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正式说明二决定义又分两段：一，总征；二，别释。 

辛一、总征 

汝等决定发菩提心，于佛如来妙三摩提不生疲倦，应当先明发觉初心，

二决定义。云何初心二义决定？ 

这个“汝等”，包括了与会的大众，也包括了末法时代的初心菩萨。说

你决定要发起菩提心，你真实地要上求佛道、下化众生，来修菩萨道，来成

就无上菩提之果，对十方如来所成就的妙三摩提（妙三摩提就是首楞严王大

定，也就是我们前面说的一心三观照了一境三谛），你能够生起这种精进勇

猛之心，那么这个时候你应该要先明白一个道理。明白什么道理呢？先明白

“发觉初心二决定义”，就是当你发起这个“觉”（就是菩提），发起菩提最

初的那一念心，你一定要产生两种决定的理解。 

什么叫作“初心二义决定”？这个“决定义”我讲一下。这个“决”就

是一种抉择的意思，智慧的观察；这个“定”就是一种决定的理解，不能改

变了；“义”就是义理。也就是说，你在刚开始修学的时候，要好好地去观

察这两种的道理而生起坚定的理解，来当作你一个修道的基础，所谓道前基

础。佛陀在讲修行的时候，先作一个总相的说明。道前基础，好像盖房子，

先把基础打好，然后再盖它的一楼二楼，所以先讲基础。 

【667】在修学圆顿止观之前，你要审察观照你这一念心是真实的，还是虚

妄的发心 

辛二、别释  分二：壬一、应审观因地发心；壬二、应审详烦恼根本 

我们看第二段的别释，各别解释二决定义。 

壬一、应审观因地发心  分二：癸一、总劝审观；癸二、正示审观 

在修学圆顿止观之前，你应该审察观照你这一念心是真实的还是虚妄

的发心，先审察这件事情。分两科：一，总劝审观；二，正示审观。 

癸一、总劝审观 
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先作一个拢总的劝勉跟好好的观照。 

阿难！第一义者，汝等若欲捐舍声闻，修菩萨乘，入佛知见，应当审观

因地发心，与果地觉为同为异？ 

佛陀招呼阿难说：第一个决定义就是，你跟一切众生要真实舍离二乘的

修学方法，而发心修学菩萨乘，来圆满自利利他的功德，最后成就诸佛所证

的所谓的圆三谛理，那么你应该好好审察因地的发心跟整个诸佛果地的觉

悟是相同还是不相同。就是你刚开始在因地所发心是真实的还是虚妄的。 

【668】若于因地，以生灭心为本修因，而求佛乘不生不灭，无有是处 

再看第二段。 

阿难，若于因地，以生灭心为本修因，而求佛乘不生不灭，无有是处！ 

假设我们因地的发心是追求一种生灭心（这个“生灭心”，我们前面讲

很多了）。心本来没有生灭，但是你心中产生一个相以后就生灭了。你心中

去追求外相，你追求来生的福报，追求今生的福报，你心中追求一个有为的

事相，这个就是一种生灭心了。心本来是没有生灭，但是跟相结合在一起就

变成生灭了。那你把这个当作最初发心的话，最后你追求的是诸佛一种不生

不灭的功德，那是不可能的，因果要相应。 

有一个西藏上师说，我们整个成佛之道，最初的一念的发动的力量，是

从菩提心发射出来的，你最后的成果还是回到这一念的菩提心。你就知道这

个菩提心很重要。它身为整个修学的发射点，最后还是回到这个点，它等于

是整个修学的根本。 

有一个人问一位雕塑大师。他站在这个雕塑大师旁边，看他做雕塑。本

来一个木头，这个木头当然没有相，雕塑大师拿这个刀子，就这样左砍一刀，
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右砍一刀，七砍八砍，就把一个马的头砍出来，两个眼睛炯炯有神；再砍几

下，这马的四条腿也做出来了，可以说整个脚看起来栩栩如生。最后尾巴也

出来。这旁边的人就问他说，哎唷，这本来是一块木头，你怎么就能够把它

做成一匹马呢？雕塑师说，其实我心中是先有一个相，我心中是先有一个马

的相状，然后才把这个马雕出来的。 

就是说，我们做什么事，都是心中有一个愿景。你心中设定一个目标以

后，你大概所有的修行就都往那个方向会归了。如果你今天想的是匹马，最

后你不管怎么做，它一定是一个马，不可能变成一只狗，不可能。你今天发

愿做一个人，你所有的修行全部都往这个方向走。蕅益大师讲：发心为菩提，

一切法趋菩提；发心为名利，一切法趋向名利。这个地方就是说，刚开始第

一个，你为什么要修圆顿止观，你的目标在哪里，它会构成你未来整个修学

的方向，所以这个地方是很重要的。你一定要以不生灭心来当作你的发心。 

这个地方等于是标出一个总相。这以下看各别的解释。 

【669】怎么判断什么是生灭，什么是不生灭？ 

癸二、正示审观 分二：子一、立喻；子二、示法 

正式来说明观察生灭心跟不生灭心的一个方法，应该怎么判断什么是

生灭、什么是不生灭？ 

子一、立喻 

这以下佛陀讲出一个譬喻，说明什么是生灭，什么是不生灭。也是因为

这样的一种因果相应的缘故，如是因如是果的缘故，你应当好好地去观察明

了这一切有为的器世间，包括万事万物。只要是“可作之法”（可作就是有

为的，它有生住异灭，它有生起、有变化、有消失的），只要有生起的，一
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定会变化，最后消灭。那么这些有为的可作之法，到底有什么东西是不灭的

呢？讲到这个生灭之法。 

你看，房子盖了，几百年后这个房子消失掉了；一棵树生起来了，没有

多久这棵树也消失掉了。这是生灭法。但是，我们终究没有听闻说虚空有烂

坏的情况。为什么这样讲呢？因为虚空是不能去创造出来的，它本来就没有

生嘛。它本来就没有生，自然就没有所谓的变化，最后也就是不会消失掉。 

【670】佛法的修学在于内心的觉悟，而这个觉悟一定要你自己去观照，别

人不能取代你 

这一段，蕅益大师讲到一个观念，他这一句话的观念叫作“汝当照明”

这四个字。蕅祖说，佛法的修学在于内心的觉悟，而这个觉悟一定要你自己

去观照，别人不能取代你。你看佛陀说“汝当照明”，就是说，你应该自己

好好去观察，不是我帮你观察，是你自己要观察。你观察什么是生灭的。房

子是生灭的，树是生灭的，但是虚空是不生灭的。一种是可造作的，一个是

不可造作的。先把这个观念讲出来，而且这个观念是你自己要去观察。 

【671】只要你心中有一个相状，追求一个我相，追求一个人相，都是一种

生灭 

子二、示法  分二：丑一、简妄生灭相合可作喻；子二、依无生灭性合

虚空喻 

我们看子二，示法。这个地方的譬喻就正式地把它显示在我们的五阴身

心，什么是生灭，什么是不生灭，把前面的譬喻显示在身心世界。这个地方

有两段：一，简妄生灭相合可作喻；二，依无生灭性合虚空喻。 

看第一段，简妄生灭相合可作喻，就是拣别这个虚妄的生灭，来合前面

的可作之法的譬喻。这当中有两段：第一个，指妄总标；第二个，约义别释。 

寅一、指妄总标 
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先指示妄相来作一个总标，什么是我们身心世界的妄相。 

其实这个地方跟前面有关系，就是观相元妄。只要你心中有一个相状，

追求一个我相，追求一个人相，这个都是一种生灭的。比方说我们现前的色

身：这种坚固之相是地大，包括肌肉筋骨；这种润湿之相是水大，包括我们

的津液精血；暖触之相是火大，包括我们的燥热温度；动摇之相为风大，包

括我们气息的运转，这个四大的相状。由此四大相互的缠绕、相互的作用而

产生一个色身。 

就是，你的内心世界是清净本然，怎么就有色身呢？就是你一念妄动以

后有四大，四大相互的作用就变成一个色身，有了色身以后就“分汝湛圆妙

觉明心”，就产生了区隔。就是，四大跟我们这个不生不灭的本性相结合，

就产生了六根的作用，就分成所谓的在眼叫作视，在耳叫听，在身叫作觉，

在意根叫察。那么从最初的流转到最后的成佛，就构成一种五重的浑浊之

相。 

这一段也就是说，我们一念心性，因为一念的妄动而产生了第八识的相

分，就是四大之相；由这个相分的牵动又产生了第八识的见分，而构成一个

所谓的生灭与不生灭和合的阿赖耶识。因为我们追求相状，就构成一个生灭

的开始——阿赖耶识。 

【672】清净的水就在污水当中，离开了五阴身心绝对找不到真实的心性 

寅二、约义别释  分二：卯一、通示浊义；卯二、别解浊名 

约着义理来各别解释。这当中分两段：一，通示浊义；二，别解浊名。 

卯一、通示浊义 



《楞严经》  

18 

先拢总地解释这个污浊之义。前面讲的五叠浑浊，我们身心世界有五重

的浑浊相状，先解释什么叫作污浊。看经文。 

云何为浊？阿难！譬如清水，清洁本然，即彼尘土灰沙之伦，本质留碍，

二体法尔，性不相循。 

“云何为浊？”那什么叫作污浊呢？佛陀说，阿难！比方说有一盆清澈

的水，这个水的本质是清洁而没有污垢的（这个“本然”是本来就清洁的）。

蕅益大师解释说，这个清洁的水比喻的是佛陀的法性的五阴身心。“即彼尘

土灰沙之伦，本质留碍。”就在这个清洁的水的旁边有一个大地，这个大地

上有很多的泥土灰尘细沙之类。这个是比喻九法界的虚妄的五阴身心。尘土

灰沙这一类的东西，本质是障碍的。也就是说，清水跟沙土这两种本质是不

互相随顺的，因为一个是无障碍的，一个是障碍的。一个是清净的水，一个

是有障碍的沙土。先讲出这两种差别。 

这以下就看看这两个之间的相互作用。 

有世间人，取彼土尘，投于净水，土失留碍，水亡清洁，容貌汩然，名

之为浊。汝浊五重，亦复如是。 

有一个人把地上的泥土跟灰尘拿起来，投到清净的水中，这个时候泥土

跟水就混为一体了。它产生什么样作用呢？尘土失去了它的障碍的体性，因

为尘土跟水在一起，它也可以多少能够流动；清澈的水也失去了它清澈的本

质，因为它的容貌开始变成昏暗，变成迟钝。这个就是污浊的含义。而我们

身心世界五重的污浊，亦复如是。 

其实这一点在整个修行当中是很重要的。当我们在了解我们身心的污
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浊的时候，从佛陀这一段经文来看，所谓的污浊是后来才有的，我们本来是

一个干净的水。这个很重要。什么叫污浊呢？就是说，我们本来是一个干净

的水，后来丢了泥土下去，两个搅拌了，水跟泥土混合以后变成污浊。本来

是一盆干净的水，后来丢泥土下去。蕅益大师解释说，其实这个意思就是，

清净的水也就在污水当中。我们的五阴身心的确很污浊，但是，离开了五阴

身心，你绝对找不到那种真实的心性，因为五阴身心现在跟你的清净本性两

个混在一起了，我中有你，你中有我。清净的水当中有泥土，泥土屑当中也

有污泥。这句话什么意思啊？我们起了一个贪欲的烦恼，或者瞋恚的烦恼，

这个烦恼当中其实有清净的本性在里面，但清净的本性也有烦恼在里面。 

所以，其实佛陀在讲一个观念。什么观念呢？从本经的角度，它不强调

断烦恼，断烦恼就完了。你看小乘讲断烦恼，大乘佛法非常反对讲断烦恼。

你看小乘佛法，动不动就把第六意识给灭掉。你第六意识会起烦恼，就是你

会打妄想，我就从现在开始什么都不想！其实不是这样子。因为你那个污浊

的水里面有清净的水，所以这个很容易错损菩提。 

大乘佛法是讲转烦恼。诸位要知道，这个“转”跟“断”是不一样的。

烦恼起来你要转它，转念念佛或者回光返照“你从什么地方来”，把烦恼的

势力转到去拜佛，转到对诸佛菩萨的皈依，对众生的悲愿，这个是个“转”

字。这个地方，大家要掌握这个思想。所以为什么我们这个地方讲“不迷不

取不动”的第一个——不迷？先回光返照，然后再转，把这个烦恼的势力转

到三宝的势力去。 

佛陀解释这个污浊的意思。蕅益大师说，这一段经文的重点在于：清净

的水全部都在污水之中。你把污浊的水灭掉了，清净的水也没有了。 

我们现在身心世界啊！你看佛陀前面在讲理想化的佛性的时候，说我们

这一念是“何期自性，本自清净”；但讲到现实面、讲到人性的时候，佛陀

说我们这念心是真妄和合。真中有妄，妄中有真。那我们要怎么去“转”，
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这以下的方法很重要了，怎么去转烦恼成菩提。 

我们今天讲到这个地方，讲到一念的回光返照，就路还家。 

 

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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