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【673】刚开始修学，你一定要先确认整个修行的方向 

请大家打开讲义第 121 页。卯二，别解浊名。 

本经在整个大乘佛法当中的定位，古德说是开悟的《楞严》、成佛的《法

华》。整个修学过程当中，都是要先依止《楞严经》来大开圆解，从开悟当

中我们才能够真实地掌握整个修学的方向。 

那么，《楞严经》所悟的道理到底是什么呢？我们可以从两个方向来说

明，就是所谓的内外、真妄。首先我们讲到真妄的问题。佛法的确是有一种

真实的功德跟一个虚妄的相状。真实的功德跟虚妄的相状，其实主要的就是

由我们一念心来决定的。那么这个怎么决定呢？就是讲到内外的问题。我们

一念心跟外境接触的时候，当我们是向外攀缘的，那当然就是虚妄了；我们

能够回光返照，我们就安住在真实。所以古人说，真跟妄是不隔一条线，因

为真实的功德也是它，创造虚妄的、创造痛苦的也是它，就在你一念之间。

所以本经的基本思想就是——回光返照，正念真如，安住在一种真实的功

德。 

也就是说，我们刚开始修学，你一定要确认整个修行的方向，古人说你

要认清路头。你未来的路走得是快是慢，这个都无所谓，但是你一开始方向

走错了，一开始就向外攀缘，那你后面的修行全部完蛋了。依止生灭心为本

修因，整个功德都是生灭、都是虚妄的。所以说，在修学的过程当中，本经

可以确认一个佛弟子很正确的、很真实的方向。这个是很重要的。 

【674】你用什么样的心态来念佛，就影响到你整个修持的功德是真实还

是虚妄 

卯二、别解浊名 分五：辰一、劫浊；辰二、见浊；辰三、烦恼浊；辰

四、众生浊；辰五、命浊 

我们看卯二，别解浊名。这一科是各别解释我们身心世界五浊的差别名

称。 
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这个浊的意思前面有讲过。“浊”有两层意思：第一个是染污义。因为

这个五浊，这个色受想行识产生的干扰，会染污我们的心性。第二个是障碍

义。它会障碍我们内心的功德，使令内心的功德不能显发出来。所以叫作浊。 

五浊分五：一劫浊、二见浊、三烦恼浊、四众生浊、五命浊。这五浊刚

好是配五阴，由色阴产生劫浊，乃至于识阴产生命浊。这个是五阴而引生五

浊。看经文的地方就容易清楚。 

辰一、劫浊 

劫浊是依止色阴而引生的。这个色就是包括一切有质碍的色法，包括了

五根六尘，内五根、外六尘。我们对于色阴的执取而创造了劫浊。 

阿难！汝见虚空遍十方界，空见不分，有空无体，有见无觉，相织妄成，

是第一重，名为劫浊。 

佛陀说，阿难！“汝见”，这个见指的是第八识的见分。其实这个见包括

了整个见闻嗅尝觉知，整个六根的明了的功能。虚空指的是第八识的相分，

就是所见的一切的色声香味触法。一个是能见，一个是所见。这两个其实都

是普遍在十方世界当中的。 

这两者的关系是怎么样呢？是“空见不分”。也就是说，空中有见，见

中有空，它们两个是不可以分开的，彼此也没有所谓的你我的边际。当我们

的心去攀缘虚空的时候，我们不能够说，哦，这是见，这是虚空。其实两个

已经是不可分开了。 

“有空无体”，如果单单只有所见的虚空而没有能见的见，那么虚空之

相是不能显现出来的。同样的道理，“有见无觉”，如果单单只有能见的见而

没有所见的虚空，那么能见的功能也不能显发。 

所以它们两个必须怎么样呢？“相织妄成”，空跟见必须要相互作用，

就好像一个经线、一个纬线，一个纵、一个横，两个才能够构成一个时空的

相状。这就是我们一念心性当中产生的第一重的污浊之相，名为劫浊。 
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这一段的经文主要意思就是说，我们修菩萨道，你说拜佛是谁？当然是

我们这一念心在拜佛；你去布施，布施当然不是你身体可以布施，是你那一

念心布施。那你的心态是很重要，我们讲心态决定你的状态。你用什么样的

心态来布施，你用什么样的心态来念佛，就影响到你整个修持的功德是真实

还是虚妄。 

【675】你整个修行的起跑点，第一个出发点很重要 

在本经当中就是说，你整个修行的起跑点，第一个出发点是很重要。起

跑点错了，你整个后面全部错了。就是你要依止不生灭心为本修因。在讲不

生灭心之前，佛陀先讲什么是生灭心。假设我们今天所做的一切，都是为了

色身来作出发点：我为了身体健康去拜佛，我为了身体健康去持戒……那你

就完了，成就了一个劫浊。因为这个劫浊是色阴，就是你那个心跟着色阴在

动。我们每一个人出生一定有一个色身，这个色身没有错。色不迷人人自迷。

色身是没有错，但是你执着色身的时候，你被色身所转，那么你就构成了内

心当中第一层的劫浊。 

这个劫浊是什么意思？就是一种时空的障碍。我们生命本来没有过去、

没有现在、没有未来，也没有所谓的什么极乐世界与娑婆世界这种空间的障

碍，但是我们对色法执取以后，这个障碍就产生了。就是说，我们迷执于整

个色阴，使令我们在身心世界产生了时空的障碍。诸佛菩萨因为超越了色

阴，所以他没有劫浊的问题。 

这个地方先把我们要远离的第一重的障碍——劫浊破坏，当然就是要

远离色阴的执取。 

【676】我见是怎么产生的？ 

辰二、见浊 

这个见就是我们凡夫种种的知见，当然以我见为根本。这个我见是怎么

产生的呢？这个地方是从受开始。我们那一念心跟外境接触的时候，产生一
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个领纳的功能，这种感受就产生了我们内心当中的我见。看经文就容易清

楚。 

汝身现抟四大为体，见闻觉知，壅令留碍，水火风土，旋令觉知，相织

妄成，是第二重，名为见浊。 

佛陀说，正如你阿难，比方说你的色身是“抟四大为体”，这个“抟”

的意思就是假借，是假借地水火风来当作自体。有地水火风就有色身，有色

身就会产生一种对心性的隔碍作用，而分成了见闻嗅尝觉知六种的明了功

能。 

也就是说，由于内心的四大引生了六根，由六根就产生了“壅令留碍”。

“壅”是阻塞的意思。由于六根的相互作用，使令我们一念心性产生了一种

阻碍的作用。比方说，因为六根产生了，我们眼睛只能够看，耳朵只能够听。

当然，圣人眼睛也可以听。圣人，后面会说到“六根互用”。因为我们凡夫

对于整个感受，六根的受的坚固的执取，而产生了一种障碍。“水火风土，

旋令觉知”，就是，这个地水火风的四大本是无情之物，但是因为和心性的

作用，它就能够转变。这个“旋”就是转变，转变成一个有知觉的众生。所

以“相织妄成”。因为有知觉的心识跟无知觉的四大相互作用，就产生了我

们内心当中的第二重污浊，叫作见浊。这个见浊开出来有六十二种邪见，但

是以我见或者以身见为本。 

这个地方是说，我们一个有情众生，有了色身就会有感受。前面色身是

最粗的，色身是个色法，这以下进一步就是心法了。这个感受会影响到我们

的身见，影响到我们的我见。按古德的意思，你看古德的开示，他有个道理

说，一个人福报大了，他一生的快乐的感受会多。他一天当中，眼睛所看到

的都是他欢喜的，耳朵听到也是他欢喜的，身体所接触的也是他如意的。一

个人老是活在安乐的感受，这个人我执我见会特别的重，我执会很大。相反

的，你生长在一个卑贱的环境，比如说你变成一只蚂蚁，你看到人就怕，你
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接触的环境都是不如意的、都是障碍的，你的自我意识相对比较小。你做一

个大国王，你那个“我”就特别大。为什么呢？因为你这个见浊是由感受形

成的。 

你看我们以前古代的社会，生活环境相对比较差，所以快乐的感受比较

少，人会比较认命。现在大家追求幸福、追求安乐的感受多了以后，自我意

识强，动不动就要抗议，表达自己的看法。所以说，我们的知见，这个我见，

的确受了感受的影响。就是，我们因为有感受，就从一念清净的本性当中产

生一个自我的想法出来，这是感受引生见浊。 

【677】为什么会起烦恼？ 

辰三、烦恼浊 

我们看第三段的“烦恼浊”。烦恼浊是由想阴引生的。想的意思就是“于

境取相，施设名言”。我们的心跟莲花的境接触的时候，本来这莲花是属于

外面的莲花，这个时候我们“于境取相”，心中也出现一个莲花的影像。然

后我们说，哦，这个莲花很漂亮啊，它很光明啊，就施设很多的名言。第一

个产生相状，第二个施设名言，就带动很多的贪爱、瞋恚的烦恼出来。 

又汝心中忆识诵习，性发知见，容现六尘，离尘无相，离觉无性，相织

妄成，是第三重，名烦恼浊。 

佛陀说，比方说你阿难心中，你这一念心有三种的功能：“忆”，就是回

忆过去，你过去曾经做过什么事情；“识”，是对现前境界的分别，是指的现

在；“诵习”是指对未来事情的种种想象跟期待。过去、现在、未来都是由

“想”来引生的。 

“性发知见”，这个六识的了别性要产生明了功能，必须要依托六根才

能够产生心识的想象。那么这个想象会有什么样的结果呢？“容现六尘”，

就是这个六识依止六根去攀缘六尘的时候，这个六尘本来是外在的境界，我

们内心本来没有六尘，但是经过这个六识的种种想象，它就能够容纳、能够
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显现六尘的影像在心中，经过想象就能够转外在的尘相而成你内心的尘相。

“离尘无相”，就是六识离开了所了别的六尘，六识的了别作用就不能生起

了。 

“离觉无性”，相同的道理，六尘离开了能了别的六识，那么六尘的尘

相也不能显发。所以，它们两个必须“相织妄成”，就是六识的了别跟六尘

的境界要互相地作用，所谓心识攀缘六尘引生想象，这样子才能构成第三重

的污浊之相，名为烦恼浊。 

我们一个人的烦恼，说你这个人为什么烦恼很重呢？为什么他烦恼很

轻？你一天到晚起烦恼而他不起烦恼呢？一个人烦恼很重，就是你想象力

很丰富，你想太多了。我们不能够说外境给我烦恼，不能这样讲。如果外境

给我们烦恼，那我们大家生活在同一个环境，应该起同样的烦恼才对。我们

接触的是同样环境，我们住在同样的地方，吃同样的饭菜，去同样的地方做

早晚课，但是每一个人起的烦恼不一样。同样一个环境，这为什么呢？因为

你的想象力不一样。 

【678】境无好丑，就是你怎么想象，它就变成什么相貌 

我举一个例子。比方说有一个老母亲，老母亲有两个女儿，大女儿是卖

雨伞的，小女儿是卖棒冰的。这个母亲，天气好太阳出来的时候，她一想到

她大女儿就很痛苦：糟糕了！天气这么热，我大女儿的雨伞卖不出去了。过

了几天下大雨的时候，她又想到她小女儿：糟糕了！下雨了，我女儿的棒冰

也卖不出去了。所以她整天很痛苦，出太阳也很痛苦，下雨也很痛苦。后来

有人跟她讲说，你不要这样想，你换个角度。出太阳的时候，你就想着你的

小女儿，这个棒冰卖得不错哦！下雨天的时候你就想大女儿，欸，这雨伞可

以卖得不错。你整天就很快乐了。 

这个道理就是说，我们内心跟外境接触的时候，第一刹那是感受。感受

的时间是很短的，那是一种直觉。但是当我们第六意识想象以后，你后面的
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心情就受你的想象来主导。我们可以这样讲，每一件事情都有正面的思考跟

反面的思考，没有一个例外，有黑的就有白的。我们是生长在一个对立的世

界，只有佛陀能够离诸对待，超越了对立的世界到一真法界。有为诸法没有

绝对的好，也没有绝对的坏。如果你可以告诉我有一件事情是绝对的好或绝

对的坏，那就破坏了整个佛法说的二分法的对立世界，不可能！所以说，我

们今天的情绪是受了想象的影响，不是外境。外境的时间很短，那是一种直

觉而已。 

你看唯识学，它怎么去形容第六意识的想象力？它说“动身发语独为最，

引满能招业力牵”。你一天当中的情绪是快乐是痛苦，第六识想象力决定；

你未来会造什么业，也是由你想象力来决定。整个五阴身心当中，最有主导

性的就是“想”。它从前面引导色阴跟受阴，它主导你的感受，它后面主导

你的行阴跟识阴，通前通后。 

不过本经的意思是破“想”。后面会讲到，《楞严经》它是，在凡夫位它

不准你有任何的想象，就是无念，以无念为正念。它认为所有的想象，凡夫

的想象没有一件是好事情，所以它是先以无念为根本，然后再求随缘。当然，

我们刚开始先不要说无念，我们先做比较好的想象，正面的想象。 

总而言之，这一段的意思就是说，我们的烦恼是由我们的想象创造出来

的。欸，你的烦恼从什么地方来？就是你的想象力想出来的嘛。你要这样子

想，你就起烦恼嘛。你换个角度，欸，这个是我的善知识！你认为他是你的

冤家，那你就很痛苦；你说这是我的善知识，我必须要靠他才能够成就我的

忍辱波罗蜜，那你就很高兴了。 

所以说境无好丑，你怎么想象，它就变成什么相貌。 

古人讲一句话说：“生从识起，灭从色灭。”它的生起是由细到粗，最初

的是识，是先有识阴，然后行阴，然后想阴、受阴，然后再色阴。它生起的

时候，一念妄动以后，一念心性刚开始是由识阴生起，因为它最微细。但是
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灭除刚好相反，灭从色除。我们在对治的过程，先破坏色阴，再破坏受阴，

再破坏想阴。因为它是五层的，先破坏最外面那一层，就是色阴那一层。所

以这个五阴越往里面是越微细的、越深沉的，它离那个心性越靠近。 

【679】何为众生浊？ 

辰四、众生浊 

这第四段是“众生浊”。这个众生浊是由行阴引生的。什么叫行阴呢？

就是我们内心当中有一种念念造作、生灭迁流的相貌，这个叫作行阴。这个

就很微细了。 

又汝朝夕生灭不停，知见每欲留于世间，业运每常迁于国土，相织妄成，

是第四重，名众生浊。 

又比方说，我们讲“朝夕”，就是白天跟晚上。我们这一念心是念念的

生灭，没有停止的时候，叫“生灭不停”。我们这个心一天到晚在那边生灭，

到底是干什么事情呢？“知见每欲留于世间。”我们开始出生以后，心中就

有一个知见，很坚定的想法。什么想法呢？我们总是希望能够留连于世间当

中，使令自己的寿命越长越好。就是内心当中有一个很微细的想法，总是希

望这个生命能够相续下去。其实这个就是行阴的相貌。 

“业运每常迁于国土。”但是我们众生有一种业力，它会主导我们的色

身，经常舍生趣生，迁变于不同的国土当中。就是说，我们心中是想要活得

长一点，但是业力却经常违背我们的心意，一下子把我们丢到人间，一下子

把我们丢到蚂蚁去，一下子又把我们排到天上去。业力它是不管你的。 

“相织妄成”，这个业力当然主导我们的色身，我们内心当中是由行阴

来主导。这个色身跟内心的行阴相互作用，就构成了身心世界第四重的污浊

相，名为众生浊。 

这个行阴，按唯识学的意思，它是生死的根本。前面那个想象是烦恼的

根本，是比较粗的。行阴，其实在唯识学它的名字叫作“恒审思量”，就是
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我们内心当中对这个生命体有很坚固的执着跟爱着，我们行阴的爱着。生命

很奇怪，我们不爱过去，也不会爱未来，我们只爱现在。这个行阴很奇怪，

你看唯识学怎么说？它对这个第七意识恒审思量，说是“随所生所系”，随

着我们业力在哪里受生，我们的执着就在那个地方出现。你说，欸，你变成

一只蚂蚁。这个蚂蚁的果报很差，你应该是不喜欢这个蚂蚁相，你应该让自

己早一点死掉。不对！你要杀它的时候，它也是怕，它也不想死掉。比方说

极乐世界很好。我们读《阿弥陀经》，极乐世界，正报，他的色身有五种神

通，依报有七宝池、八功德水、楼阁、宝树。那你应该会喜欢极乐世界呀。

不对，其实不是这样子，一般人还是喜欢现在的生命。我们对生命的执取是

“随所生所系”，我们是爱着现在，很奇怪，每一个刹那都爱着现在。虽然

所谓的现在也是变化，但是他就是爱着当下的生命。不管这个生命是快乐

的，不管是痛苦的，我们内心对这个生命有一种深深的爱着，希望它相续下

去。这样的一种心态就是众生浊。这个很微细的，一般人大概很难去观察到

这一层。我们一般人大概就是活在感受、想法，跟着感觉走，跟着你的想法

走，大概是这样。古德说，要会看得到你那个念念迁流的执取，一般来说一

定是要有禅定以上。我们现在的知道叫作比量，依止教理而得知的。 

【680】何为命浊？ 

辰五、命浊 

这个命浊主要是由识阴引生的，就是内心当中一种生灭的、了别的作用，

当然这个主要是讲第八识了。所以古人有时候把它搭配，说是这个受阴主要

是前五识，就是前五识引生的这个受；想阴是第六意识；行阴是第七意识；

第八识是属于识阴。这是从多分的功能来说。 

汝等见闻元无异性，众尘隔越，无状异生，性中相知，用中相背，同异

失准，相织妄成，是第五重，名为命浊。 

说是汝等众生，我们的见闻嗅尝觉知这个六根的明了功能，是“元无异
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性”，它本来是一体的，本来是没有差别的相状。我们前面说，“元依一精明，

分成六和合。”它依体起用的时候变成六根，但是它摄用归体的时候，其实

就是一念心性。 

那么一念心性怎么产生六根的呢？“众尘隔越”，就是一念心性因为受

到了外境的牵动（这个尘就是外境，外在的尘相的牵动），比方说明暗这种

色尘的牵动，比方说动静这种声尘的牵动，所以把一念心性就隔成了六种的

差别的功能，而产生了彼此的障碍。“无状异生”，所以心性表现在眼根就变

成为见，在耳根名之为闻，乃至于在意根就名之为知，这六种作用。 

那么这六种作用，六根的相互关系是什么呢？“性中相知，用中相背。”

这六根，当它摄用归体的时候，在体性上是可以相通的。比方说，你耳朵听

到了佛法的音声，你是用耳朵在听，听到以后你很恭敬，你双手就知道合掌，

心中就能够称赞佛陀。奇怪了，你听佛法是耳朵，怎么会牵动到你的手、牵

动到你的嘴巴呢？那就是六根它的内在有相通的作用。你拜佛的时候眼睛

看佛像，你就知道要很自然就拜下去。你眼睛看是眼根，但是你拜佛是身根。

你眼睛看你的，身体拜身体的，不可能。它作用的时候，它的体性是相同。

它会互相配合，配合得很好，所以它性中是相知的，内在的体性是可以互相

的了知。 

但是，它的外在的作用却互相的独立。你看我们眼睛只能够看色尘，耳

朵只能够听声音，其实在用中是有独立的。所以，六根当中有它的各别的独

立相，也有它互相的相通相，所以“同异失准”。六根它们的关系到底是相

同还是相异（相异就是不同），是很难有一定的标准。总而言之，“相织妄成”，

六根的明了功能跟六尘的尘境交互作用，构成我们生命当中第五重的污浊

相，名为命浊。 

这个命浊就更微细了，你更难了知它了，那是内心当中一种了别的生灭

相。在唯识学上对这个命浊有一个偈颂，说“去后来先作主公”。这个明了
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性它是最先来。你是怎么投胎呢？你就是那个明了的心投胎到父精母血的

色身里面去，那一念心识来投胎的，那个明了性。但是走的时候，那个明了

性最后离开。它一离开的时候你全身就冰冷。当然，那个了别性是受业力主

导的，就是我们的业力主导着这个命浊。这个阿赖耶识到天上、到人间去投

胎，就构成一个所谓的命浊。 

【681】这两段经文很重要，是整个修行的纲要（一） 

佛陀讲这个五阴构成五浊，主要就是说，要我们在修行当中尽量不要依

止五阴来修学，不要跟着它走。这个五阴的功能是存在我们每一个人的心

中，它真的是有它的假名假相假用，是存在，但是你不能跟着它走。你依止

它来当作你修行的本因，那就完了：第一个，你的功德容易破坏；第二个，

你的功德变成有漏。所以，佛陀讲完五阴以后，就正式开示了，我们看下一

段就清楚了。讲这个五阴干什么呢？看丑二，依无生灭性合虚空喻。 

丑二、依无生灭性合虚空喻 分二：寅一、弃浊就清；寅二、以喻合法 

佛陀告诉我们说，你一开始起修的时候，不管你修布施、持戒乃至于念

佛等等，你要依止不生不灭的一念心性来修学，不要依止五阴的这种作用来

修学，这样子才能够来合前面虚空的譬喻。 

这地方有两段：第一段是弃浊就清，第二个以喻合法。 

寅一、弃浊就清 

第一个是要我们远离这个浊相来合清相。看第一段，“弃浊就清”，就是

舍弃这个污浊的五阴身心，来“就”——随顺清净的本性。这两段经文是很

重要，大概整个修行的纲要都标出来。 

我们看第一段，简择真妄。 

阿难！汝今欲令见闻觉知，远契如来常乐我净，应当先择死生根本，依

不生灭圆湛性成。 

我们一再强调，修行的第一步是很重要的，你不要说走错路了后面再改
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来改去，什么回小向大，那个都很麻烦，你一开始就走对。就是高速公路一

开始就走对了，走得慢走得快那是其次。一个人最怕就是走错路。古人说，

我宁可千年不悟，我都不要一日着魔。你走错路很麻烦很麻烦，因为你那个

习惯养成了。所以你宁可不要修行，你也不要走错路。古人这样讲，宁可千

年不悟。他是一个非佛弟子，他没有走错路，他以后学佛还会更快，他很容

易接受一个正确的思考。你的思考错误了，谁拿你都没有办法，要改都没办

法改了，佛陀跟你讲都没有用。 

所以，它这个地方就很重要，认清路头。佛陀说，阿难！你现在想要在

六根门头当中来修学，而你在前面的经文一开始就问我说，是要成就如来所

成就的这种常乐我净的大般涅槃的功德。你一开始问我的是成佛的法门，你

没有告诉我说你要生天，或成就阿罗汉，或成就菩萨。你一开始就问我说，

如何能够正确地走上成佛之道。那我就告诉你，你在修学刚开始的时候，就

要很清楚地能够简择什么是生死的根本。我们前面说过就是五阴，色受想行

识。你要依止五阴来修学，就带动了五浊，这个是整个生死的根本。你要能

够从这个简择当中，找到一个不生不灭的圆满湛然的体性，来当作你修行的

因地发心。 

这个地方我们讲一下。我们现在很冷静地来看我们的身心世界，有两种

相貌都同时存在：一个我们叫作本来的面目，一个叫作现在的面目。说我这

个镜子买来的时候刚开始是怎么样，现在变成怎么样，这两个都要清楚。这

个本来面目，《大乘起信论》叫作“本来具”，就是我们原本的面目，是清净

本然、周遍法界，没有所谓的时间空间相，也没有烦恼相，也没有感受相，

什么相都没有，就是一个明了的清净本性。这是我们本来面目。后来我们在

三界一直打滚，打滚久了以后，就变成现在的面目，就是《大乘起信论》说

的“熏习成”。经过无量劫的六根六尘的相互作用，熏习成一种所谓五浊的、

五阴的身心世界。我们现在这两种相貌都有。 
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这个五阴身心，我们一般的执取，可以分成三种人：第一种人，他生命

当中的执取偏重在色阴跟受阴。你看有些人他对色身很重视，他对感受很重

视，他生命的追求大概都活在滋养色身、追求快乐的感受。这种人大概他的

生命的层次不会太高。第二种人比较好一点，他是活在想阴。他对于外在的

感受淡薄，但是他有很多个人的想法，活在自己的想象当中。这种人大都属

于知识分子、哲学家，都是比较喜欢追求心灵上的想象。第三种人是活在行

阴跟识阴。这种人很微细了，一般是有禅定的人。有禅定的人他对世间的五

欲根本不看在眼里了，那个禅定生起的时候那种殊胜的三昧乐，他对于这种

世间的五欲他没有什么感受。但是他活在一种行阴跟识阴当中，他对内在的

生命还是一种坚固的执取。但是我们在刚开始修行的时候，尽量不要跟着你

的感觉走，尽量不要跟着你的想法而走，你才能够达到成佛之道。就是你那

个方向要正确。 

【682】这两段经文很重要，是整个修行的纲要（二） 

那么我们不跟着五阴而走，应该怎么办呢？ 

看下一段经文，依真修学。 

以湛旋其虚妄灭生，复还元觉，得元明觉无生灭性为因地心，然后圆成

果地修证。 

就是说，你刚开始修学的时候，一个生死凡夫刚开始的时候，你现在的

生命世界有两个情况：一个是不生灭性，一个是生灭的相状。你应该要依止

那个湛然不生灭的性。当然这个依止就是你要起观，你日常生活要回光返

照、正念真如，来旋转。 

这句话最妙的地方在这个“旋”。因为五阴一定会干扰你，它跟你很熟

嘛，它是你的老朋友，所以你要怎么样去跟它旋转，就是旋转它的虚妄性，

把这个五阴的虚妄相状慢慢地消灭，乃至于无生，达到无生。 “复还元觉”，

这个“复”，就是恢复我们众生本具的清净的觉性。恢复的意思就是说，我
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们本来就有，只是把它恢复回来，把这个表面上的五阴身心旋转，然后恢复

到我们清净的本性。最后成就这个“元明觉”，元明觉就是不生不灭的觉性，

达到这种不生不灭的本性，来当作我们的因地发心。 

这个地方的因地发心是有证量的，蕅益大师说这个是圆教初住，从这个

地方叫作真修了。以这个圆教初住，心中的所缘境这种不生灭性，来当作我

们的本修因，你才能够渐渐地依止修学，而能够破无明、证法身，达到佛果

的修证。 

所以它这个地方就是要我们“弃生灭，守真常”，舍弃五阴的感受想法，

安住我们的不生灭本性。 

 

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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