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【692】修首楞严王三昧的第一个道前基础 

我们这一大科是讲到“示不生灭为本修因妙三观门”，也就是正式讲到

本经的修学方法。 

按照佛陀讲经的惯例，在讲正修之前都是先讲道前基础。本经的道前基

础有两个，第一个就是我们要审观因地的发心。就是我们在刚开始修学佛法

之前，我们要知道我们因地是依止什么来安住的。或者说，我们要了解到我

们的目标是什么。 

那么，为什么要去审察因地发心呢？ 

佛陀说，我们因地发心跟我们最后的果地觉是有一种相应的关系。这当

中，本经把因地发心分成两大类：第一个是生灭心，第二个是不生灭心。那

么什么是生灭心呢？简单地讲就是依止五阴的果报之法而发心的。比方说，

你为了要成就庄严的色身、为了成就美好的感受，乃至于美好的想象等等而

发心。凡是依止五阴的果报之法而发心的，这种生灭心是不能成就不生灭的

果报的。 

所以，它这个地方就是要离开五阴的果报，而安住在一种不生不灭的本

性。比方说，我们刚开始在发心的时候，我们会发愿说：“众生无边誓愿度，

烦恼无尽誓愿断，法门无量誓愿学，佛道无上誓愿成。”我们会依止众生而

发心，依止佛道而发心。但是要以本经的思想来检验的话，其实这个都是依

止事相的，因为你看到众生的五阴身心很苦而发心，看到佛道的五阴身心很

安乐而发心，这都是一种对立的思考，是生灭心的。所以我们最终一定要提

升到：自性众生誓愿度，自性烦恼誓愿断，自性法门誓愿学，自性佛道誓愿

成。就是说，众生是我们一念心性所显现的众生，佛道也是我们一念心性所

显现的佛道。 

这个地方的意思就是说，所谓的称性起修，你必须要站在一念心性的角

度来发动你的菩萨道。印光大师常说：“无不从此法界流，无不还归此法界。”
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我们整个修学的目的，只是在开显我们自性的功德，依止一念心性而起修。

所以，我们在做三皈依的第一皈依，“自皈依佛，当愿众生，体解大道，发

无上心”。那么什么叫发无上心呢？就是发起你一念心性这个不生不灭的心，

这个就是无上心。 

这个地方就是说，我们一定要依止理性而发心，不能依止事相，因为事

相是一个生灭法。不管是众生，不管是佛道，都是事相。所以，我们在刚开

始的时候，因地的发心一定是要先确认的。 

【693】修首楞严王三昧的第二个道前基础 

第二个道前基础，就是讲到我们应该审详烦恼的根本。当我们的心开始

要趋向佛道、趋向涅槃的时候，第一个很现实的就是对治烦恼。断恶修善，

一定是先断恶，才能够修善。这个地方，佛陀一再地提醒我们说，你要知道

烦恼的根本在哪里。这个“根本”的意思就是，烦恼平常是在哪里活动的？

它的处所在哪里？ 

按本经的说法，六根是对治烦恼最好的方法，这个角度最佳。你从六根

切入对烦恼是最好对治的。为什么呢？因为六根刚好夹在六尘跟六识的中

间，它对外攀缘六尘，对内牵动六识，所以我们讲“六为贼媒，自劫家宝”。

你说你直接从六识对治烦恼，很难！因为烦恼一旦变成六识，它的变化就很

大。只要这个烦恼到了心识，到了了别功能的时候，你很难对治它。所以佛

陀告诉我们舍识用根，就是你对治烦恼要抢第一时间，它还在六根的时候，

它还在明了的时候，你就要小心了。我们治病的道理也是一样，小病的时候

你就要治。烦恼在六根开始酝酿的时候，这个就是你对治的处所。这是本经

一个很重要的思考。 

唯识学的对治，都是到了第六意识的活动以后才对治的。《楞严经》是

认为这样都太慢了，这样对治烦恼太慢了。在整个发业、润生烦恼当中，是

“谁作谁受”？是谁来造作这些罪业，又是谁来领纳这些果报？佛陀的意思
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就是六根，因为它的位置特别的殊胜。我们对治烦恼抢第一时间，在六根的

地方你就要小心，六根门头。因为它是通内通外，通于外面的六尘，也通于

里面的六识，所以这个六根等于是我们对治烦恼的最好处所。 

所以，两个道前基础，一个是理，一个事。理性是讲到安住的问题、发

心的问题；事相就讲到对治的问题、处所的问题。这个是我们在修首楞严王

三昧之前两个要注意的：第一个是安住的问题，第二个是对治的问题。 

【694】为什么要认识六根的差别功德？ 

巳二、别示 分六：午一、明眼根相；午二、明耳根相；午三、明鼻根

相；午四、明舌根相；午五、明身根相；午六、明意根相 

前面把对治烦恼的处所，所谓的六根门头，已经确认，那么佛陀就必须

要引导我们对六根有所认识。佛陀讲经是由粗而细，先确定六根是我们的一

个对治的地方。那么六根到底是什么相貌呢？佛陀这以下就详细地说明，带

我们进入到六根的世界。 

这当中有六段：一，明眼根相；二，明耳根相；三，明鼻根相；四，明

舌根相；五，明身根相；六，明意根相。 

其实，当我们安住在一念心性的时候，开始修空假中三观，这三观所照

了的所缘境，其实就在六根照了。那么，我们对六根的相貌应该有所了解。 

【695】眼根在观见万物的时候是什么情况？ 

看午一的“明眼根相”，明眼根的功德相，说明眼根产生的功能相状。 

如眼观见，后暗前明，前方全明，后方全暗，左右旁观三分之二，统论

所作，功德不全，三分言功，一分无德，当知眼唯八百功德。 

在六根当中，首先我们讲到眼根。眼根有明了色尘的作用，也能够带动

眼识的分别。身为眼根，到底它有什么功能呢？“如眼观见，后暗前明。”

如同眼根，它的功能是观见一切的万法。那么它在观见万法的过程当中是什

么情况呢？是“后暗前明”，就是它后方是看不到的，这个“暗”就是看不
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见，前方是看得见的。它只能够往前看，不能往后看。这是一个简略的说明。 

那么到底眼根在观见万物的时候是什么情况？这以下详细地说明。“前

方全明，后方全暗，左右旁观三分之二。”假设这个物质，这个万物是在眼

根的前面，那么眼根是可以完全看得清楚的；如果这个物质是在眼根的后

方，那么就变成全暗了，完全看不到。前后的情况是，一个是全明，一个全

暗。如果这个物质是放在左右呢？是“左右旁观三分之二”。佛陀意思就是，

我们眼睛在看左边是以中线为准，往左边是一百二十度，往右边也能够看一

百二十度，加起来变成二百四十度。所以，我们整个圆周的三百六十度，眼

睛看得到的范围是二百四十度，总而言之，是统摄了整个圆周的三分之二的

功德。 

所以作一个总结，“统论所作”，我们作一个拢总的说明。眼根见物，功

德是不完全的，因为它“三分言功，一分无德”，它只有三分之二的功德。

所以眼根在见物的功德，在一千二百功德当中，是只占了八百功德，占了三

分之二。 

【696】你只要对治一根的烦恼就好 

这个地方我们作一个说明。我们刚刚讲到六根是对治的地方，但是佛陀

的意思就是还要再拣别，因为六根太广了。你不能说，欸，我现在是注意观

照眼根，明天观照耳根。不可以这样子，一定要一门深入。一门深入，就好

像说我们在挖井。你不能够说，我今天在东边挖一个井，明天在西边挖一个

井，后天再在南边挖一个井，那么你一辈子都挖不到水。你应该集中所有的

精神体力在一个地方去挖，才能够很快地挖到水。 

那也就是说，在六根当中你要确定，到底你的空假中三观的智慧是要去

观察哪一根，而这一根要具足圆满的功德，所谓的具足“圆通常”。身为一

个《楞严经》的所观境，这个六根的所观境，它的空间必须要圆通的，圆满

周遍的，不能有所欠缺；在时间上要“常”，它要恒常相续，不能有间断。 
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看这个意思，眼根是不具足这种圆通常的效果。所以眼根在本经当中是

不列为所观境，把眼根给放弃掉。我们的烦恼是在六根活动，但是你只要把

一根的烦恼消灭了（它这烦恼是相通的，你把耳根的烦恼消灭了），其他根

的烦恼也就消灭了，所以你只要对治一根的烦恼就好。 

【697】为什么耳根的功能是周遍圆满的？ 

午二，明耳根的功能相状。 

如耳周听，十方无遗，动若迩遥，静无边际，当知耳根圆满一千二百功

德。 

我们看耳根的功能适不适合当所观境。 

“如耳周听”，耳根的功能是周遍圆满的。这怎么知道呢？这以下提出

三点：十方无遗、动若迩遥、静无边际，刚好配“圆、通、常”。 

耳根在听闻的过程当中是圆的，因为它对整个十方而来的声音，都能够

同时地听闻而没有遗漏。你看，从东边来的音声，从西边来的音声，我们任

何方向来的音声都能够同时听闻，没有任何遗漏。所以，耳根在听的过程当

中具足“圆”的功能。 

“动若迩遥”，这是讲“通”，远近皆闻。前面是讲方向，这个地方讲距

离。说我们听的功能，这个声音虽然有远近的差别，有的比较近，有的比较

远，但是耳根都能够听得清清楚楚。不管近，不管远，都能无障碍，所以叫

作通。 

“静无边际”，前面两个是约着动态的声音来说的，这里是约着静态的

无声。比方说，在静态无声当中，我们可以听到无边无际的寂静的声音，而

且是相续的、没有间断的。这个地方讲“常”，能够恒常相续，一切时有。 

所以我们总结，“当知耳根圆满具足一千二百功德”。在整个六根当中，

最殊胜的有两个，一个是耳根，一个是意根。这两个怎么差别，我们再说明。 

从耳根的角度，第一个，它空间上是没有障碍，圆通。不管东西南北，
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不管远近，它都能够清楚的听了。第二个，它时间能够恒常相续。耳根的功

能，它不间断，它不休息的。所以你看印光大师《文钞》，他说，我们为什

么要用耳朵来听佛号声？我们为什么不用眼睛来看佛像？因为，你眼睛看

佛像你是没办法相续，你看一个小时就很累很累，这个眼根的功能不是一个

很好的功能。但是耳根它这功能特别强，它不用休息。你看我们身体，身根

动一两个小时就很累了，耳朵你从白天听到晚上，印光大师说，不但摄心，

又特别养神。你耳根用了十几个小时你不会累，它这个根很奇怪，它不疲惫。

所以，身为一个耳根，作为所观境，你不断去观它的时候，它能够产生相续。

相续的意思就是容易成就三昧，心于所缘专一安住，心于所缘相续安住，它

有这种“常”的功能。 

所以看得出来，在六根当中，耳根——当然这个是约着娑婆世界，其他

世界我们就不谈了。娑婆世界的众生，耳根的确是很好用的。要返妄归真，

这个耳根它是具足圆通常。 

“午二”是说明，耳根的功德相是圆满的。 

【698】为什么以鼻根来当所观境很难成就？ 

看第三，明鼻根的功德相状。 

如鼻嗅闻，通出入息，有出有入，而阙中交，验于鼻根，三分阙一，当

知鼻唯八百功德。 

那么这个鼻根的功能是什么呢？是嗅闻。它能够嗅闻种种的香臭的香

尘。它在嗅闻过程当中，是通于出息跟入息的，所以它是“有出有入”，出

者取香，入者闻香。当它出的时候，是去取这个香的所缘境；当它吸进来的

时候，就开始闻香。但这当中有一个问题，就是“而阙中交”。这个“中交”

就是说，在出息跟入息中间有一个暂停的时间，而在暂停当中它就不能产生

嗅闻的功能，这功能要暂停一下。所以我们考验鼻根的功能，是“三分阙一”，

只有得到三分之二。因为它在进出的时候，是有中间的地方休息，所以只有



    卷五十七 

9 

三分之二，八百功德。所以，身为鼻根，它的功能不能相续，因此三昧难成。

你如果说以鼻根来当所观境，一天到晚在那边等烦恼，等了半天你很难成

就，因为你这个所观境找错了。后面会说，你找错了所观境，是日劫相倍。

同样的用功，你那个烦恼对治的处所错误，你修一劫的时间，人家修一天，

跟你功德一样。所以，选择一个圆通的本根是相当重要。 

【699】如何理解舌根功能？ 

第四，明舌根相，舌根的功能相。 

如舌宣扬，尽诸世间出世间智，言有方分，理无穷尽，当知舌根圆满一

千二百功德。 

舌根的功能，这个地方讲到“宣扬”，它能够做种种的宣说跟扬化。它

宣说什么事情呢？“尽诸世间出世间智。”它能够穷尽地表达一切世间的智

慧，所谓世俗谛的智慧，讲到一切的善恶的因果的道理，以及整个出世间的

智慧，就讲到胜义谛，讲到不生不灭的我空法空的真如理。它在宣扬的过程

当中，“言有方分，理无穷尽”。虽然在言词的表达上是有时间限制的，比方

说我们一堂课是四十五分钟乃至于九十分钟，时间到了就要下课，但是它所

诠释的道理却是无穷无尽的。我们顺着这个道理去思惟，就能够得到无穷无

尽的道在心中生起。所以这个舌根的宣扬是具足一千二百功德。 

那么这段经文它的意思，表面上好像，哦，那这样子舌根的功德是很不

错，一千二百功德！但是你看蕅益大师的注解，你就知道这个地方有差别。

他说舌根的功能其实是有两种：一者知味，二者宣扬。我们一般也不可能经

常宣扬。他说知味是粗劣的，宣扬是殊胜的。这个地方，但举宣扬，而没有

列出知味，所以这个地方只是就着宣扬这一部分。但是我们日常生活中舌根

是用来辨别滋味，所以它的功能变得比较粗劣。 

【700】为什么身根也不能当作空假中三观的所缘境？ 

午五、明身根相 
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如身觉触，识于违顺，合时能觉，离中不知，离一合双，验于身根，三

分阙一，当知身唯八百功德。 

身根就是我们这个身体。身根有什么功能呢？它“觉触”，它能够觉知

一切的冷热涩滑的触尘。在整个觉知的功能当中，它是“识于违顺”，能够

在当中了知是如意跟不如意的境界。这个“违”就是不如意，“顺”就是如

意。比方说在夏天，我们如果身体接触太阳，就知道这是一个违背的、不如

意的境；但是我们要在冬天遇到太阳，就觉得太阳是如意的，是一个顺的境。

所以这个身根，它就是能够产生违顺的判断。 

“合时能觉，离中不知。”它在整个觉知的功能当中，当这个触尘跟身

根要相合的时候，它就能够产生觉知违顺的功能。但“离中不知”，如果这

个触尘跟身根是相分离的时候，这个身根就不能产生觉知了。它一定要合在

一起，所以它的功能是“离一合双”。 

这个我们讲一下，什么叫“离一合双”？“离一”就是当外境跟身体分

开的时候，这个叫作“离”。这种“离”是“一种”情况，这种功能就不能

显现。当外境跟身根相离的时候，这样的“一种”情况，它的觉知功能就丧

失掉，没办法判断。“合双”，是外境跟身根相合的时候，它能够产生“两种”

判断，它能够判断它是顺的境或者是违的境。所以，合起来的时候它能够判

断顺违两种差别的境界。 

所以在整个身根功能当中，它是“三分缺一”，因为它离的时候不知，

但是合起来的时候知道两个，知道顺、知道违，所以它具足三分之二的“八

百功德”。也就是说，身根功能也不具足，也不能当作空假中三观的所缘境。 

【701】为什么意根是圆满一千二百功德？ 

午六、明意根相 

如意默容，十方三世一切世间出世间法，唯圣与凡，无不包容，尽其涯

际，当知意根圆满一千二百功德。 
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意根是什么功德呢？默容。因为内心是不能讲话的，它能够默默地去容

纳一切善恶的诸法。比方说，我们看到一个人或一件事，我们嘴巴并没有说

话，但是心中对这一切法却能够产生了了的分明，这个就是一种“默容”，

它能够默默地去容纳、去了知一切善恶诸法。 

那么它了知的到底是什么样的法呢？这当中包括了“十方”（这个是讲

空间）、“三世”（这个讲过去、现在、未来，讲时间），“一切世间出世间法”，

它能够了知世间的这些杂染诸法，也能够了解世间的清净诸法。这个是约法

来说。前面是约空间、约时间，这个约法。“唯圣与凡”，这个约人。我们也

可以去了解圣人种种的功德相，也可以了解到凡夫种种的果报之法。总而言

之，整个十法界的染净诸法、依正二报，都能够包容在一念心中，而穷尽一

切的诸法，没有欠缺。所以我们意根是圆满一千二百功德。 

【702】为什么要观一念心？ 

其实，这个地方的意根主要还是讲第六意识。我们撇开本经的内涵不谈，

佛陀在几乎所有的大乘经典赞叹的就是第六意根，就是这个第六意识。你看

印光大师说是“无不从此法界流，无不还归此法界”，所有一切法是从它发

动出来，所有一切法还是回归到这一念心。 

天台宗在修止观的时候，它的所观境，它的空假中三观，其实主要是观

现前一念心性，就是这个第六意识。它的理由是什么呢？它认为观第六意识

有很多好处，因为它能够通前通后、通上通下。我们解释一下。 

天台宗认为法有上下的差别。你看佛法界很殊胜，佛的功德法界很高；

六凡法界是很广大，你看各有各的因缘，有些人造什么业，到什么果报去了。

佛法界很高，众生法界很广，那你怎么办呢？ 

天台宗说，在佛法界跟众生法界当中，有一个贯穿佛法界跟众生法界的，

就是心法，因为它通于佛，通于法，通于众生。你一念迷它就是众生法界，

你一念的悟就是佛法界。所以在空间上你观一念心，你就知道你是跟什么法
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界相应，通上通下。 

通左通右是讲时间。你看我们生命有过去、现在、未来，那你怎么知道

前生的你是怎么回事呢？其实前生的你就是保存在你一念心中，我们讲所

有走过的路都留下痕迹。我们这一念心是怎么来的？从唯识的角度就是熏

习、累积，就是过去、过去、过去……有很多很多的过去就累积成现在。诸

法因缘生，它不是从天上掉下来的。你过去经历了很多事情，造了很多事情，

全部累积起来，就是你这一念心。你说，欸，我为什么看到佛就想拜？事出

必有因，你以前有拜过。所以，内心的功能都是由你过去的造作累积下来的。

所以你要了解你过去，欲知前世因，你观察你这一念心，哦，我前生哪一方

面的业造的特别多，你大概清楚了。所以，了解前生，你看你的心，因为你

这一念心经历过前生，它去过前生嘛。我们从前生跑到今生的时候，色身是

死掉了，但是心识是通过来的，心识是没有所谓死亡，它能够超越死亡。所

以天台宗说，你观这一念心可以知道你的过去，你看你的想法你也可以知道

你将往哪里而去，你也可以知道你的未来。所以它通左通右。 

观这一念心，可以知道过去、现在、未来，可以知道佛法界，可以知道

众生法界，所以天台宗安立了现前一念心性具足三千性相百界千如，就在一

念心中。它说，这么多法，你一辈子学不完。佛法界太高，众生法界太广；

过去不可知，未来还没有出现，但是你掌握你这一念心，全部都知道。 

【703】为什么《楞严经》取耳根为圆通的本根？ 

那这样子讲的话，为什么本经不以一念心性为所观境呢？这个地方就

值得我们去探讨。我们说明一下。其实从娑婆世界的众生来说，六根当中耳

根跟意根两根都特别好，但这两个有所不同。你看要讲《楞严经》，它是以

耳根为入门；《法华经》就不同了，《法华经》的称性起修，它是以第六意识，

它不讲耳根了。也就是说，因为《楞严经》的重点在于摄用归体，把心带回

家（我们后面二十五圆通会说），它的重点在于从假入空，返妄归真。当我
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们的心从生灭的心到不生灭的心，这个过程，从耳根这个门是最容易进去；

但是当我们的心要出来的时候，要称性起修、广学方便的时候，那你要从意

根出来。从耳根进去，从意根出来。你看天台宗它讲到成佛的方便，它是从

第六意识出动。 

所以，我们这一念心性跟外在的宇宙万法是两个门，是从耳根入门，从

意根出门。你看，你要能够行菩萨道，你很难从耳根行菩萨道，但是你要专

注，耳根特别容易专注。你看我只要听一个声音，所有的东西我都不会在意，

都不会在乎了。你听一个法师说法，你眼睛大概就不会看东西了，第六意识

也不会想东西，就是那个耳根它容易摄心。你听到一个音乐，听到一个声音，

你就很容易被它吸引，然后其他根的功能就自然慢慢凋零。这个耳根的功能

就这样子，它很容易把心摄住。所以从破妄显真的角度，耳根扮演重要角色。

但是从积功累德的角度，第六意根扮演殊胜的角色。这就是为什么在《楞严

经》取耳根为圆通的本根，但到法华会上它是以一念心性为所观境，因为

《楞严经》偏重在从假入空，《法华经》偏重在从空出假，它们两个目标不

一样。这一点大家要好好地去体会。 

总而言之，佛陀讲出了六根的差别功德，他是有用意的。他的正式用意，

在下一段佛陀会讲出来。 

【704】拣择圆通本根的判定方法 

丑二、正劝详择降伏合知解喻 分二：寅一、劝简略明；寅二、因疑广

示 

佛陀讲这个六根的功德到底是什么意思呢？这以下正式地劝勉我们，

有志于修学首楞严王三昧之前，你要详细地去拣择圆通本根，来降伏我们的

烦恼根本，来合所谓的知解的譬喻。 

前面佛陀说，六根门头当中打的结，你要解开之前，要知道怎么解开，

从哪里地方解开是最快。比如说这个绳子打了六个结，它这个结很奇怪，你



《楞严经》  

14 

打开一个结，其他五个结都打开了。那问题是先从哪里下手呢？这就是佛陀

告诉我们的，要找到一个圆通本根。这个地方分两段：第一个，劝简略明；

第二个，因疑广示。 

寅一、劝简略明 

先作一个简略的说明，来劝勉我们要拣别六根的差别功德，你应该拣别

一下。不是说随便选择，要智慧拣别。 

我们看，这当中有三小段。 

看第一段“校量功德”。 

阿难！汝今欲逆生死欲流，返穷流根，至不生灭，当验此等六受用根，

谁合谁离？谁深谁浅？谁为圆通？谁不圆满？若能于此悟圆通根，逆彼无

始织妄业流，得循圆通，与不圆根日劫相倍。 

这以下正式地校量六根的功德。佛陀先讲出修学的目标，说，从本经的

角度，我们现今希望要逆转生死的欲流。 

因为六根向外攀缘是我们习惯性的动作，我们去攀缘色声香味触法，造

了很多的贪瞋痴的欲望，这个叫作顺流，就是随顺我们心情。现在要逆转，

逆转就等于是“返穷流根”。“返”就是回光返照、正念真如；“穷”就是来

穷尽流根（流根就是一切烦恼的根源），而到达内心真如的不生不灭的理地。 

这个地方我们解释一下。选择六根，它的先决条件是在逆生死流而到不

生灭地，是以这个角度来选择。不是要你从空出假、广度众生、积集资粮，

不是这个角度，是返妄归真的角度。先按定这个目标。所以我们应当要去考

验，在此等六受用根……这个六根为什么叫六受用根？因为六根有受用六

尘的作用。那么到底这当中怎么判断六根？有三个条件：第一个是合离，第

二个是深浅，第三个是圆通不圆通。 

这个“合离”就是说，六根在了别六尘的过程当中，是有合中知跟离中

知的差别。合，就是外境跟六根要相合才能够产生了别。比方说鼻根，比方
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说舌根，比方说身根，鼻舌身三根是要“合中知”。外境要跟身根相合才能

够产生了知，所以这个障缘比较多，因缘比较难具足。鼻、舌、身三根要舍

弃，因为它是“合”，所以难修，因为因缘具足的时间少。“离中知”是眼根、

耳根跟意根，眼、耳、意三根是“离中知”，它因缘具足的时间多，所以容

易修学。首先就去除了鼻、舌、身三根，先把这三根去掉，再慢慢拣别进去。 

第二个，深浅的问题。在眼根、耳根跟意根当中，这个“深”就是深隐

难修，它很难了解，你很难掌控。比方说意根，你看第六意识变化很厉害，

你昨天明明是这样想，今天又改变，变来变去的。从返妄归真、逆生死流的

角度，你很难掌控它，所以这个就很难修了，因为它变化性太强。反过来，

眼根跟耳根没什么变化，它昨天是这样，今天也是这样，浅显易修，它比较

浅，变化性比较没那么多，容易掌控。所以，在深浅这两个角度来判定，又

拣别了意根，因为它深隐难修。把意根减掉，就剩下眼根跟耳根。 

眼耳二根最后又选择，“谁为圆通，谁不圆满”。在眼根跟耳根当中，哪

一根的功能是圆通常的，哪一根是不圆通常？我们知道，眼根，第一个，你

后面看不到，所以空间上有障碍。你看到前面，看到左右两边，看不到后面。

第二个，眼根你也不能常常用它，你常常用它，眼睛会疲惫，它会休息，会

中断。但是耳根就没有这个问题。耳根三百六十度都能够听得清清楚楚，你

白天用它来听佛号，晚上用它来听佛号，完全没有障碍，它不会疲惫。所以，

从圆通跟不圆通的角度，在逆生死流的角度，耳根就变成了一个最好的。它

是经过合离、经过浅深、经过圆通跟不圆通三个角度来判定，耳根最殊胜。 

那么，假若我们在这个六根的合离、浅深、圆通跟不圆通的角度来判定，

而选择圆通的本根，依止圆通本根当作我们的所观境来生起空假中三观，来

逆转无始的这个所谓的“织妄业流”（这个“织”就是，所有的烦恼都是由

妄心跟妄境所编织而成，是色心二法的和合），如果能够遵循圆通本根来起

修，跟遵循不圆通的根来起修，是日劫相倍，你修一天的功德，超过人家修
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一劫。事相上还是有差别。 

【705】为什么我们要在六根当中选择圆通本根而一门深入？ 

我们再看下一段“拣择圆通”。 

我今备显六湛圆明，本所功德，数量如是。随汝详择其可入者，吾当发

明令汝增进。 

前面是把选择六根的判定方法——合离、浅深、圆通不圆通标出来，这

以下佛陀正式要我们去选择。说我已经完备地显示这个六根湛然的理性，六

根之性都是圆满的。讲到理性都是圆满，但是讲到事相，它的“本所功德”，

那就有差别了。那个差别的相貌数量，正如前段的经文所宣说的。修首楞严

王三昧我们应该好好地、详细地拣择这个“可入者”，就是修行的一个下手

处所。你选择了下手处所，我再告诉你要怎么去修。就是你要跟这个贼打仗，

到底我们是在哪里打仗，先把处所找好再来准备工具。因为你这个处所选择

的对不对很关键。你选择对了，你很轻松，又很愉快，效果又很好；你处所

选错了，你修了半天却很难进步。所以这个地方佛陀说，先把处所找出来，

我再告诉你怎么修行。 

我们看最后一段“入一解六”。 

十方如来，于十八界一一修行，皆得圆满无上菩提，于其中间亦无优劣。

但汝下劣，未能于中圆自在慧，故我宣扬，令汝但于一门深入，入一无妄，

彼六知根一时清净。 

这个地方就解释说，如果就着十方如来在因地起修的时候，十方如来在

因地起修都是成就初地以上的自在的智慧，也就是证得了我空法空的真如，

至少是圆教初住以上，所以他法法圆融。在十八界当中也不一定要六根，他

选择六尘也可以，选择六识也可以。在十八界当中每一个法都可以当作下手

处，就能够成就圆满无上菩提。这当中没有所谓的优劣的差别，因为初地以

上的菩萨已经证得了法空的一部分的功德。 
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但是阿难尊者跟我们凡夫，和十方如来不同。我们生死凡夫还没有入了

圆教初住以上，我们根机是下劣的，我们法执犹在，未能成就圆满自在的二

空的智慧。所以我们就必须要去了解，佛陀也必须要去宣扬六根的差别，使

令我们在六根当中去选择圆通本根，去一门深入。只要在一根当中回光返

照、破除虚妄，那么其他的六根都能够圆满清净。六根是有相通性的，你一

根把烦恼破坏了，其他五根的烦恼都破坏。这个观念，我们下一堂课再作一

个补充说明。 

 

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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