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【761】你修行的处所选错了，那你真的是日劫相倍 

请大家打开讲义第 138 页。我们这一科讲到丑二，释迦亲说。这一大
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科是佛陀回答阿难尊者的疑惑。阿难尊者的疑惑有两点：第一个就是在修学

的处所当中，应该以什么来当作对治的处所才是最好的处所？第二个，在对

治烦恼过程当中，它的次第是如何？佛陀这一段主要是回答修学的处所。它

主要的观念是说，使令我们生死轮回的就是六根，而使令我们安乐妙常的也

是六根。说是起惑造业的是它，但是返妄归真的也是它。 

那么这一点，蕅益大师在注解当中有提出他的看法。他说本经的修学，

就在我们的身心世界，所谓六根、六尘、六识当中，选择六根当所观境。它

的理由是什么呢？因为六根基本上有强大的主导性：第一个，六根对外攀缘

六尘。它也可以攀缘，也可以不攀缘，它有主导性。第二个，六根向内能够

启动六识。它也可以启动，也可以不启动。所以，这个六根身为六尘、六识

的中间，是一个最好修行的处所。 

我讲实在话，我们修行的功夫，好坏是一回事；你修行的处所选错了，

那你真的是日劫相倍。比方说，你同样的功夫念佛持咒，但是如果你的处所

选在六识——我们一般学唯识学，烦恼都是到了“识”的时候才对治，其实

都太慢了，所以你就是事倍功半。你看那个烦恼火，我们可以试试看。你那

个火刚开始烧的时候，你马上扑灭，很容易扑灭，一小杯的水就把它扑灭了；

这个火已经烧了好几棵树了，你就更难扑灭；要是烧得整个森林大火，你没

办法扑灭的。所以这个对治烦恼，为什么要选择圆通的本根？就是掌握先机

嘛。到了六识再来对治烦恼，这个不是圆顿止观，这叫做渐次止观，时间慢、

花的时间多、效果差。但是如果你能够根据本经的方法，舍识用根，在六根

的时候就守住了，你经常注意六根——见、闻、嗅、尝、觉、知，那么这个

时候你的成佛速度会比别人快很多很多。同样的用功，但是你的进步会比别

人快很多。这个就是处所的选择是很重要的。 

到这个地方，佛陀已经把整个修学的处所定下来，也就是以六根当所观
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境，整个圆顿止观的所观境。当然后面会讲详细，其实六根还很广，你还要

选择。比方说耳根、意根，六根当中还要选择。 

【762】现前一念心性为修学三昧的根本 

卯二、偈颂  分二：辰一、颂说法门；辰二、颂叹法门 

佛陀前面是用长行文来把所谓的六根门头染净不二的道理讲得很清楚

了，这个时候佛陀再用偈颂的方式说一遍。这当中有两段：第一段是颂说法

门，第二个是颂叹法门。 

辰一、颂说法门  分二：巳一、重颂；巳二、孤起颂 

颂说法门，就是以偈颂来宣说首楞严王三昧的法门。这地方有两段：第

一个是重颂，第二个是孤起颂。重颂就是说，这个经文的道理前面说过了，

再用偈颂说一遍。孤起颂是说，这个道理前面没有说过，佛陀用偈颂把它表

达出来。 

巳一、重颂  分二：午一、颂近文显性以为修本；午二、颂前文示修以

合妙性 

首先我们看巳一，重颂。重颂当中有两段：第一段是“颂近文显性以为

修本”，第二段“颂前文示修以合妙性”。 
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午一、颂近文显性以为修本 

这个“午一”就是以偈颂的方式来表达“近文”。这个“近文”指的是

什么呢？就是前面的长行文，讲到六根门头染净不二的道理，来开显众生的

性德（性德就是我们讲的如来藏妙真如性，或者讲现前一念心性），以为修

学三昧的根本。所以这个地方这一段是显性德，下一段显修德，是这个意思。 

我们看，现在开始要讲修行。前面这个长行文讲这么多，就是在讲修行

的处所。我们把处所找到了，知道从哪一个地方杀贼是最快把贼杀掉的。那

么应该怎么杀呢？这个地方佛陀正式讲到修学对治烦恼的方法。 

讲到方法之前，先讲第一个，性德。 

尔时世尊，欲重宣此义，而说偈言： 

真性有为空，缘生故如幻。 

无为无起灭，不实如空华。 

言妄显诸真，妄真同二妄。 

犹非真非真，云何见所见。 

释迦牟尼佛讲完了长行文之后，佛陀又重新把这个道理以偈颂的方式

再宣说一遍。 
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这个偈颂，古德的注解上说有三种的含义。为什么讲完长行要讲偈颂呢？

因为有些道理意犹未尽，所以必须用偈颂再加以补充；第二个，对于后来的

众生，能够再一次地听闻。佛陀在讲这一段长行的时候有些人没有听懂，或

者他没有到来，这个时候佛陀用偈颂再讲一次，让他能够再次地听闻；第三

个，对于好乐简略的众生容易忆持。因为偈颂文简意赅，辞约理富，所以对

于末法好乐简略的众生，他能够把这个忆持下来，不断地背诵，就能够产生

修观的效果，有这种容易忆持的效果。 

【763】你要执着它是真，那就不对了 

我们看偈颂，这当中有两大段：第一个讲到性德的如实空义。如实空当

中分两段：第一个讲到离言真如，第二个讲依言真如。 

先看离言真如。 

“真性有为空，缘生故如幻。无为无起灭，不实如空华。” 

我们在修《楞严经》的时候，所对治的是六根中的攀缘心，但是所依止

的是真实的心性。这个真实的心性，蕅益大师解释，其实它这个“真”，叫

“非真非妄名为真”。你要执着它是真，那就不对了。这个真实的心性是离

诸对待的，它也不是妄，它也不是真，那是一种无分别智亲证的一个意境。

不能用想象，因为你想象一定落入一边。它这个真性是无分别智所证的一个

理体。 

那么，依止真性而生起有为诸法。这个“有为”指的是什么呢？就是众

生的六根、六尘、六识，这种身心世界的种种的相状,它是自性空的。为什

么说这有为诸法是自性空呢？因为缘生的因故，它是假借业力的因素而生

起的。我们为什么会有这个六根、六尘、六识呢？因为你过去有这样的业力。

有各式各样的业力，产生男人的六根六识、女人的六根六识等等，就是假借

过去的业力而产生的一种生灭的因缘。所以就好像是如梦如幻，它只是一时
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的假相而已，没有永恒不变的实体，我们说“当处出生，随处灭尽”。 

你看你今生，你身为一个人，一个男人或者女人，你有你的六根。但是

你死掉以后，你又换另外一个六根了。你可能到天上，换了一个天上强大功

能的六根，你的见看得更远，闻听得更远。我们的六根是变来变去的，所以

它是“缘生故如幻”。好像我们作梦一样，你看你昨天的梦跟今天的梦会一

样吗？当然不一样。它是一段一段的，是生灭变化的，所以这个真性所生的

有为诸法是自性空的，如梦如幻的。 

【764】为什么真实的心性不管是它的不变之体，还是它随缘的妙用，都

是“毕竟空”？ 

“无为无起灭，不实如空华。” 

前面讲到它的作用，这个地方讲到无为之体。真性的无为之体其实是没

有生灭相，没有起灭的；但是它这没有起灭，它也没有说一个真实的实体可

得，好像空中之华。什么叫“空中之华”呢？古德解释是本自不生，华本来

就没有生，当然它是没有实体。 

有些人对《楞严经》有意见。他的意见就是，《楞严经》讲真如，安立

不变、安立随缘。当然“随缘”大家没有意见，但是这个“不变之体”好像

产生自性执的意思。但是你看这段经文，“无为无起灭，不实如空华”。佛陀

说，这个不变的自体也是如梦如幻的，也是“如空华”。 

这个地方也就是说，其实真实的心性，不管它的不变之体，还是它随缘

的妙用，都是“毕竟空”的，是“本来无一物”的，它只是有这样的作用而

已。有一个不变的作用，有一个随缘的作用，如此而已，法本空寂。 

【765】虚妄的作用跟真实的体都是一种虚妄的安立，都是名言安立的，

这叫依言真如 

我们再看依言真如。 
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法本空寂。但这个空寂的法，佛陀必须要把它表达出来，让大家知道啊。

佛陀说它也是空，体也是空，用也是空，那全世界没人知道。所以佛陀怎么

办呢？“言妄显诸真。”佛陀必须安立名言。说是“妄”，我们的身心世界六

根六尘是虚妄的，由这个虚妄的生灭相来开显不变的理体是真实的。因为佛

陀讲的法是给众生听的，而众生的思考模式是习惯对立的：这个是黑的，黑

的就不是白的，白的就不是黑的。我们习惯是落入二分法的思考，所以佛陀

必须安立说，哦，相状是虚妄的，体性是真实的，所谓“观相元妄，观性元

真”。我们刚开始放弃生灭的相状，安住在不变的理体。佛陀必须要假立名

言来开显虚妄、来开显真实，但事实上，虚妄的作用跟真实的体都是一种虚

妄的安立，都是名言安立的。这叫依言真如。 

【766】我们真正悟入真实心性的时候，那是离名言相，离分别相，一切

法不可得，真也不可得，妄也不可得 

“犹非真非真，云何见所见？” 

所以当我们真实悟入现前一念心性的时候，它尚且不是真实，它尚且不

是“真”，当然也是非“非真”。“非真”是虚妄。它连真也不是，何况是虚

妄呢？所以，我们真正悟入真实心性的时候，是真也不可得，妄也不可得。

“云何见所见？”那还有什么一个能见的六根，还有一个所见的六尘呢？ 

也就是说，心性的这个性德，真如本性这个性德，是“本来无一物”的，

是佛陀假名安立：这个是随缘不变之体、这个是不变随缘之用，是一个名言

安立的、让我们悟入真实的方便。但是你真正从这个地方悟入以后，你真实

跟心性相应的时候，那是离名言相、离分别相，是一切法不可得，真也不可

得，妄也不可得。是讲到这个意思。这个地方是发明它如实空义。 

【767】修首楞严王三昧的时候，不要去管对错，不是说你不知道对错，

你知道就好，但是不要再往这个方向想下去，煞车！知道这个是业力显

现，这样知道就可以 
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这个地方讲如实不空义，这个讲作用。 

中间无实性，是故若交芦。 

结解同所因，圣凡无二路。 

汝观交中性，空有二俱非。 

迷晦即无明，发明便解脱。 

前面是从绝待圆融的角度来看真性，这个地方是从对待的角度。 

“中间无实性。”能见的六根既然不可得，所见的六尘也不可得，那么

中间所生起的六识的了别，也是没有真实的体性。所以这个“中间”指的是

谁呢？正是指的六识的想象。“是故若交芦。”所以我们常说根跟尘的关系，

就像交芦一样，两根相连互相依存，而中间的虚空就像六识的作用，是没有

实体的。这个地方把整个根尘识的相互关系就讲得很清楚了。 

“结解同所因。”所以众生的系缚跟圣人的解脱并没有二因，皆是六根

所生起的。“圣凡无二路。”圣人之道是由六根的智慧观照而生起，而凡夫的

道也是由六根的颠倒而生起，所以，圣人之所以成为圣人，凡夫之所以成为

凡夫，完全是由六根所生起。离开了六根，就没有凡圣之道。圣凡都是在六

根当中活动，只是一个是随顺于六识的妄想，一个是随顺于智慧的观照，产

生差别。 

这个地方我们讲一下。“圣凡无二路。”我们一再强调六根，蕅益大师说，

那为什么我们不强调六尘呢？因为六尘也是依他起啊。 

你在六尘当中你就很难修学了，你试试看。遇到事情，我们把所观境锁

定六尘，那你就完了。诶，这件事情是他错，这件事情是你对。我们分别六

尘的好坏，那你就很难修学。所以你看，修《楞严经》的人，遇到事情不要

管对错，把心收摄回来在六根当中。所以你修学，你的心经常在六尘活动，
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你就完了。修首楞严王三昧的时候，不要去管对错。不是说你不知道对错，

你知道就好，但是不要再往这个方向想下去，煞车！知道这个是业力显现，

这样知道就可以。因为你要守住六根，因为你再往下那就是六尘六识了，那

就完了。 

【768】不思善不思恶，才真正的安住六根 

所以你要知道，什么叫做安住六根，什么叫做舍识用根，你要把这个道

理体会出来。就是少打妄想！少打妄想的意思就是说，我们一般容易打妄想，

一般的颠倒的妄想可能还不容易打，就是连那个正确的妄想都不能打。你

说，诶，我明明对，我明明对你却说我错！这个妄想也不能打，就是善的妄

想也不能打。不思善不思恶，才真正地安住六根。所以，修学首楞严王三昧

的人，你少给自己讲道理，正念真如就是安住在无念。这个地方就是讲到六

根的修学，什么叫做安住六根。 

“汝观交中性，空有二俱非。迷晦即无明，发明便解脱。”我们应该详

细去观察这个“交中性”，这个交芦中间的体性。它体性是怎么样呢？是“空

有二俱非”，它是非空非有的，因为它的相状。六根六尘的确有它的相状，

所以你不能说它空啊；但是六根六尘的体性是毕竟空的，这个是非有的。所

以这个“交中性”，交芦，它相状是有，体性是空的，就比喻六根的相状，

还有见闻嗅尝觉知的相状是有的，但是它会归到一心真如的时候是空的。

“迷晦即无明”，当六根接触六尘的时候，我们生起一念的迷情，那么就产

生了爱取烦恼。“发明便解脱”，当六根跟六尘接触的时候，产生智慧的观照

而不迷不取不动，就产生诸佛的解脱。关键在于迷跟观照的差别。 

【769】净土宗，你要是“不想”，那就完了！ 

那么这个地方，佛陀讲这个性德是什么意思？就是说我们在六根当中

要把这个性德，所谓大佛顶法找出来。祖师说在六根当中有一个无为真人，

它在哪里？第一个找到它不变之体，离一切相的不变之体；第二个讲它即一
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切法的假观的妙用。 

你看我们讲禅净双修，禅宗的角度是偏重在离一切相，在六根当中它是

找不变之体。禅宗对生命的探讨，是探讨你从什么地方来，因为禅宗是看过

去的，探本求源。净土宗是看未来，你将往哪里而去。这两个思考模式不太

一样。所以禅宗是偏重于在六根当中把那个不变的体找出来，净土宗是把它

的随缘的妙用找出来。所以净土宗你要是“不想”，那就完了。你看忆佛念

佛，你对阿弥陀佛为什么产生强烈的皈依呢？你就是忆念他的功德啊。你对

四十八愿完全不了解，你怎么会安住这句佛号呢？所以禅宗是偏重在离一

切相，净土宗是偏重在即一切法。这两个都在六根当中，看你怎么应用，这

叫性德。 

【770】应该怎么修，才能把性德找出来？ 

午二、颂前文示修以合妙性 

我们看修德。午二，颂前文示修以合妙性。 

这个“前文”指的是，佛陀讲的二决定义当中，讲到修德来契合我们的

妙性，来契合性德。前面讲性德，这个地方开始讲修德，应该怎么修才能把

性德找出来，把那个不变之体、把随缘之用找出来。看经文。 

解结因次第，六解一亦亡。 

根选择圆通，入流成正觉。 

佛陀讲修德，第一件事讲到，解除六根的系缚一定要有次第。你看佛陀

在六根的时候，他的对治是由外而内。我们讲色、受、想、行、识，先破色

阴，先破坏对色尘——外境的执取，然后再破除对内在的根的执取。先破除

外面，再破除里面。先破除色阴，再破除受想行识。所以这个地方要有次第。 

“六解一亦亡。”当我们六根当中随选一根来破除它内中的结，那么等

到这个结解开以后，连一念心性的“一”也不可得。就是你真正从六根当中
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“一根既返源，六根成解脱”，这个时候不但是六根，连“一”也不可得。

这个是进入到一种绝待圆融、不可思议的状态。 

“根选择圆通，入流成正觉。”在修学次第当中很重要，选择一个圆通

本根。因为你选择一个圆通本根，一门深入，有日劫相倍的效果。比方说古

德注解上说，释迦牟尼佛过去在弗沙佛的时候，曾经有一次用单脚着地，七

日七夜来赞叹佛陀，说：“天上天下无如佛，十方世界亦无比。世间所有我

尽见，一切无有如佛者。”他七天七夜单脚站立来赞叹佛陀，结果灭除了九

十一劫的生死重罪，而早于弥勒菩萨成佛。为什么？因为这个赞叹法门很适

合他，他找对了法门。所以他就在七天七夜当中，灭除了九十一劫的生死重

罪。所以，找到自己相应的法门，会有日劫相倍的效果。就是一定要选择圆

通。 

娑婆世界，我们不谈个人的差别，从本经来说，从娑婆世界的共业来说，

你要修止，耳根最容易安住，修止。你看我们一个人很躁动，我们看到一个

三宝的佛像会安定下来，但是安定的不会很快；但是你一个很躁动的人，你

让他唱唱炉香赞，念念佛号，听佛号的声音，他马上安定下来。音声对我们

的影响太大了。所以你看，我们发展出一个所谓的音声佛事，这个耳根。你

要让一个人安定，把心安住下来，耳根是最快。你看我们只要听到有人讲话，

我们眼睛大概就很难再看东西了。你的一根摄住，其他五根就摄住了。那如

果站在“观”的角度，要依体起用，观察极乐世界依正庄严，那你靠耳根就

没有用，要靠意根。所以我们事实上在整个六根当中止观的运用，是耳根的

摄心跟意根的观想，这两根大概用得最多了。 

这个说明在修学当中要有次第，要选择一个圆通的本根。 

【771】我们在整个六根当中所要对治的，就是阿赖耶识里面的习气烦恼 
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已二、孤起颂 

陀那微细识，习气成暴流。 

真非真恐迷，我常不开演。 

这个地方讲对治了。当你圆通本根也找好了，六根的处所也找好了，开

始要对治的时候，你要知道你所对治的是谁。我们在六根当中对治的是识，

六识。其实六识的根本就是陀那识。这个“陀那”就是执持，它执持一切有

漏无漏的种子，也执持一切的根身器界。在因地执持种子，在果地上执持我

们一期的身心世界。 

这种陀那识是非常的微细，二乘人不知它的存在，乃至等觉菩萨不知它

的边际。那么这个阿赖耶识——陀那识有什么样的缺点呢？“习气成暴流。”

它有很多很多有漏的无明的种子，就像暴流一样，刹那刹那地生灭，没有停

止。 

那么身为阿赖耶识，它“真非真恐迷”，“真”指的是它的体性是真实的，

“非真”指的是它的作用是颠倒的，所以我们讲阿赖耶识是真妄和合之体。

那么，它又是真，又不是真，恐怕凡夫跟二乘产生迷执，因为凡夫执此为妄，

二乘执此为真，而产生修学的障碍，所以佛陀对阿赖耶识——这陀那识不随

便开显。 

我们在整个六根当中所要对治的，就是阿赖耶识里面的习气烦恼。你随

时注意，它随时会出现的，因为它习气如暴流，它没有停止的。 

【772】应该怎么对治阿赖耶识里面的习气烦恼呢？ 
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那么应该怎么对治呢？ 

这个地方是讲到六根当中的一个烦恼贼的相貌，这以下讲出它的对治

的方法。 

自心取自心，非幻成幻法。 

不取无非幻，非幻尚不生， 

幻法云何立？ 

我们的障碍点是“自心取自心”。第一个“自心”，是六根的明了性。去

取着谁呢？取着六尘。因为六尘也是由心所变现，由这个心去取着自己心中

的影像，所以我们每一个人都是在攀缘心中的影像。 

“非幻成幻法。”六根六尘本来不是颠倒之法，它是依他起。依他起它

本来不是颠倒的，但是我们取着以后，就把这个依他起转成遍计执，就变成

颠倒了。颠倒是我们自己把它取着而变成颠倒。 

所以应该怎么办呢？“不取无非幻。”这个关键！就是你这个六根跟六

尘接触的时候，外不取六尘，内不取六识，安住在一个无分别智的状态，以

无念为正念，这个时候“无非幻”，连真实的功德也不可得。“非幻尚不生。”

所以我们要说，你真正不取法门现起的时候，连真实的善法都要放弃。你就

是不但恶法要舍，你对善法的执取都要舍。“非幻”，非幻就是真实的法，连

真实的法都要舍。“幻法云何立？”那么颠倒之法又怎么能够安立，怎么能

够执取呢？ 

【773】我们对外境只有一句话，认命！你的心不要去执着它，过去就

好，知道就好 

这个“不取”是什么意思？“不取”的意思就是说，我们这一念心跟外

境接触的时候，这个外境你是没办法改变的。这个第一个观念，你没有办法

改变任何一个人。你要记住：你改变不了任何人，你也改变不了任何的环境，
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因为那是业力所变现的。 

我想我们修行人要有一个基本观念：外在的环境要认命。这个是要认命

的，“万般皆是业，半点不由人”。这个你真的勉强不来，这不是跟现在有关，

是跟过去的业力有关。你看阿赖耶识，它就不断地把你自己的业力变现给你

受用，你自作自受嘛！你过去有什么业，你就会看到什么人，遇到什么环境。

所以我们对外境只有一句话，认命！没有第二句话。但是怎么办呢？你的心

不要去执着它，过去就好，知道就好。我们讲历事炼心，把它当作你一个历

练的所缘境，把这个外境来当作你历练、来开显你的智慧跟慈悲的一个过程

就好。 

当然，你要产生“不取”，你要懂道理。什么道理？就是这些都是你的

业力所变现的，你怪不得别人。你阿赖耶识就是这样，它是自心取自心，你

自己的心把业力显现出来，让你自己去受用。所以我们看到这个道理，没有

必要去埋怨，就安住在“不取”。 

【774】不取法门，是趋向涅槃的唯一道路 

辰二、颂叹法门 

看最后的“颂叹法门”。 

是名妙莲华，金刚王宝觉。 

如幻三摩提，弹指超无学。 

此阿毗达磨，十方薄伽梵， 

一路涅槃门。 
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前面已经把整个修行的处所、修行所对治的是什么——是你自己阿赖

耶识的种子，以及第三个，对治它的方法是不取，都讲过了。这以下赞叹这

个法门的殊胜。 

先赞叹它的名称。 

“是名妙莲华。”这个名称，首楞严王三昧叫做妙莲华的法门。为什么？

它出污泥而不染。它能远离整个九法界的杂染相，包括凡夫的执着“有”相

跟圣人的执着“无”的相状，远离一切有无的执取，这叫妙莲华。“金刚王

宝觉。”就像金刚王宝一样的一种觉照。金刚王宝有什么好处呢？它能够破

坏一切的烦恼。这个不取法门，不管你外在的环境多么恶劣，你保持不迷不

取不动，都能够过得了关的。所以，在《楞严经》的观念里面，人生没有过

不了关这件事情，没有走不过去的人生，没有这回事情。那么“金刚王宝”

是比喻这个觉照的智慧是不可破坏的，任何逆境不能破坏这个不取的觉照。 

“如幻三摩提。”这个不取，它的智慧来自于什么呢？如幻。我们讲“达

妄本空，知真本有”，我们观察外在的环境、内在的烦恼是如梦如幻的，才

能够不取。不取，不是说好像是勉强压制，不是这个意思，它是一种智慧的

观照。这种“三摩提”，就是三昧，这种正定正受，观察一切的外在的六尘

跟内在的六识，都是如梦如幻的。 

那么这样子有什么好处呢？依止不取法门，能够“弹指超无学”。因为

二乘的无学只证得偏空无我之理，而不知众生本具、诸佛所证的如来藏妙真

如性。这个地方古德解释，“弹指超无学”，弹指当然时间很快，一弹指时间

很短嘛，是约着智德而说，不是约断德而说的，是约着你所成就的种性来说

的。 

“此阿毗达磨，十方薄伽梵，一路涅槃门。”这个不取法门是阿毗达磨

之法，是一个无比之法，无比殊胜之法，是超越一切的方便法门。也可以说
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是“十方薄伽梵”（这个“薄伽梵”是佛陀），十方佛陀也都是依止法门而悟

入大般涅槃，没有一个例外。“一路”，就是只有一条路。你看我们从净律寺

要出去，也只有一条路，你没有选择。这个不取法门，就是趋向涅槃唯一的

道路。我们没办法改变外在的环境，我们也不能去改变我们阿赖耶识有漏种

子。说，诶，你烦恼不起现行，也不可能。我们外在也不能改变，内在的六

识累积很多烦恼种子，也没办法改变；我们唯一能够主导就是在六根当中生

起不取的观照，这是我们能够做的。而这样的法门也真正能够“一路涅槃

门”。 

所以，修行最重要的，就是你要认清路头，什么东西你应该要去用心，

什么东西你不应该用心。我们以前错用心。你看，你没办法改变的，你一定

要改变！花了很多时间去改变人事，结果到最后还是没办法改变。没办法改

变就是说，你怎么努力它就是这样子，这个叫做不能改变。这种浪费精神体

力，叫错用心嘛。 

所以佛陀告诉我们说，你要在六根当中生起不迷不取不动，这个是一路

涅槃门，这个是妙莲华，是金刚王宝觉，是无比法，是十方诸佛趋向涅槃唯

一的道路。 

 

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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