
 

 



《楞严经》  

2 

《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经》讲记 065 

 

目录 

【799】 我们在修学首楞严王三昧的时候，有两点要特别注意 ................... 2 

【800】 阿难尊者请问圆通本根——真如本性是一个无相的清净圆满的真

如，那么我们应该从哪一个门悟入比较好？ ...................................................... 3 

【801】 如果不能好好把握这个机会来修习观照，跟没有听闻是没有差别

的 .................................................................................................................................... 5 

【802】 为什么这是整个修学三昧的一个最后的开示？ ................................ 7 

【803】 为什么如来要垂询圣众而不直接回答呢？ ........................................ 7 

【804】 憍陈如五比丘最初的一个学道因缘 .................................................. 10 

【805】 能够从相里面悟入到性，这是一个关键 .......................................... 11 

【806】 在整个二十五圆通当中，为什么把声音排在第一个呢？ ........... 14 

【807】 净土宗完全靠声音，最简单、最明了、最直接、最了当 ........... 14 

【808】 佛陀教优波尼沙陀尊者修什么法门呢？ .......................................... 15 

【809】 不净观，在古德的注解当中提出了五种的不净 ............................. 16 

【810】 优波尼沙陀尊者如何证得了无我的道理？ ..................................... 16 

 

 

 

【799】我们在修学首楞严王三昧的时候，有两点要特别注意 

请大家打开讲义第一百四十五页。己二，别显修证。 

从前面几堂课的学习，我们知道，当我们在修学首楞严王三昧的时候，

有两点是要特别注意的： 

第一点，就是所谓的“相妄性真”的观念。相状，就是我们由于过去的
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业力所显现的六根、六尘、六识的相互的作用。这种六根、六尘、六识的作

用就是，我们的根接触外尘的时候会产生一种了别的心识，而这个都是暂时

的生灭的因缘，所以叫作虚妄。这个根、尘、识的背后，它真实的本来面目，

所谓的现前一念心性，是不生不灭的，从古至今永远没有改变的，这个我们

叫真实。 

所以一个修首楞严王三昧的人，最重要的就是，你的心跟外境接触的时

候，你一定要告诉你自己，这个都是暂时的因缘。你千万不能够心随境转。

我们被一时的因缘所转而失去了我们永恒的功德！所以我们必须要把这个

“相”照破，破妄显真，观察这个根、尘、识，这种我们一生的暂时的因缘，

都是一个生灭法，而这个生灭背后的真正的本来面目——现前一念心性，才

是我们真实的皈依处。这是我们修学首楞严王三昧的第一个观念，相妄性

真。 

第二个观念是“性相不二”。虽然相状是暂时的，你说我们今生的根、

尘、识都是暂时的，但是，如果舍弃了你今生的因缘，你就回不了你真实的

家，所以我们刚开始还是要依止假相。依止假相来回光返照，才能够所谓的

返妄归真。所以我们刚开始一定要借假修真，对于现前的假相的这些根、尘、

识还不能完全否定。换句话说，我们对于眼前的因缘，你是执着不得，但是

你也弃舍不得，而是保持一个不即不离的状态。 

这就是我们修首楞严王三昧的两个观念：第一个，你不能执着它是实有；

第二个，你不能完全否定它的作用。这个就是我们在修首楞严王三昧对于今

生的因缘的一个态度。 

【800】阿难尊者请问圆通本根——真如本性是一个无相的清净圆满的真

如，那么我们应该从哪一个门悟入比较好？ 

己二、别显修证 分五：庚一、阿难请问圆根；庚二、如来垂询圣众；

庚三、众圣各说证门；庚四、放光现瑞总印；庚五、佛敕文殊简择 
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我们看讲义的己二，别显修证。 

前面的几科都是在讲我们修首楞严王三昧理观的一些观念，这个地方

就着正式的修学，正式地开显修学的事相因缘，说是“别显修证”，分别地

显示二十五位圣人所修证的圆通法门。这个正式讲到它的事修的过程。这当

中有五科：一，阿难请问圆根；二，如来垂询圣众；三，众圣各说证门；四，

放光现瑞总印；五，佛敕文殊简择。 

庚一、阿难请问圆根 

本经的当机众阿难尊者，在前面所有的理论听完以后，他就起立，请问

佛陀如何选择圆通的本根，来当作我们修学三昧的下手方便，是这个意思。 

我们看第一段，“自述迷情”。 

阿难及诸大众蒙佛开示，慧觉圆通，得无疑惑。一时合掌顶礼双足，而

白佛言：我等今日身心皎然，快得无碍，虽复悟知一六亡义，然犹未达圆通

本根。 

这个地方，阿难尊者把他自己修学的心情表达出来。 

阿难尊者跟法会的大众，承蒙佛陀在前面两科的开示，这个时候内心可

以说是“慧觉圆通，得无疑惑”。这个“慧觉”指的是能观的智慧，空假中

三观的智慧叫慧觉；“圆通”是他所观之理，这个圆三谛理。能观的智如何

去照了所观之理，这个地方已经完全通达，而且没有任何的疑惑。这是把他

对前面的学习作一个总结。 
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这个时候，他就合掌顶礼佛陀的双足，来白告佛陀说，我等法会众生，

听到前面佛陀讲到这些首楞严王三昧的理观的思想，可以说是“身心皎然”，

也就是说，对我们眼前的身心世界即空即假即中的道理，是非常的清楚明

白。我们的生命是怎么由真如本性，经业力的熏习而显现出来，对这样的一

个空假中三观的思想是非常清楚，说是“快得无碍”。这个“快”，就是通达

愉快而没有障碍。现在又听到了所谓的“一六亡义”，就上一堂课说的，六

结一旦解开，其实一念的妄心也不可得。因为六结是依止一念妄心而起的，

所以它们之间有相互的作用，但是现在却还没有通达如何来选择自己的圆

通本根。 

到这个地方，阿难尊者对于整个楞严三昧的观念非常清楚。但是，真如

本性是一个无相的清净圆满的真如，那么我们应该从哪一个门、从哪一个点

悟入会比较好呢？你说六根、六尘、六识这么多的方便门，那么哪一个会比

较适合我们？修学的下手方便，阿难尊者还没有明白，所以把自己修学的整

个心情表达出来。 

【801】如果不能好好把握这个机会来修习观照，跟没有听闻是没有差别

的 

看第二段，“依解起修”。 

世尊！我辈飘零，积劫孤露，何心何虑预佛天伦，如失乳儿，忽遇慈母。

若复因此际会道成，所得密言，还同本悟，则与未闻无有差别。 

这个地方就赞叹法门有救拔的力量。 

阿难尊者就说，“世尊，我辈飘零”，我们这种生死凡夫飘落于生死轮回

当中，可以说是“积劫孤露”，多生多劫，“孤露”，就是孤苦无依的意思。 

“何心何虑预佛天伦。”“何心何虑”就是何等的庆幸，可以说是不幸中

的大幸。在这个生死轮回当中，又能够遇到这么殊胜的法门，并不是自己能

够事先预知得到的，而且能够“预佛天伦”，又能够生为佛陀的堂弟。这个
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情况就好像“如失乳儿”，好像失去乳母的小儿，假设没有人救护的话是生

命不保，这个时候突然间遇到了慈母的保护。就表示，一个生死凡夫，我们

一直在根、尘、识当中打转，我们不知道什么地方是我们的家。一次的根、

尘、识消失了，又现出另外一个根、尘、识，那么我们永远被根、尘、识所

牵引！这个时候佛陀在首楞严王三昧开始告诉我们，要破根、尘、识，要找

到我们的本来面目，才能够解脱生死。所以这个时候就好像是一个孤苦无依

的小儿子遇到了慈悲的母亲一样，就得到一个所谓生命的救拔。 

“若复因此际会道成”，假若我能够把握这一个殊胜的因缘，这个“际

会”就是这样的一个首楞严王三昧的殊胜的因缘，我肯定能够成就无上菩提

的道果。“因此际会道成”，成佛是要有机会的。 

那么当我们能够把握这个机会去修学的时候，是什么相貌？“所得密言，

还同本悟。”这一段是比较深，诸师的注解不同，我们根据蕅益大师的，比

较清楚。 

蕅祖说这个“所得密言”，是约着因地的观行来说的。那么为什么说我

们在因地修学的时候是“所得密言”呢？因为“行起解绝”。首楞严王三昧

在讲道理的时候，佛陀依止名言来发明三谛理，但是真实在修止观的时候是

离开一切名言的，是没有相状的。你观察这个因缘法是即空即假即中，它的

当体是无自性的、是无生的，但是它有它暂时的假相。但是在观的时候，心

中是没有名言的，这叫“所得密言”。在因地的时候是“行起解绝”。 

在果地的功德可以说是“自心本具”。当我们破妄显真，把六根、六尘、

六识的相状破坏以后，回归到一念心性的时候，这个心性是从什么地方而来

呢？“还同本悟”，是本来就具足，只是我们过去一时间把它疏忽了而已。

这个地方等于是说明这个法门的殊胜跟法门修学的过程。 

“则与未闻无有差别。”这个地方一个相反的字句，如果不能够好好地

把握这个机会来修习观照，那么这跟没有听闻是没有差别的，所以徒闻无
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功。说这个机会难得，这是讲到法门的殊胜。 

【802】为什么这是整个修学三昧的一个最后的开示？ 

我们看第三段，“请问圆根”。 

惟垂大悲，惠我秘严，成就如来最后开示。作是语已，五体投地，退藏

密机，冀佛冥授。 

这一段就正式地来请问圆通本根，说，唯愿佛陀能够依止大悲心，教授

我成就无上菩提道果的方法：如何来选择圆通本根当作修学的方便，成就如

来最后的开示。因为整个首楞严王三昧，佛陀整个理论，该讲的都讲过了，

只有修学的下手处还没有开示，所以这是整个修学三昧的一个最后的开示。 

说完以后，“五体投地，退藏密机”。“退”就是退回本位，这个“藏”

就是心中保持默然，“密机”就是心中默默地期待佛陀的开示。“冀佛冥授”，

这个“冀”就是希望，希望佛陀能够在暗中用间接的方式来教授。这个“冥”，

我们讲是昏暗的意思，或者说是间接的意思。 

这段话的意思，古德的注解是说，因为佛陀在回答这个圆通本根的时候

并没有直接宣说，而是请弟子们来宣说，佛陀一一地认可，所以这个地方等

于是冥授。就是，佛陀不是直接地教授，而是透过弟子们的修学经验来传授，

叫作冥授。 

这一段等于是说明阿难尊者整个请示佛陀圆通本根的过程。 

【803】为什么如来要垂询圣众而不直接回答呢？ 

庚二、如来垂询圣众 

我们看第二段。二，如来垂询圣众。 
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这个时候释迦如来就正式地询问与会的大众，他们整个修学圆通的过

程。这个地方有两段。 

我们看第一段，“所成之果”。 

尔时世尊，普告众中诸大菩萨及诸漏尽大阿罗汉：汝等菩萨及阿罗汉，

生我法中，得成无学。 

佛陀在阿难尊者请示以后，就普遍告诉与会大众。“诸大菩萨”，这个菩

萨加一个“大”字，就是具足广大殊胜功德的意思，所以我们一般讲大菩萨

就是指的法身菩萨，他有资格叫“大”。“及诸漏尽”，这个“漏尽”就是断

除三界见思烦恼的这些大阿罗汉。这个地方的大阿罗汉跟我们一般讲的大

阿罗汉不太一样。我们一般讲大阿罗汉是讲具足三明六通八解脱的阿罗汉；

这个地方的大阿罗汉，蕅益大师解释，是具足大乘功德的阿罗汉。也就是说，

以下的整个阿罗汉都是外现声闻相、内密菩萨行，久远劫来都是已经成就菩

萨果位的，只是为了帮助释迦佛陀宣扬佛法而示现作声闻相状。所以到了整

个二十五圆通经文，蕅益大师解释的时候习惯用“迹门”跟“本门”，迹门

就是他为了度化众生所示现的因缘，本门就是他本来的一个修学的功德，我

们讲本地风光。所以，到经文的时候，我们会把整个有关小乘的修学，他的

“迹门、本门”二门来各别开示。 

“汝等菩萨及阿罗汉，生我法中，得成无学。”你们在整个修学过程当

中是“生我法中”，这个“生”不是我们讲的色身的受生，是一种佛法的法

身的受生，《法华经》上说：“从佛口生，从法化生，得佛法分。”你们内心

当中本来都是烦恼障、业障、报障，怎么能够生起清净法身的功德呢？怎么

能够得成无学呢？ 

这个无学是成就一个圆通的功德，那么，你们的果地功德是怎么来的？

请问这个问题。看第二段“能成方便”就知道。 
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我今问汝：最初发心，悟十八界，谁为圆通？从何方便入三摩地？ 

你们在我的佛法当中成就法身，你们当初最初的发心，修学圣道的时候，

你们是如何来觉悟十八界的？其实这个地方应该包括七大。二十五圆通包

括六根、六尘、六识，十八界，对不对？再加七大，地、水、火、风、空、

根、识。那么为什么没有列出七大呢？因为七大就包含在十八界里面，开合

不同。 

那么你们是怎么觉悟十八界的？这过程当中，“谁为圆通？从何方便入

三摩地？”首先讲到整个修学的目标，你们所证的圆通是什么相貌呢？第二

个讲到修学的过程，“从何方便？”你们当初是依止什么样的方便之门，而

能够悟入首楞严王三昧呢？这个时候等于是阿难尊者请示佛陀圆通本根以

后，佛陀并没有直接来回答，而是请大小乘的二十五位圣众来说明他们的修

学过程。 

这一段的经文，蕅益大师说，为什么如来要垂询圣众而不直接回答呢？

这个地方有两层意思： 

第一个，显示方便有多门。因为真如本性是一个绝待圆融，但是悟入真

如的方法是很多的。你一天到晚扫地，如果你能够修止观，也能够从扫地当

中悟入圆通；你一天到晚拜佛，你也可以从拜佛当中悟入圆通，可以说是方

便有多门。这是第一个，二十五个圆通，他们悟道的方法都不同。 

第二个，显示归元无二路。显示门门皆能够通达众生本具的如来藏性，

是绝不虚妄的。当我们从这个门进去以后，所得到的真如本性是绝不虚妄。 

这两句话的意思，简单地说就是，蕅益大师后来作一个总结说：欲知山

上路，须问过来人。我们现在的生命现象是活在根、尘、识，一个意识的分

别心。那么意识分别心当中，这个生灭心要回到一个不生不灭的本性，这么

一个遥远的回家的路，你一定要问过来人。说把心带回家，这一定要有过来

人的亲自的描述，才能够更加的贴切。这个就是佛陀为什么不直接回答，而
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要二十五位大小乘的圣众来回答的主要原因。他们实际上走过来，所以他们

描述起来更加的贴切。是这个意思。 

【804】憍陈如五比丘最初的一个学道因缘 

庚三、众圣各说证门 分五：辛一、观六尘；辛二、观五根；辛三、观

六识；辛四、观七大；辛五、观耳根 

大小乘的圣众在佛陀的垂询之下，就各别地说明自己当初所修的、所证

的法门。这当中有五段：一，观六尘；二，观五根；三，观六识；四，观七

大；五，观耳根。 

辛一、观六尘  分六：壬一、陈那观声；壬二、沙陀观色；壬三、香严

观香；壬四、药王观味；壬五、贤护观触；壬六、迦叶观法 

首先我们看第一科，观六尘。“观”是指的能观的智慧，就是本经说的

空假中三观的智慧；“六尘”是所观的境，就是色、声、香、味、触、法六

个尘境，是所观境。这个地方有六段：一，陈那观声；二，沙陀观色；三，

香严观香；四，药王观味；五，贤护观触；六，迦叶观法。 

壬一、陈那观声 

这个陈那就是憍陈那，他是观察声尘，从声尘当中回光返照，成就三摩

地而证得圆通。这个过程我们看经文就清楚。 

先看第一段，“音声悟道”。 

憍陈那五比丘，即从座起，顶礼佛足，而白佛言：我在鹿苑及于鸡园，

观见如来最初成道，于佛音声悟明四谛。 
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先说明他成道的过程。憍陈那，有些地方叫憍陈如，翻成中文叫做火器。

因为他在家的时候是一个事火的外道，所以叫作火器。这当中其实是五个比

丘，这五比丘是很有名。因为这五比丘，当初佛陀出家的时候是做佛陀的侍

者，在佛陀成道以后也是最先得度，可以说，整个娑婆世界最早成就的僧宝

就是五比丘。这五比丘有哪五位呢？第一个是憍陈如尊者，第二个是马胜尊

者，第三个是跋陀尊者，第四个是摩诃男尊者，第五个是十力迦叶尊者，这

五个。 

那么，这五个首先就从座位起身，顶礼佛足而白佛言。这一段等于是“经

家叙意”。这以下就正式地来陈述他过去的因缘。 

“我在鹿苑及于鸡园”，说我们五位比丘过去曾经在波罗奈国的鹿野苑

还有鸡园，修学禅定及种种的苦行。“观见如来，最初成道”，佛陀在菩提树

下成道以后，最初是来到了鹿野苑来度这五比丘，所以他们就看到佛陀成

道。 

这个时候，佛陀为五比丘“于佛音声悟明四谛”，就宣说四谛法门。佛

陀成道以后，观察过去的因缘先度五比丘而三转四谛法门，透过了示相转、

劝修转跟作证转，来发明整个世间上跟出世的因果，所谓苦、集是世间有漏

的因果，灭、道是出世间无漏的因果。 

蕅益大师说，这四谛法，如果会入到圆教的时候，是一念的迷就落入了

苦、集二谛，一念的悟当下就是灭、道二谛。所以说，所谓的世间的因果、

出世间的因果，只就是一念的迷悟而各自显现。这个当然是比较深的四谛。 

这个地方是说明憍陈如五比丘最初学道的因缘。 

【805】能够从相里面悟入到性，这是一个关键 

这以下正式说明他修学的过程，“蒙印命名”。 

佛问比丘，我初称解，如来印我名阿若多，妙音密圆，我于音声得阿罗

汉。 
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佛陀在三转四谛法门以后就问五比丘说：汝等解否？在最初解的时候、

示相转的时候，佛陀讲出四谛的相状，这个时候憍陈如比丘就称“解”。那

么当下，在初转四谛的时候，憍陈如比丘就证得阿罗汉果，所以说“我初称

解”。在初转的过程当中就完全通达这个四谛法门，就真实地知苦、断集、

慕灭、修道。所以，这个时候如来就印证憍陈如叫阿若多。“阿若多”翻成

中文叫最初解，因为他是整个佛陀弟子当中最初开悟的、最初成就果位的一

个比丘。这就是一个最早的僧宝的出现，叫阿若多。 

“妙音密圆”，这个地方要注意了。我们前面说过，这个地方只要是谈

到小乘的修学，都是有迹门跟本门。从憍陈如比丘示现的迹门来说，他是观

四谛，当然他观四谛是观生灭四谛。四谛法门主要从声闻法来说，是四念处，

主要还是无常、无我。他从四念处当中去观察他的五蕴身心世界是生灭变化

的，而这个变化当中没有一个真实的主宰性，因为它要怎么变你控制不了。

比如说，我现在要变好或者变坏，你身体要变得更健康或者变得更虚弱，你

做不了主。你只知道它会变，但是怎么变是由业力决定。所以，从五蕴身心

的变化当中，我们知道没有一个真实的自我来主宰，所以他证得我空真如而

成就阿罗汉。所以阿罗汉的最初证得是我空的真如，他只就是知道在整个

根、尘、识当中没有一个主宰的我；但是根、尘、识本身是怎么回事、这个

法是怎么回事、它的本来面目是什么，完全不知道。这个只是一个声闻的迹

门。 

但是“妙音密圆”讲到憍陈如的本门，他正式证得圆通的。他不但是从

四谛当中观察无常、无我，证得我空真如而成就阿罗汉，他更能够观察这个

音声当下就是如来藏妙真如性。我们解释一下。 

音声是个假相。为什么？因为它会变化。如果我们只是看到这个假相，

而被这个假相所转，那就是标准的生死凡夫，就从这个地方起烦恼、造业了。

而一个修首楞严王三昧的人看到一个假相，他马上会作一个观照，就是“你
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从什么地方来？”这一段我们在前面的三卷半讲了很多，回光返照、正念真

如，我们会探本求源：怎么会有声音呢？它从什么地方来？ 

我们就顺着开始去找，这个声音是从什么地方来？从嘴巴中来，嘴巴也

不会讲，怎么会有声音呢？身体也没有声音啊！我们一直观进去的结果，得

到一个答案，就是“觅之了不可得”，所谓的“因缘和合，虚妄有生；因缘

别离，虚妄名灭”。这个声音只就是一个因缘的和合而虚妄地显现；当因缘

消失的时候，它也就消失了。而它的本质就是众生本具的现前一念心性。 

所以他能够从相里面悟入到性，这是一个关键，破妄显真。我们从它的

表相而看到一个真实的体性，这个就是“妙音密圆”。“妙音”指的是它一个

假相，这个音声是“因缘和合，虚妄有生；因缘别离，虚妄名灭”，但是你

能够回光返照的时候，你就能够看到它的本质是如来藏妙真如性。 

所以蕅益大师说，这里正是说明性音真空，性空真音，清净本然，周遍

法界，随众生心而循业发现。说是怎么会有音声呢？音声的本质只就是一念

的清净本然、周遍法界的心性，随着众生的因缘而各自循业发现。所以你看，

一个音声，一百个人去听这个音声，一百个人听到音声都不一样。这表示什

么？表示音声这个法不真实。如果音声是真实的，每一个人听要完全一样，

因为它是真实的法。但事实上不是这样子，福报大的人听到的音声都是悦耳

的，苦恼的众生听到的音声都是刺耳的。这个就是说明什么呢？“因缘和合，

虚妄有生；因缘别离，虚妄名灭。”因为我们的心性是受业力的熏习而各自

循业发现，所以，我们能够从假相当中把心带回家，就是从“妙音”当中而

悟入了“密圆”。这个是说明他成就圆通的情况。当然这个地方成就圆通，

就不是阿罗汉了，至少是圆教的初住、别教初地。 

“我于音声得阿罗汉。”这个地方讲迹门，我最初是从佛陀的音声的教

法当中而悟入了四谛法，证得我空真如，断除见思惑，证得阿罗汉果。这个

地方讲迹门。“妙音密圆”是讲本门。 
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我们看总结，“结答圆通”。 

佛问圆通，如我所证，音声为上。 

佛陀问我修证圆通的法门，正如我自己所修所证的过程，我个人是认为，

以音声为所观境是最为无上、最为殊胜。憍陈如比丘把自己从凡夫到最初成

道的修学过程表达出来。 

【806】在整个二十五圆通当中，为什么把声音排在第一个呢？ 

这里有一个地方是值得我们注意的。在整个二十五圆通当中，本来这个

六尘应该首先是色，我们讲色、声、香、味、触、法，应该色尘排第一，怎

么声尘排第一呢？这个地方有点意思。蕅益大师说，为什么把声音排在第一

个呢？蕅祖说，因为“此方真教体，清净在音闻”。“此方”是就着娑婆世界

的根机来说，音声对我们的影响是特别的重大，所以释迦牟尼佛出世是以音

声来作佛事，所有的圣道放在音声当中。“因缘所生法，我说即是空”，这个

音声里面有很深的道理在里面。 

所以，二十五圆通最初是以音声，所谓的所观境、所闻的声尘，排第一，

而以耳根为最后，一个能闻的根排在最后。以音声当作最初，以耳根为最后，

这表示一前一后的互相呼应而相契于娑婆世界的根机，有这一层意思，也有

暗示其实圆通本根就在声音。 

【807】净土宗完全靠声音，最简单、最明了、最直接、最了当 

你看我们的净土宗，完全靠声音。说我一心归命极乐世界阿弥陀佛，那

么谁代表阿弥陀佛？当然，很多方式。“阿弥陀佛是法界身，入一切众生心

想中”，他要变现什么相貌都可以。你说我们今天画一个阿弥陀佛的相状，

也可以；你用玻璃纤维做一个佛像代表阿弥陀佛也可以。但是，最简单的就

是音声。你能够念“南无阿弥陀佛”，欸，佛陀就出现了，最简单、最明了、

最直接、最了当；然后你把这个声音再听回去，你就跟他相应了，本尊相应

了。临命终的时候，这个方法的操作最简单、最直接，因为娑婆世界整个佛
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法的功德都是靠音声来传递。 

你看我们中国，为什么发展出这么殊胜广大的梵呗？有多少人是唱《炉

香赞》而启发善根。它那个音声就在传递一种圣道的力量。这个当然娑婆世

界很适合，因为我们习惯性在六根门头当中，我们喜欢从耳根来吸收圣道。

所以这个地方佛陀也就顺众生的根机，把音声排在第一个，把耳根排在最

后，是这个意思。 

【808】佛陀教优波尼沙陀尊者修什么法门呢？ 

壬二、沙陀观色 

沙陀，就是优波尼沙陀尊者，是观察色尘。 

我们看第一段，“依色悟道”。 

优波尼沙陀，即从座起，顶礼佛足，而白佛言：我亦观佛最初成道，观

不净相，生大厌离，悟诸色性，以从不净，白骨微尘，归于虚空，空色二无，

成无学道。 

这个地方先讲他迹门的修学过程。优波尼沙陀翻成中文叫色性空，因为

他最初成道是观色尘的本性是空的，而证得无我的真理。 

他从座位起身的时候，顶礼佛足而白佛言，说：“我亦观佛最初成道。”

为什么说他也是观佛最初成道呢？佛陀最初成道的时候是到了鹿野苑去度

五比丘，接下来所度化的就是优波尼沙陀，这是第二个因缘。相对其他比丘

来说他是非常的早，所以除五比丘以外就是他了，所以他也说是“我亦观佛

最初成道”，我也是在佛陀最初成道的时候而见佛的。 
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佛陀教他修什么法门呢？“观不净相，生大厌离。”佛陀当初在教导优

波尼沙陀的时候，不是讲四谛法，是讲不净观，使令他对色身产生重大的厌

离。 

【809】不净观，在古德的注解当中提出了五种的不净 

这个不净观，在古德的注解当中提出了五种的不净： 

第一个是种子不净。就是我们的色身当初它的一个受生的因缘，是由于

我们临终的一分爱取烦恼，一个染污的心识；然后有父母的结合，所谓父精

母血的一个杂秽的和合体。所以我们当初色身的成立，就是一个不清净的心

法跟色法的结合，所以叫种子不净，色心皆不净。 

第二个，生处不净。当我们一念的爱取烦恼而投胎以后，所谓的胞胎，

所依止的处所是在生脏之下、熟脏之上。生脏就是我们说的脾胃，消化系统；

熟脏就是把饮食消化以后变成了大粪，蕴藏在大肠当中，叫熟脏。我们的那

个胞胎就处在这个污秽的、杂秽的地方，这叫生处不净。 

第三个是相不净。当我们出生以后，我们的色身是九孔，两个眼睛、两

个鼻孔、嘴巴，乃至于大小便处，经常流出不净。外相是不清净的。 

第四个是性不净。就是我们色身的本质，本来就不清净。所以，乃至用

大海水把它洗涤，剩下一个微尘，也是不干净的。就是说我们的色身其实找

不到一个干净的处所，这叫性不净。 

第五个，究竟不净。前面是指的受生，这个地方是讲死亡。我们死了以

后，我们的身体慢慢地膨胀、青瘀，然后慢慢慢慢地破裂，长出脓血，然后

虫啖，变成白骨，最后风一吹，又回到虚空，究竟不净。 

【810】优波尼沙陀尊者如何证得了无我的道理？ 

优波尼沙陀最初见到佛陀，佛陀所说的法门是这五种不净。那么他次第

地观察以后，对男女的色身生起深重的厌离。当然这个地方还不是圣道，成

就圣道要观察诸法的总相，不净观只是个别相，它只是对治爱烦恼。 
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真正对治我见颠倒的是以下的道理，悟诸色性。这个地方就真实地悟道

了，看到诸法的总相了，乃至于能够觉悟这个色身的本质。从最初的种子不

净，乃至于最终的究竟不净，显现白骨而变成微尘，最后风一吹而归于虚空。

他从头到尾思惟整个色身的过程，生老病死的过程，他觉悟到一个道理：空

色二无。这个色法有一定的生起跟还灭的过程。你看色身出生了，然后死亡

了，变成白骨，变成灰尘，最后完全消失掉，所以色尘当下是觅之了不可得。

那么虚空为什么是不可得呢？因为虚空是假借色尘而显发出来的，色尘既

然不可得，虚空也不可得，因为这两个是互相依存的。所以，他看到了色法

跟虚空两个都是不可得，它的体性都是毕竟空寂的，而证得了无学道。 

所以，他从这个地方证得无我的道理，在生命当中没有真实的自我，那

当然就证得阿罗汉果。这一段是讲到他的迹门。 

第二段就讲到他的本门了。看第二段，“蒙印命名”。 

如来印我名尼沙陀，尘色既尽，妙色密圆，我从色相得阿罗汉。 

到这个地方，佛陀就正式印证我叫作尼沙陀，或者讲色性空。“尘色既

尽，妙色密圆，我从色相得阿罗汉。” 

这一段就讲到他的迹门跟本门两种情况。 

 

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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