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【998】为什么整个佛法的戒定慧，都是在修正我们的思想？它的修学次

第是什么？ 

请大家打开讲义第一百七十八页。辰四，简七大。 

当我们站在佛教的角度来观察生命的时候，我们会发觉这当中有一句

话是很重要的，那就是“应观法界性，一切唯心造”。这句话简单地说就是，

我们一生当中所受用的这一切的果报，完全是我们内心所变现出来的。 

那么什么是内心呢？在唯识学就讲得很清楚了，就是你的思想。为什么

有些人会造杀盗淫妄的罪业，有些人会去造五戒十善的善业？就是因为他

们的思想不一样。当我们有一个很善良的思想，我们就会去造作善业；如果

我们经常产生一种邪恶的思想，我们就造作罪业。所以，我们的思想决定我

们的行为，也就影响到我们最后的结果。 

所以，整个佛法的戒定慧都是在修正我们的思想。这当中基本上是两个

修学次第： 

我们改变思想，刚开始先从持戒下手。持戒的主要精神就是深信因果、

断恶修善。所以你看，我们整个持戒，它的目的都是在培养一种善良的思想，

培养一个善念。当我们的心跟外境接触的时候，因为我们内心当中有曾经发

愿，所以，由这个愿力产生一种戒体，产生防非止恶的功能。所以，我们刚

开始在受持佛陀的戒法，是培养一种深信因果、断恶修善的善念；从善念当

中慢慢对治我们内心深处的邪恶思想，远离三恶道的果报。善念培养起来的

时候，我们内心已经趋向于安乐的果报，我们讲成就安乐道。 

进一步，我们在持戒的基础上来修学止观，特别指的大乘止观，就从善

念而提升到一种正念。正念什么呢？简单地讲就是正念真如。回光返照，正

念真如。我们开始依止空假中三观，来观照我们众生本具的那一念清净本然

周遍法界、不变随缘随缘不变的，我们说是现前一念心性，或者说真如本性。
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以空观来发明不变的体，以假观来发明它随缘的作用。 

所以，我们整个修学，从你刚开始发心修学，到你临命终，都是在调整

你的思想：从一个善念的深信因果、断恶修善，到最后的回光返照、正念真

如，由善念到正念。因为你整个思想改变了，你行为就改变了。我们说事出

必有因，一个人的行为是他的思想推动出来的。 

【999】为什么必须要拣别一个下手易、成就高的方便门？ 

当然，身为一个大乘的佛弟子，我们讲开悟的《楞严》，其实我们研究

本经，就是希望把大家从一种持戒的基础的善念，慢慢地提升到一个正念，

从对治恶念慢慢提升到对治颠倒。这个正念就是对治颠倒。 

在正念真如的过程当中，我们必须要简择一个方便法门，因为我们毕竟

心力太薄弱，末法时代障深慧浅。所以在二十五圆通当中，我们必须要拣别

一个下手易、成就高的门。这个门，本经在拣别当中分成两段：第一个是“简

非”，先把不适合末法众生、不适合阿难尊者修学的这个门先去掉，先简非。

然后再“显是”，再显示这个适合的门。 

前面我们讲到六尘、五根跟六识，都拣别了，最后我们看拣别七大，它

也不是一个末法障深慧浅众生所应该去修学的。 

【1000】为什么初心菩萨刚开始不适合以地大作所观境来修行？ 
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辰四、简七大 

◎地大非通 

若以地性观，坚碍非通达， 

有为非圣性，云何获圆通？ 

就是说，假设我们末法众生，一个善根非常浅薄的初心菩萨，选择以地

性来当所观境，就像持地菩萨，以地性为所观境，这当中有两个问题： 

第一个，坚碍非通达。因为地大的体性是坚固的，也就是说，它是一种

障碍的，它并不像虚空一样是一种通达的体性。当然，真如本性它不能有障

碍，它是通达的。你看我们讲真如，一讲到真如就是那种时空无尽，竖穷三

际，横遍十方。但是地大，它本身是有它的时空的障碍，我们很难从一个有

障碍的因缘当中趋向于无障碍的真如。这是第一个过失。 

第二个，有为非圣性。我们看持地菩萨在观察地大的时候，他刚开始是

平填道路。但这种平填道路的行为是一种有为的生灭之法，它不是成就不生

灭的圣道的真实的本因。有为法是成就福德资粮的，你从有为当中很难去悟

入无为的真理。 

所以，“云何获圆通”？这提出有两个理由：第一个，它是坚碍非通达；

第二个，它是有为诸法，它不是一个圣道的真因。当然，身为持地菩萨，他

有广大的功德，他是把地大当作他的一个果地的妙用，那就另当别论了，但

是初心菩萨是不适合的。说“云何获圆通”？就是云何以此“坚碍非通达”
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而“有为非圣性”的法来当作初心的圆通本根呢？这是不可能的。 

【1001】为什么初心菩萨不适合把水大当圆通本根？ 

◎水大非真 

若以水性观，想念非真实， 

如如非觉观，云何获圆通？ 

假设我们今天是以水性，月光童子的水性来当所观境，这当中有一个问

题，就是“想念非真实”。事实上，我们看月光童子在观察水大的时候，它

那个水大是第六意识的想念所变现出来的，是禅定的心中的一种想象、一种

假想所成就的，不是真实地有一个水在那个地方。 

那么，这个地方依止想象产生的一种水大的相状有什么缺点呢？“如如

非觉观。”这个“如如”，指的是我们今天正念真如当中所要证的如如理以及

能证的如如智。不管是如如理、如如智，都不是一般分别觉观所能相应的。

我们因地的时候透过一种生灭的想象的造作，果地怎么去证入如如理，怎么

去生起如如智呢？以生灭为因缘，怎么能够成就这种不生灭的如如的功德

呢？这个是不合理的。 

【1002】为什么以火大为所观境的法门不是适合每一个人？ 

◎火大非初 

若以火性观，厌有非真离， 

非初心方便，云何获圆通？ 

这个讲到乌刍瑟摩尊者以火大为所观境。这当中有两个问题存在： 

第一个，厌有非真离。这个乌刍瑟摩尊者在观火大的时候，他的心态是

厌离三界的欲望之火，而追求离欲的寂静。但是这种厌离的心态，除非你能

达到身心俱断乃至于断性亦无的境界，否则你还是有能所的对立，就不是一

种真实的离欲，有对立的。这第一个问题。 

第二个，非初心方便。观火大，是因为乌刍瑟摩尊者他的欲望之火比较
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炽盛。但并不是每一个人都是这样的情况，并非每一个人都是多淫之人，所

以不能当作一般性的初心的下手方便。所以，“云何获圆通”？这样的法门

不是普遍性地适合每一个人。 

【1003】以风大为所观境，它有什么缺点呢？ 

◎风大有对 

若以风性观，动寂非无对， 

对非无上觉，云何获圆通？ 

这个地方讲到琉璃光法王子的风大为所观境。以风大为所观境有什么

缺点呢？是“动寂非无对”。因为他在观察我们身心世界当中的风大的变化，

时间久了，会产生一种“它是躁动的相”，或者“它是寂静的相”的一种相

对的法。既然是相对，它就是一种生灭之法，跟无上的觉性是不相应的，所

以，“云何获圆通”？你经常观察风大，你的心态就很容易产生一种对立的

思考，躁动跟寂静的对立思考，这样子跟我们以不生灭为本修因也是不相符

的。 

【1004】为什么以虚空为所观境也不是一个初心的下手方便？ 

◎空大非觉 

若以空性观，昏钝先非觉， 

无觉异菩提，云何获圆通？ 

这个地方讲到虚空藏菩萨的以虚空为所观境。以虚空为所观境有一个

很大的问题，就是“昏钝先非觉”。因为虚空的性质是一种昏昧暗钝之相，

它不是一种灵明觉知之性，它毕竟是一个无情。我们讲，我们刚开始是“晦

昧为空”，一念的无明妄动才把我们一念的清净心转成顽虚空，所以它是昏

钝之相。那么昏钝的虚空是无觉，它没有灵明觉知之性，自然不相应于无上

菩提，所以“云何获圆通”？也不是一个初心的下手方便。 

【1005】以现前一念心识为所观境有什么过失？为什么不能获圆通？ 

◎识大虚妄 
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若以识性观，观识非常住， 

存心乃虚妄，云何获圆通？ 

弥勒菩萨以这一念的现前一念心识为所观境，观察我们这一念心是遍

计本空、依他如幻。这个地方有两个过失： 

第一个，观识非常住。因为他所观的心识是念念生灭，非常住之法，我

们讲观心无常。我们心静下来观察第六意识，就会发觉第六意识是变化的。

你看，你昨天的想法跟今天的想法是不同的，不断地变化。这是一个问题，

所观的心识是变化的。 

其次，存心乃虚妄。你能观的心也是一种存心的作意，你要去思惟无常

的道理、无我的道理，你要去思惟才能够生起这样的观照，所以它本身也是

一种生灭之心，生灭之法，所以是虚妄的。云何获圆通？ 

【1006】唯心识观有它的不圆满，但为什么不可忽略？ 

“存心乃虚妄”这句话我们再解释一下。 

唯识的观法在大乘止观里面的角度，是有它一个很重要的地位。所以我

们一般说，修大乘止观是先修唯心识观，再修真如实观。它是趣向真如观的

一个基础。 

唯心识观的特点就是两个观法：一个是遍计本空，一个依他如幻。在观

遍计本空的时候，这一部分跟天台宗的空观是完全相同的。观真如的二空的

真理这一部分，所发明的二空真理跟天台宗是没有差别的，都是因缘生，所

以自性空。 

但是，唯识宗的依他如幻这一部分，很多的大乘学者是有意见的。因为

它依他如幻所观的假观只是局限在六凡法界，唯识学不能够去观事事无碍

的法界。你看《华严经》里面诸佛的功德：小中变大，大中变小；一为无量，

无量为一！这种菩萨的事事无碍的法界，唯识学是没办法去观察的。 

因为唯识学整个生命的立足点是安住在阿赖耶识，它是以阿赖耶识来

变现根身器界，来当作整个生命的——我们说是当作生命的本来面目也好。

如果诸位去研究唯识学，你会发觉，唯识学在探讨生命根源的时候，《三十
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颂》讲三能变，最初能变，就是“什么是我们的本来面目”，唯识学就讲出

了“初阿赖耶识，异熟一切种”。我们生命最初的一个因缘就是阿赖耶识，

它能够异熟、一切种。 

你要问唯识的学者说，那阿赖耶识之前是什么？他就不回答你了。唯识

学也不否定阿赖耶识之前还有东西，但它绝口不提阿赖耶识之前是什么，因

为它的定位就是从阿赖耶识讲起。 

从阿赖耶识讲起就有问题了，它只能够去诠释六凡法界的这种生死轮

回。至于诸佛的无障碍的境界，诸位你去看唯识的经论，很少提到诸佛的功

德庄严。它顶多就是转识成智，把阿赖耶识转成无垢识。然后呢？然后就不

谈了，无垢识以后的妙用就不谈了。所以这个依他如幻的假观是有局限的，

它不遍满。 

为什么不遍满呢？它的问题点就是，因为唯识学的整个生命的出发点

是有问题的，“存心乃虚妄”，它是站在阿赖耶识的角度来探讨生命。诸位要

知道，阿赖耶识是一个生灭法。我们常说它是生灭跟不生灭和合，但是不生

灭的体性我们凡夫看不到，我们看到的是阿赖耶识不断地受熏。你第六意识

不断地打妄想，第八识就跟着变化。因为你第六意识会去熏习阿赖耶识，所

以你昨天，不要说昨天，你上一个念头的阿赖耶识跟这个念头的阿赖耶识不

一样了。 

所以，唯识学的好处，它建立了整个生命的相续，阿赖耶识“恒转如瀑

流”，它建立了无量的生命观，这一点是唯识学的贡献。但是如果说你要很

快地恢复本来面目，你站在唯识学的角度就很困难，因为你刚开始就站在一

个生灭的体性来修学。你要煮成饭，你要拿米来煮，你用沙是煮不成饭。一

开始就以生灭心，你怎么能够成就不生灭果呢？ 

所以，唯识学，因为它的“存心乃虚妄”这个思想，所以它在大乘的止

观的定位——它只是一种对治！它对治烦恼很有力量，这一点不能否认。它

破遍计执这一部分，在破执这一部分做出了重大的贡献。它告诉你说，你看

到一切的境，你什么境都不要管，你把你心中的分别心消掉就好。这个方法
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非常好。遍计本空，它不空外境的，就空掉你心中的名言分别就够了。这一

部分对我们一个初心的菩萨来说，提供了一个很快解决障碍的方法。所以，

即便它不是圆满的止观，但是站在对治的角度，唯心识观是不可忽略的。蕅

益大师讲，破执，在破执法门这一部分做出贡献，就在这个地方。 

它这个地方为什么被拣别出去呢？它的理由其实就是这句话，“存心乃

虚妄”。但是，不表示说唯识学的止观完全没有价值，不是这个意思。这个

地方我们要清楚。因为我们现在是要趋向于圆顿止观，所以，从一个圆顿止

观的不生灭心来说，唯识学的确是有它不圆满的地方。 

【1007】本经为什么把大势至菩萨的念佛圆通也拣别？ 

◎根大殊感 

诸行是无常，念性元生灭， 

因果今殊感，云何获圆通？ 

这个地方是拣别大势至菩萨的念佛圆通，这个根大。它提出的理由主要

有两个： 

第一个，诸行是无常。这个“诸行”，是有为的造作之法都叫作诸行。

只要有所造作的，都是无常败坏之法。但这个地方的诸行，是针对我们在修

念佛圆通的时候。我们讲都摄六根，以一句佛号都摄六根，以一句佛号净念

相继。这个时候，这个所都摄的六根——见闻嗅尝觉知，是无常败坏的。这

个地方是个问题。 

其次，能都摄的这个净念，我们讲忆佛念佛。这个忆佛念佛，你也是一

个念头接一个念头、一个念头接一个念头，所谓的净念相继。所以，能都摄

的这个念佛的心也是生灭的。 

所都摄的是无常的，能都摄的正念也是生灭的，那么这个地方就有问题

了。“因果今殊感”，我们以一个生灭的因地而追求不生灭的果报，这个因跟

果是不相应，所以，“云何获圆通”？ 

这个地方的意思我们讲一下。站在了生死的角度，我们不讲转凡成圣。

我是一个凡夫，没关系，我带业往生，为菩提道求生净土。站在了生死的角
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度、求生净土的角度，念佛法门是不可思议的，因为它有佛力的本愿的摄受。

但是，站在一个成就圣道、返妄归真的角度来说，它的确比不上耳根，因为

它没有具足圆、通、常三种功德。 

所以就是说，这个法门你要看站在什么角度来分别它的好坏。念佛法门

比较偏重在事相。我们平常讲净土法门，比较偏重在事修，因为你的所缘境

是佛的功德庄严，能念的心也是生灭的，所忆念的境也是生灭的。但是，它

所成就的感应道交，它所成就的带业往生求生净土，这一部分却是真实的。

所以，它今天被拣别，只是因为站在返妄归真、站在一个转凡成圣的角度，

它比不上耳根，因为它的体性是生灭的。 

【1008】蕅益大师为什么不认为念佛法门完全是事修？ 

不过这个地方蕅益大师有不同的看法。诸位你可以去看一看，在〈念佛

圆通章〉这一章里面，蕅益大师对这个念佛法门有他特殊的见地，他不认为

念佛法门完全是事修。他说，一个人如果能够学习大乘经典，能够解第一义

谛而了知心佛众生三无差别，他知道我们能念的心跟所念的佛体性是没有

差别的，从自他不二的角度开始生起忆佛念佛，那么这个心态就不是完全向

外攀缘了。说，我是业障凡夫，你是万德庄严，我完全靠住你，当然这个是

对立的生灭的。但是你能够发明心性以后来念佛，那心态是什么呢？蕅益大

师讲出一句话，说是“托彼依正，显我自性”。这就不同了，心态就不同，

或者说是“托彼名号，显我自性”。这个地方蕅益大师认为说是有事有理了，

有不生灭的理观在里面。他是依止不生灭心称性起修，忆佛念佛，最后还是

回归到一念心性，无不从此法界流，最后无不还归此法界。 

蕅益大师讲一句话说，念佛法门能够念到什么程度呢？“一一理性具足

庄严，一一庄严全体理性。”这样子讲的话，“因果今殊感”这句话对念佛法

门的批判就不是很公平，因为它本身也有不生灭的理观在里面。当然这种人

少，因为圆教的人在念佛人中是少，大部分人念佛还是偏重他力，偏重事修

的多，是这个意思。但是其实它是有理观在里面。 

这个地方，等于是文殊菩萨把整个七大的修学作了拣别。因为它是有障
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碍的，它是有对立的，它是生灭的，所以，从这样的角度来引导我们悟入这

种不生不灭的心性的确是有困难，相对是有困难，所以对初心菩萨来说应该

拣别，这个地方我们要讲清楚。这个是针对初心菩萨来说，但是圣人的妙用

那就不同了。 

这个地方是“简非”。 

【1009】为什么在娑婆世界从耳根来下手修学，最为简单方便？ 

卯二、显是 分七：辰一、泛明此土入道所宜；辰二、明离苦得乐人法；

辰三、正明观音所修法门；辰四、诲敕当机谛听学行；辰五、叹美法胜以寓

劝修；辰六、述成佛意结示简选；辰七、顶礼请加以明真实 

这一段就正式地“显是”，耳根圆通是适合娑婆世界的末法众生，以及

适合当机的阿难尊者的根机。前面是“简非”，这个地方“显是”。这个地方

有七段：一、泛明此土入道所宜；二、明离苦得乐人法；三、正明观音所修

法门；四、诲敕当机谛听学行；五、叹美法胜以寓劝修；六、述成佛意结示

简选；七、顶礼请加以明真实。蕅益大师以七段来发明、来赞叹耳根法门的

殊胜。 

辰一、泛明此土入道所宜 

这一段是拢总地说明，在娑婆世界依止耳根是最适合的方便。 

我今白世尊，佛出娑婆界， 

此方真教体，清净在音闻， 

欲取三摩提，实以闻中入。 

这个“我”指的是文殊菩萨，我文殊菩萨现今要如实地禀告于世尊，释

迦如来是出现于五浊的娑婆世界，那么这个世界的特色是什么呢？“此方真

教体，清净在音闻。”佛陀内心当中有无量无边真实的道法，依止这个道法

成就广大的功德。而这种道法、这种真实的功德，它必须要“真教体”，就

是真实的教法之体。这种真实的教法之体、这种清净的功德，是要寄托在音

闻当中，包括音声跟耳根之间的一种相互作用。佛陀以音声来诠释道法，那

么众生依止耳根来吸收道法，是这样的过程。所以，我们要成就大乘的首楞
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严王三昧，道理亦复如是。“实以闻中入”，应该从耳根来下手修学，是最为

简单方便的。 

【1010】佛世的时候的真教体主要就是靠音声，但佛灭度以后，这个真

教体产生了什么变化？ 

蕅益大师说，“此方真教体，清净在音闻”，这句话是针对佛世的时候说。

佛在世的时候，众生得度只有音声。因为那个时候的人根机特别利，他一听

到佛陀讲四圣谛，就证得初果、二果、三果、四果；听到佛陀讲《法华经》

《华严经》，就发起无上菩提心，所以佛世的时候真教体主要就是靠音声。 

但是，佛灭度以后，这个真教体产生了变化，因为根机羸弱了，所以开

始要有文字的记载了。我们不可能说听一次就开悟了，我们必须用文字每天

不断地去读诵。我们现在叫作什么？叫作积集资粮——为以后的开悟，先把

这个善根种下去，说“一入耳根，永为道种”，要靠这个文字。所以，佛灭

度以后，除了音声以外，蕅益大师讲，文字相也是个教体了。 

其次，法尘也是个教体。你听完经典、看完经以后，你眼睛一闭，在心

中如理思惟。我们讲“因缘所生法，我说即是空，亦名为假名，亦名中道义”；

你慢慢地用空假中三观来观察人世间，这个时候你心中生起一种独头意识，

来观察心中的影像，这个法尘，这样子也可以开悟。 

所以，到了末法，众生根机羸弱的时候，他的教体就三个：音声、文字、

法尘，三个都有，是这样子的差别。但是佛在世的时候，根机比较利，那只

有靠音声。因为那个时候也没文字记载，所以完全靠上师的口耳相传，众生

就能够开悟。 

这一段是一个总说，就举佛陀在世为什么用音闻，来作一个引证。从这

个道理当中，你修学三摩地也应该从闻中入。从这样的一个对比来说明。 
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【1011】观世音菩萨的功德 

辰二、明离苦得乐人法 

前面引佛陀的教化，这个地方引观世音菩萨自己修学的心路历程。他的

成就，他的自利的功德、利他的功德，跟耳根、跟音声完全脱不了关系。这

举出一个实际的成功的例子来勉励我们。 

离苦得解脱，良哉观世音。 

这以下就赞叹观世音菩萨，他的身心世界有两种的功德：第一个，离苦。

观音菩萨的身心能够离开分段、变异两种的生死，这是一种功德。所有的痛

苦都跟生死有关系。第二个，解脱。他身心有无量无边的解脱的功德，三明

六通八解脱，有无量无边的解脱的功德。所以赞叹“良哉观世音”，这个“良

哉”就是赞叹的意思。这句话的意思应该是这样讲，应该说是良哉得离苦，

良哉得解脱。这个良哉是赞叹离苦跟解脱两种功德。这个地方是偏重在自利

这一部分。 

我们看观音菩萨的利他功德。这个地方有四段。 

于恒沙劫中，入微尘佛国。 

这个地方讲到观世音菩萨那种大悲心。这个大悲心是什么相貌呢？于

恒沙劫数当中，他有这么长的时间，大悲心是没有所谓时间的限制。入微尘

数佛国土，这个指的是空间的广大。这一段是赞叹观世音菩萨的悲心是时空

无量的。 

得大自在力，无畏施众生。 
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这个地方讲他依大悲心所做的事业。他做什么事情呢？他能够成就广

大的自在力。这个地方的自在力指的是观世音菩萨有三十二应化身，应以何

身得度则现何身，给众生种种的安乐，这种大自在的威德力，与乐。“无畏

施众生”，这个地方偏重在拔苦，观世音菩萨以十四种无所畏来拔除众生身

心的种种痛苦。所以这个大悲心所做的事情，主要是与乐跟拔苦这两种的事

业。 

【1012】菩萨度化众生的四种方便 

妙音观世音，梵音海潮音。 

这个地方讲到菩萨度化众生的方便，有四种方便： 

第一个，妙音。菩萨度化众生离苦得乐，他用什么方法呢？主要两个：

第一个，演说妙法；第二个，宣说神咒。这个前面都讲过了。 

第二个，观世音。他除了演说妙法、宣说神咒，菩萨的耳根经常能够观

察众生的音声而寻声救苦。所以他在度化众生，众生跟他感应主要靠音声，

观世音观察众生的音声而能够寻声救苦。 

第三个，梵音。有两层意思：第一个，菩萨在说法或说咒的时候，是不

染着世间的有为诸相，从菩萨这一部分来说叫梵音。其次，从众生的角度来

说，众生听闻菩萨的说法跟咒语，能够破除心中的三毒而成就清净的梵行，

这个也叫梵音。 

第四个，海潮音。指的是菩萨度化众生皆能够随机示现，不失其时。你

看海潮，它什么时候要涨潮、什么时候退潮，是非常的准时，绝对不会有所

耽误。菩萨能够及时地显现、救拔，以这四种的方便力来度化众生。 

最后我们看总结。 

救世悉安宁，出世获常住。 

菩萨的功德，在利他这一部分，一方面能够救拔世间的痛苦，成就世间

的暂时的安乐；另一方面能够成就出世间的功德，使令终究成就大般涅槃的

究竟安乐。离苦得乐有两种：一种是世间的安乐，一个是出世间的安乐。 

【1013】为什么这个“妙音”对我们凡夫很重要？ 
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这一段等于是要发明耳根跟音闻的殊胜之前，举出观世音菩萨作例子。

观世音菩萨值得赞叹，就是他的方便力特别殊胜。在〈普门品〉也讲到“妙

音观世音，梵音海潮音，胜彼世间音”。这个地方值得我们提的就是“妙音”，

这个地方是很重要！ 

这个“妙音”，意思就是说，诸佛菩萨有无量无边的功德庄严。你看佛

菩萨发菩提心以后，他经过三大阿僧祇劫的积功累德，他不像阿罗汉。你看

阿罗汉大概修了几十劫，把心中的见思烦恼断了以后，他就大事已办了。菩

萨不是，菩萨要到众生的世界积功累德。那么他们这么多功德是干什么呢？

当然一部分是自受用，常乐我净，自受用。但是一部分是他受用，是用来救

拔众生用的。 

那这个地方有个问题。就是说，佛陀的无量无边的功德庄严都是在一念

的大般涅槃的心中，这是一种无相的境界，而我们凡夫的心只能够在有相的

因缘当中分别。那怎么办呢？所以我们的心跟佛的心中间必须要有一个桥

梁。我们常说的“开方便门，示真实相”，你要找到这个门，诸佛菩萨的功

德之门。所以佛菩萨留下了他的名号，留下他的咒语。我们在念南无阿弥陀

佛、念观世音菩萨，或者在念“南无喝啰怛那哆啰夜耶”，产生一个音声，

这个音声就是代表了我们众生的心跟佛心之间的——心力跟佛力之间的桥

梁。这个非常重要！如果这个世间上所有佛菩萨的圣号完全消失掉，大悲咒、

楞严咒、往生咒的咒语的音声的传承也消失掉，那我们跟佛菩萨之间没办法

感应道交。所有的桥梁全部断掉，那就完蛋了，那这是一个黑暗时代的到来。 

所以在整个“妙音观世音，梵音海潮音”当中，最重要的就是这个“妙

音”。佛菩萨的圣号、佛菩萨的咒语，这种微妙不可思议的音声，可以引导

我们即众生心投大觉海。这一点对我们凡夫很重要。 
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【1014】观音菩萨所修耳根法门的殊胜（一）——圆真实 

辰三、正明观音所修法门 

正式地说明观音菩萨所修法门。 

◎圆真实 

我今启如来，如观音所说， 

譬如人静居，十方俱击鼓， 

十处一时闻，此则圆真实。 

前面一段是把观世音菩萨成就的功德，自利利他的功德，标出来。这以

下，他为什么成功呢？就把他因地修行的方法，把他所修的法门讲出来。 

“我今启如来”，“我”指的文殊菩萨。我很如实地来启禀释迦如来，诚

如观世音菩萨自己所宣说的一样……观世音菩萨前面所宣说的我们说过了，

“我从耳门圆照三昧，缘心自在，因入流相，得三摩提，成就菩提，斯为第

一”。就是依止耳根而缘心自在，就是脱离根尘识的干扰，而“因入流相”

悟入二空的法性，这在所有的方便当中是最为殊胜的。前面观世音菩萨的确

讲过这句话。 

为什么依止耳根很容易脱离根尘识的障碍，很容易能够悟入不生灭的

法性呢？这个地方有三种理由。 

先看第一个，因为耳根的闻性是圆满周遍。比方说，我们举个例子。说

有一个人，居住在一个寂静的房子当中。这个时候在十方，东西南北、四维

上下，同时地击出鼓的声音。这个在静室当中的人，对于来自十方的鼓声，
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他是“一时”，就是同一个时间，同时可以听到。这就是耳根的一种圆满的、

普遍的真实功德。也就是说，身为耳根，它的闻性是三百六十度的一种圆满。

比方说眼根，观前不能观后，你看到前面但看不到后面，所以这个眼根的功

德是不能圆满。 

这个地方是说明它在空间上是周遍圆满的。你眼睛闭起来，你用耳根，

你“十处一时闻”，东西南北上下，不管什么声音，在什么方位，你全部听

得清清楚楚的，这个是耳根的殊胜。 

【1015】观音菩萨所修法门的殊胜（二）——通真实（1） 

◎通真实 

目非观障外，口鼻亦复然， 

身以合方知，心念纷无绪。 

隔垣听音响，遐迩俱可闻， 

五根所不齐，是则通真实。 

这个地方讲耳根的闻性是通达而无碍的。这以下把其他的五根作一个

比较。 

“目非观障外”，这个目指的是眼根的见，眼根的见是不能去观察障碍

以外的事情。比方说我们有一个墙壁，不要说墙壁，就一张纸以外的东西眼

根就看不到了。所以眼根很容易形成障碍，障碍特别多的，所以它没有通达

的功能。 

其次，“身以合方知”。身根这个觉，身根的觉知功能，它必须要跟所缘

的触尘相合，才能够产生这个了知的功能。 

“口鼻亦复然。”舌根跟鼻根一样，也都是要跟所缘境接触。一旦所缘

境消失了，它们的了知功能就同时消失了。它们的了知功能是非常被动的，

不能操之在我，所以它们的确是有障碍，有它的一种相对的障碍。 

                                      

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 
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上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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