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【1030】这部经，到有些人的身心世界会产生一种强大的力量，但对有

些人只是产生一种善根而已 

请大家打开讲义第一百八十二页。辰五，叹美法胜以寓劝修。 
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当我们在学习一部经或者是一部论的时候，我们会有两种情况出现： 

第一种情况，就是有些人把这部经学完了，他的内心当中产生一个清净

无漏的善根，但是你看他身口意没有太大的改变。他平常做什么，他还做什

么。也就是说，这一部经进入到他的身心世界，并没有产生一个强大的改变

的力量出来，这种人叫作跟这部经结缘。这是第一种情况。 

第二种情况，有些人把这部经学过以后，这部经的法义在他的身心世界，

的确可以看得出来，产生一种强大的灭恶生善的效果。我们应该说他这个人

生命开始增上。 

那么这两个差别在哪里呢？有些人，为什么这部经到他的身心世界产

生一种强大的力量，而有些人只是一种善根而已呢？《法华经》说，开方便

门，示真实相，其实每一部经都有它的一个方便门。有些人就是找不到门，

所以他这一部经进不去，他在门外看一看，哦，这部经有很多的珍宝，他知

道了这件事情，但是他并没有把这个珍宝拿来真实地受用。为什么？因为他

找不到门，不得其门而入。所以，天台宗在讲整部经之前，一定是先讲五重

玄义，掌握整部经的体、宗、用。 

【1031】本经的方便门是什么呢？我们怎么能够找到这部经的入口？ 

那么本经的方便门是什么呢？我们怎么能够找到这部经的入口？它的

门在哪里呢？我们分两部分来说，第一个是讲到这部经的理观，第二个是它

的事修。 

从理观来说，这部经的理观就是以不生灭心而修学空假中三观。我想，

你要修学首楞严王三昧，第一个，你的内心是依止什么心态——云何应住，

是很重要的。在本经当中讲到，我们修学楞严三昧的人，对整个生命的现象

要以无住为住，以不生灭心来当作你因地的发心。你生命不是要追求什么，

而只是恢复你本来的面目而已。你生命的目的是干什么？就是把你原来的

清净本性恢复出来而已。这种观念是非常重要，它不是向外追求，它是向内

安住的。安住在不生灭心的时候，我们开始调伏其心，空假中三观，使令我

们能够保持中道。一方面观相元妄，一方面观性元真，用空假中三观来使令



《楞严经》  

4 

内心当中保持一种平衡的中道思想。 

这个就是整个本经的理观，以不生灭心来修空假中三观。我们讲依止一

念心性而修空假中三观，依止空假中三观还是开显一念心性，无不从此法界

流，无不还归此法界。如此的辗转相续，就把整个五蕴身心的障碍破坏掉了。

这个就是整个本经的理观。 

那么，它的事修呢？它的正行主要是二十五圆通。当然，本经的意思是

以耳根为根本。蕅益大师说念佛圆通也不错，也是可以。总而言之，以念佛

圆通跟耳根圆通这两个交互的作用，禅净双修来当正行。另外本经讲到有两

个助行是很重要：第一个，严持四重禁戒。我们今天会讲到四种的清净明诲，

调伏四种烦恼，这是助行的第一个，持戒。第二个是诵持神咒，以持咒的功

德来破除我们的障碍，特别指的是鬼神障。 

能够把这部经的理观跟事修都掌握了，那你就掌握了这部经的门，它的

方便门你就掌握到了，那我们就可以进去里面，去受用这部经种种的功德、

种种的作用。 

【1032】为什么末世众生要依止耳根反闻闻自性的法门来修学？ 

辰五、叹美法胜以寓劝修 

我们看讲义的辰五，叹美法胜以寓劝修。这一段是文殊菩萨赞叹这个耳

根法门的殊胜，来劝勉末世众生能够如法修学，是这个意思。这当中有三段。 

◎总标诸佛 

前面我们看到，二十五位圣人广泛陈述二十五圆通的法门，最后文殊菩

萨作一个总结。他说，“此是”，这个此指的是耳根的反闻闻自性的法门。说

依止耳根来入流亡所，是过去微尘数诸佛所依止的，一路修学而能够悟入大
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般涅槃之门。也就是说，十方诸佛都是依止耳根之门而成就涅槃的，这个地

方指的是没有例外的。这是一个总标。 

◎别列三世 

这以下把十方诸佛，微尘数诸佛，开出来三世。 

说过去的诸佛，在这个耳根的反闻闻自性当中是已经成就，现在的菩萨

也即将依此法门而悟入圆明妙心，未来的大乘修行人也应当要依止耳根的

反闻闻自性的法门来修学。这个地方讲到是没有例外的，过去、现在、未来

都是走这条路。我们讲说，欲知山上路，须问过来人，但是这些路当中的确

是有一个特别容易上去的路，这个路当然指的是耳根的路。 

◎示己亲证 

前面讲的是一个道理，这以下就引用实际的例子来作证明。 

“我亦从中证，非唯观世音。”文殊菩萨说，过去在因地的时候，我也

是从耳根而悟入圆明妙心的，而不只是观世音菩萨如此修学而已。 

这个地方等于是引用道理、引用实际的事证来赞美耳根的殊胜。 

【1033】为什么说通往涅槃只有这条道路呢？ 

这个地方，值得我们注意的，就是“此是微尘佛，一路涅槃门”。为什

么说通往涅槃只有这条道路呢？这个地方，蕅益大师说，其实这句话是有两

层意思的： 

第一个，就一个因地的菩萨来说，这个门是单指耳根，你别无选择。因

为一个初心菩萨，他本身的障碍就很重。我们内在的烦恼，外在的鬼神，还

有果报体的障碍，各式各样的障碍太多了。所以，从一个初心菩萨来说，这

个一路涅槃门，当然指的是只有耳根这个门。 

如果约着果地的功德，成就这种法身菩萨所证的果地的功德来说，那这

个门指的就是二十五个方便，都是进入涅槃之门。 

所以我们前面说过，说是“圣性无不通，顺逆皆方便。初心入三昧，迟

速不同伦”。初心菩萨跟圣人在进入涅槃的过程是不太一样，初心菩萨要拣

别，圣人是不用拣别的。所以这层道理就是在讲这句话，讲到“一路涅槃门”，
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这个地方有因和果两种的解释。 

【1034】在整个二十五方便当中，哪一个法门是最容易下手的？ 

辰六、述成佛意结示简选 

这个地方经过文殊菩萨的叙述，他完成释迦佛陀的本意。释迦佛陀都没

讲话，但是文殊菩萨知道他老人家的意思，他把释迦牟尼佛心中想要讲的话

表达出来，另一方面来作一个结示，来简择圆通的差别。 

这个地方有两段，我们先看第一段。 

◎观音最殊 

诚如佛世尊，询我诸方便， 

以救诸末劫，求出世间人， 

成就涅槃心，观世音为最。 

这个地方先把殊胜的法门标出来。 

“诚如”，就是真实犹如释迦世尊您老人家询问我，在整个二十五方便

当中，哪一个法门是最容易下手的。那么依此最容易下手的法门，来救谁呢？

救末劫的众生，关键在这个地方。 

蕅益大师说，圆通法门的特色，在二十五圆通当中，它的特色在哪里呢？

它特别加被这种末法时代的下等根机的众生。也就是说，这个法门特别照顾

弱势团体。有些人心力很强，烦恼很淡薄，那他就不一定要根据耳根法门，

他就不一定，因为他没什么障碍。他的身体也健康，他平常也没什么烦恼干

扰他，他的正念也特别强，那这个二十五圆通你修什么都可以。 

但是，末劫众生问题就很多很多，内在的烦恼罪业、外在的鬼神干扰。

内心已经是心力交瘁的时候，剩下的精神体力不多的时候，而且你又想追求

出世间的大乘之道，又想成就涅槃妙心，那么这个时候你唯一的选择就是观
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世音的耳根法门，它是最为殊胜。如果你生长在正法时代，这一段你都不用

学习了，不用去拣别哪一个比较殊胜，你随拈一个法门，通通是妙法。但是

如果我们不幸生长在末法时代，这个时候选择一个容易成就的法门就非常

重要。是这样子的意思。 

【1035】为什么其他的二十四个圆通法门不是所有人都可以修学的？ 

◎余门难成 

自余诸方便，皆是佛威神， 

即事舍尘劳，非是长修学， 

浅深同说法。 

这二十五圆通当中，我们只选耳根，那其他的法门，到底它的内涵是什

么？说其余的二十四种法门，其实都是佛陀的神力所加被的。这里强调一个

观念，就是说，其实前面的二十四个法门都是佛力加被所成。什么叫佛力加

被呢？也就是说，你必须生长在佛世。它是有个别性的，不是三根普被的。

那么它们是怎么样？是“即事舍尘劳”。你生长在有佛出世的地方，生长在

有大善知识的地方，他能够了解你所遭遇的特别的事缘，你有很特殊的事

缘。 

比方说阿那律尊者，他后来不睡觉，失明了。如果阿那律尊者生长在末

法时代就完了，没有人指导他一个方法。因为生长在佛世，佛陀就顺着他的

眼睛的失明，告诉他，你要修乐见照明金刚三昧。所以，从他所发生的障碍

当中，结果成就了圆通。 

又比方说乌刍瑟摩尊者，他的身心世界欲火炽盛。佛陀说，你也是一样，

“即事舍尘劳”，你就观察那个欲望之火，这个火本来就是来无所从，去无

所止，因缘和合，虚妄有生，因缘别离，虚妄名灭，把这个淫欲的火转成智

慧之火，把它转一下就好，转个方向。 

所以，在其他的二十四个法门当中，都是要经过佛力的加被，佛陀的亲

自指导。没有一个法门说是在末法时代你就可以自己修学的，不可以的。“自

余诸方便，皆是佛威神”，即事而舍尘劳。所以说它不是一般人可以长时间
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修学，也不是浅位菩萨跟深位菩萨可以共同修学，所谓三根普被的。没有这

回事情。 

我们在佛法当中，有些真的是一种特别的法门，有些是一种正常的、恒

常修学的法门。特别法门在禅宗特别多，禅宗最喜欢用特别法门。但是禅宗

有一个特点，它必须要怎么样？禅宗是不立文字，但是它是要以心印心，禅

宗一定是要有善知识住世。你看禅宗，一旦他们的祖师往生，这个教法就完

蛋了。他们是以人来带动法的。 

比方说德山棒、临济喝。有人问德山祖师说，什么是我们的祖师西来意？

他过去打你一棒，他保证你开悟。要是我们现在人，谁敢打？谁敢去打人家？

你根本就不是善知识，这个法门你就不适合用了，那是要祖师的加被嘛。有

些人说，什么祖师西来意？喝茶去！他就知道你的根机，他知道你这一部分，

顺着这个因缘可以开悟。吃饼去！从舌根当中反闻闻自性。但是问题就是说，

这都必须要有佛陀、有菩萨的住世，这个法门才可以去操作的，不是一般的

正常的人可以去修学的。 

这个地方我们要知道，有通途的法门跟特别的法门。特别法门一定要大

善知识的住世才可以去运用，这一点大家要清楚。 

这个地方是把耳根圆通跟其他圆通作一个拣别。 

【1036】真实的修心关键就在耳根当中，也可以说就在这个念佛的地

方，这两个法门同样殊胜，同样是方便易成就 

辰七、顶礼请加以明真实 

这个地方文殊菩萨起大悲心，顶礼三宝求加被，以发明耳根圆通是一个

真实的圆通。这个地方有三段，先看第一段。 
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◎礼赞求加 

顶礼如来藏，无漏不思议， 

愿加被未来，于此门无惑。 

文殊菩萨为了整个末法众生的因缘，他顶礼三宝。第一个，“如来”是

佛宝。这个“藏”是法宝，《楞严经》讲法宝。诸位，你研究《楞严经》你

就知道，它讲法都不是心外的法，不是这件事，不是语言文字的法，它的法

就是你一念心性本来就具足无量的性功德，等待你去开发，这个是法宝，叫

藏。“无漏不思议”，这个是僧宝。我们依止这个如来藏来修学，成就无漏的

戒定慧的功德，这叫僧宝。 

为什么他要顶礼三宝呢？希望三宝加被未来的末法众生，对于耳根法

门能够生起真实的信解而没有任何疑惑。当然，所有的法门都要依止信解。

你要有很真实的信心，才能够产生力量。 

◎法门超胜 

方便易成就，堪以教阿难， 

及末劫沉沦。 

但以此根修，圆通超余者。 

◎总结究竟 

真实心如是。 

我们前面讲这么多，那么到底耳根圆通的特色在什么地方呢？我们可

不可以简单地用一句话来总持呢？文殊菩萨说：“方便易成就。” 

这个法门跟其他的二十四个法门相比，其实耳根跟念佛圆通都很接近。

这两个法门，包括耳根圆通，包括念佛圆通，都是最容易成就的方便法门。

不管有没有佛陀住世，不管有没有善知识出世，你都可以依止法门来修学，

来教导阿难尊者，乃至于末劫的沉沦众生。这个法门可以说是障碍最少。所

以，“但以此根修，圆通超余者”。身为一个末法众生，你能够依止耳根来修

学，你所成就的速度绝对超过其他的法门。 

所以总结，“真实心如是”。就是说，这个是修学首楞严王三昧的一个真
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实的修心关键，就在耳根当中，就是它的关键之门。开方便门，示真实相，

那个门在哪里呢？就在耳根的地方。我们也可以说就在这个念佛的地方，这

两个法门同样殊胜，同样是方便易成就。 

【1037】在念佛当中为什么要用耳根摄心？为什么一定要持名呢？ 

我们之前也讲过很多观念，就是这个“门”，有进去的门跟出来的门，

这两个门不完全一样。我们从一个生灭心要进入真如的门，这个门就是耳根

了，只有一个。你看《楞严经》，《楞严经》就是什么？《楞严经》是在修清

净心，从一个生灭心回归到一个不生灭的清净心。《法华经》修的是什么？

《法华经》修的是菩提心。《法华经》是从清净心开始，从那个门出来，那

就不是耳根的境界，那是无量无边的法都是方便法门。 

所以，《楞严经》是摄用归体，那么这个门必须要怎么样呢？必须障碍

要少。印光大师说用耳根来摄心，在念佛当中为什么要用耳根摄心？我们有

很多方法，也可以去观想佛像，也可以观像，为什么一定要持名呢？印光大

师说，因为耳根一法，不但摄心，最为养神。耳根当中，第一个，你那个所

缘境很容易了了分明地现前。也就是说，耳根是圆通的，它没有障碍，它能

够让你所缘境很清楚地现前。第二个，摄心。它能够没有障碍地、相续地运

转下去。你白天用它，晚上用它，你也不会觉得疲惫。因为你的修学不是短

时间的，德山棒、临济喝那种一时的开悟当然时间很短，但是长时间的断惑

证真，你这个门必须要长时间地走。那这个时候养神就很重要，而这个耳根

特别的坚固。所以我们讲这个开方便门是很重要的。 

过去我们也讲过一个公案。在经典上，佛陀说，有一个牧牛人，带着一

群牛要过恒河，结果牧牛人没有选择这个恒河该从什么地方过，随便找一个

地方就冲过去了。这群牛过去以后，死掉三分之二，只有三分之一成功。佛

陀说这个牧牛人不知善巧方便，不知善巧。另外一个牧牛人，在过河之前，

他要拣别一下哪一段恒河距离最短，哪一段恒河障碍最少，他要先观察地形

地物。然后，找到最短的地方，他把牛分成三批，第一批牛是体力最好的，

第一批先过去。他一吆喝，这三分之一的牛就全部冲过去了。冲过去以后，
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这些牛就互相叫喊，鼓励后面的牛。第二批的牛是体力中等的。这个时候前

面有这些牛在叫喊，你看人家都过去了，输人不输阵，后面这个牧牛人在后

面再鼓励一下，第二批的牛也过去了。三分之二都过去了，剩下三分之一体

力羸弱的，它想说大部分都过去了，我也应该可以过去了。结果，再鼓励一

下，全部都过去了。佛陀说这个牧牛人善知方便。 

佛陀讲这个是譬喻什么呢？他说修行者亦复如是。你今天找到一个方

便法门，你修习一天等于别人修习一劫的时间，日劫相倍。你能够找到方便

法门，你所产生的效果是别人的一劫的时间。这个地方叫“真实心如是”，

一种真实的修心法要就在这个地方。在哪里呢？我们说“方便易成就，堪以

教阿难，及末劫沉沦”，是这个意思。 

到这个地方，耳根圆通法门的介绍可以说是完全圆满结束。 

【1038】当时的法会大众听到观世音菩萨的教授，听到文殊菩萨的印

证，得到什么样的功德利益？ 

辛三、时众获益 

当时的法会大众听到观世音菩萨的教授，听到文殊菩萨的印证，得到广

大的功德利益。我们先看第一段。 

◎当机开悟 

于是阿难及诸大众，身心了然，得大开示，观佛菩提及大涅槃，犹如有

人因事远游，未得归还，明了其家所归道路。 

这个地方主要是针对当机众，当机众指的是阿难尊者。阿难尊者跟法会
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的大众这个时候在修行当中得到两种功德：第一个，得大开示。这个地方指

的是佛陀、观世音菩萨跟文殊菩萨的这种殊胜圆满的开示。这种开示有什么

样的效果呢？“身心了然。”对于五蕴身心的真实相了然。《楞严经》看待身

心世界，一个是相，一个是性；一个是真如门，一个是生灭门。说观相元妄，

观性元真，相妄性真，这个就是整个身心世界的真实相。我们整个五蕴身心

有它的真如门跟生灭门，就产生一个空假中三观。当我们从假入空的时候，

是回到真如门；当我们从空出假又回到生灭门。你在这两门当中能够进出自

在，那就叫作“身心了然”。 

所以，观察佛陀的无上菩提的智德跟大般涅槃的断德，讲出一个譬喻，

说这个“身心了然”，到底对诸佛的功德有什么样的了解呢？比方说有一个

人，他离开他的家，到很远的地方去办事情，但是事情办久了以后，欸，忘

了回家的道路了，未得归还，他已经不知道该怎么回家了。但听到这一部经，

听到耳根圆通以后，他明白这个家在哪里了；虽然还没有回家，但是他的道

路已经完全清楚了，他那个回家的路清楚了。这个我们说大乘的信心已经建

立起来，信解。“自知我是未成之佛，诸佛是已成之佛，其体无别”，他正式

地认清路头。这个是阿难尊者的开悟。 

看其他的与会大众的各别的开悟。我们看下一段。 

◎与会证入 

普会大众，天龙八部，有学二乘，及诸一切新发心菩萨，其数凡有十恒

河沙，皆得本心，远尘离垢，获法眼净。 

在整个法会当中，包括了天龙八部，包括了二乘的有学，包括了一些初

发心菩萨，有十恒河沙这么多的众生，“皆得本心”。他们的受益，皆得悟入

自己本具的心性。这个地方蕅益大师说，什么叫“皆得本心”呢？就了达现

前一念心性随缘不变之体，他知道真如门在哪里了。进一步，能够远离见思

跟无明的尘垢，而成就法眼净。蕅益大师说这个法眼净是圆教初住，别教初

地，是破无明证法身的，这个法眼净。 

再看下一段。 
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性比丘尼闻说偈已，成阿罗汉。 

这个性比丘尼是摩登伽女，听到文殊菩萨前面所说的偈颂，就成就阿罗

汉。这个也很特别，闻大证小。这就是我们讲的“不定”，受益不决定。 

无量众生，皆发无等等阿耨多罗三藐三菩提心。 

无量无边的众生，听到前面的文殊菩萨跟观世音菩萨的开示，成就“无

等等”……无等等，蕅益大师解释得很妙。蕅益大师说，“无法可等此心，

心能等一切法”。当然，这个心指的是不生灭心。那么这样子讲的话，他的

位置在哪里呢？蕅祖说是在名字位的发心，或者是观行位的发心，比前面的

法眼净稍微差一点。 

在这个地方的大众的受益，蕅益大师的判教就从这个地方判。说这个地

方很明显地是方等时，四教并谈，而且是弹偏斥小、叹大褒圆。你看这个地

方，大乘根机的得到大乘的利益，小乘根机的居然在佛陀发明不生灭心当中

证得阿罗汉果。这个是所谓的四教并谈，各得其利，所谓正为菩萨，旁为二

乘。是这个意思。 

到这个地方，整个事修的圆通法门，所谓正修，全部都讲完了。 

【1039】末法众生修耳根而反闻闻自性，为什么必须要有助行，必须建

立道场？ 

丙二、为末世示道场方法 分三：丁一、陈请；丁二、赞许；丁三、宣

说 

前面的正行是依不生灭心修空假中三观，从耳根而反闻闻自性。在正法、

像法时代，善根很强，烦恼比较轻薄，蕅益大师说其实到这个地方就够了，

就可以了。但是，末法众生问题就比较多，一方面内在的善根浅薄，烦恼粗

重；第二个，外在的环境的诱惑，障碍特别多。所以末法时代必须要有助行，

就必须建立道场，来产生一种防护的效果。所以他必须为末法众生来建立道

场。 

这个地方有三段：第一个，陈请；第二个，赞许；第三个，宣说。 

【1040】阿难尊者的心态为什么会“悲欣交集”？ 
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丁一、陈请 

我们看“陈请”，阿难尊者慈悲地来陈说启请。 

◎礼赞启请 

阿难整衣服，于大众中，合掌顶礼，心迹圆明，悲欣交集，欲益未来诸

众生故，稽首白佛：大悲世尊！我今已悟成佛法门，是中修行得无疑惑。 

这个地方，阿难尊者等于把他自己听闻经典的整个心态作一个陈说。先

陈说，再启请。先陈说，陈说阿难尊者听完经的心得；启请是正式地请示建

立道场的方法。 

阿难尊者这个时候整理他的衣服，在大众当中起立，合掌顶礼，他先陈

说他的听经心得，有两句话：第一个，心迹圆明；第二个，悲欣交集。 

蕅益大师说，第一个“心”，这个涅槃之心，就是这个不生灭心，是整

个修学的依止处，他的一个目标。这个“迹”指的他整个修行的方法，就是

回家的道路。阿难尊者对于整个修学的目标跟修学的方法，非常的了了分

明，没有任何的疑惑。然后，他的心态是“悲欣交集”。悲昔日之未闻，为

什么过去没有听到，白白地流转三界的生死呢？第二个，欣今日之开悟。欢

喜的是，现在终于开悟了。这个地方是陈说自己的心得。 

另一方面，他就启请了，为未来末法众生而启请佛陀。说，大悲世尊！

我现在已经开悟了成佛的法门，这个地方是讲理观，“是中修行”，这个地方

讲事修，已经没有任何疑惑了，对整个理观、事修都很清楚了。然后就引述
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佛陀的话。 

【1041】这个地方讲到修行有两种心态 

◎引叙佛言 

常闻如来说如是言：自未得度，先度人者，菩萨发心；自觉已圆，能觉

他者，如来应世。 

◎愿同菩萨 

我虽未度，愿度末劫一切众生！ 

这个地方讲到修行有两种心态。 

我过去常常听到佛陀说，“自未得度，先度人者，菩萨发心”。有一种人

是属于菩萨发心的，就是他自己还有很多很多的见思烦恼都还没有解脱，但

是他是发心去度众生，这个叫作因人的发心，因地之人。这第一种心态。 

第二种人，是“自觉已圆，能觉他者，如来应世”。第二种是自己的整

个身心世界已经圆满觉悟了，然后再觉悟他者，这个是如来果人的倒驾慈航

的乘愿再来。 

我们说菩萨有两种：一个是悲增上，一个智增上。悲增上的菩萨是先度

众生，然后才成佛；智增上的菩萨自己先成佛，再度众生。这两个心态。看

这个意思，阿难尊者是选择第一个，他是属于悲增上，下面会说。他说我虽

然还没有度脱（阿难尊者才成就初果嘛），但是却发心愿度化末劫一切众生。 

【1042】阿难尊者为什么为末法众生启请安立道场？ 

◎正请道场 

世尊！此诸众生去佛渐远，邪师说法如恒河沙，欲摄其心入三摩地，云

何令其安立道场，远诸魔事，于菩提心得无退屈？ 

所以，他依止这个度化末劫众生的心态正式地启请。他说，世尊！“此

诸众生”，这个地方的此诸众生指的是末法时代的众生。末法时代的众生有

两个障碍：第一个，内因力的障碍。就是障深慧浅，他那个明了的心烦恼障、

业障特别多，而且善根浅薄。这是第一个障碍。第二个，他的外缘的障碍。

因为去佛久远，所以招感的外在环境就是邪知邪见的说法的法师特别的多，



《楞严经》  

16 

就是宣说这些相似之法，以邪乱正的相似之法。在末法众生可以说是内因力

薄弱、外缘障碍特别多的时候，应该怎么来摄受他的心来修学大乘的三摩

地，应该怎么来安立一个道场，使令这个末法众生，一方面远离这种鬼神的

障碍，一方面对菩提心能够相续地增上而没有退怯？这是安立道场。 

【1043】这个道场是什么意思？ 

这个道场是什么意思？ 

我们先解释这个“场”。古时候的农业社会，稻米收割以后他不能马上

去壳。古时候有三合院，他要跑到三合院那个地方，那个空地的地方，拿去

晒一晒。也就是说，这个稻要转成米之前，要有一个场，在这个地方晒晒太

阳，过滤一下，作一个筛选，这个稻才能够转成米。这个叫作场。我们在修

学这个道，当然，道指的是一种观照的智慧，我们讲正念真如就是叫道。但

这个正念真如，你要能够完全地走下去而没有任何的障碍，你也要有一个场

来帮助，才能够远离魔事，才能够产生不退转。 

【1044】在末法时代，建立一个保护自己身心正念的道场，非常重要！ 

蕅益大师在《弥陀要解》警告所有资粮位的菩萨，他说，所有的成佛之

道当中，资粮位的菩萨这个分段生死是最难跳脱出来的，因为退转的因缘特

别多。你看，你的烦恼干扰你。很多人刚开始修学很精进，修个三个月、一

年以后，他起烦恼，放弃了，他不修学，回俗家去了。很多喔！你不能说他

不用功，问题他不是不用功，他有障碍，你也没办法帮他排除，这个道念只

好被障碍破坏掉了。第二个，鬼神障特别多。你要不修行，没事；你一修行，

你的冤亲债主开始找你了。所以，在末法时代当中，建立一个保护自己身心

正念的道场，非常重要，非常重要，以免产生退转。 

这个就是阿难尊者请示道场的理由，就是远离魔事；第二个，于菩提心

能够不退转。 

【1045】佛陀是怎么回答阿难尊者的启请？ 

丁二、赞许 
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我们看佛陀怎么回答，看丁二。佛陀是赞许，对这件事情，赞叹阿难尊

者的悲心；一方面允许，来宣说安立道场的方法。 

尔时世尊，于大众中称赞阿难：善哉！善哉！如汝所问，安立道场，救

护众生末劫沉溺，汝今谛听，当为汝说。阿难大众，唯然奉教。 

这个时候，世尊在大众当中就称赞阿难尊者说，善哉！善哉！赞叹阿难

尊者那种大悲的发愿。说，如同你所问的，末法时代可以说障深慧浅，而且

是种种的障碍，邪师说法、鬼神的干扰等等。所以应该如何来安立道场，来

救护末法众生的善根，救护在末劫当中的沉溺众生，这是非常重要的。汝今

谛听，我当为汝来宣说。佛陀到这个地方等于是允许宣说了。 

这个地方，等于是整个《楞严经》的正行，正修。 

【1046】佛陀怎么样去保护我们的善根？ 

丁三、宣说 分二：戊一、明根本戒法；戊二、明诵咒治习 

我们讲耳根圆通是圆满了。这以下我们看它的助行，就是佛陀要怎么样

去保护我们已经成就的善根。看丁三，如来正式的宣说。这个地方分两段：

一、明根本戒法；二、明诵咒治习，是讲到诵持神咒来对治习气。 

戊一、明根本戒法 分二：己一、总显三学以戒为本；己二、别示四重

以彰无漏 

看第一段，第一段是说明根本戒法。这当中分两段：一、总显三学以戒

为本；二、别示四重以彰无漏。第一段是总显三学以戒为本。 

                                      

回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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