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《唯识学概要》002 

甲二、主要教义  分三：乙一、总标述义；乙二、别明八识；乙三、结

示法要。 

【06】空性与缘起——大乘佛法的两个重点 

天亲菩萨，其实就是世亲菩萨，翻译不同，这两个是同一个人。但是有

些人习惯讲天亲，有些人习惯讲世亲，都可以。 

前面介绍了整个唯识的师承，现在我们来谈一谈唯识的一些基本观念。 

当我们开始学习佛法时，可以把大乘佛法分成两个重点：一个谈空性，
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一个谈缘起。大乘佛法只有两块而已。谈空性的是什么呢？比方说最有代表

性的《金刚经》《心经》，佛陀从头到尾全部在“破”，要求离一切相。说

这个人生啊，它不是色，也不是受，也不是想，也不是行，也不是识，无眼

耳鼻舌身意，无色声香味触法，从头否定到底。因为空性的目的，它是要你

把生命归零，回到你生命的原点。回到原点很重要，你才有办法重新出发。

所以谈空性的这一块，大同小异，不管它是从哪一个方面切入，反正目的就

是让你离一切相。 

谈空性这一块，问题不大；真正的问题在谈缘起这一块，相当复杂，因

为缘起甚深。佛法谈缘起，又分成两个重点：一个讲杂染缘起，一个讲清净

缘起。清净缘起的根源是从真如出发。凡是你要读高端、尖端的经论，比方
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说《法华经》《华严经》《涅槃经》，都要有一个前提你才有资格去学，就

是你相信打妄想的心中有一个清净心存在。如果你不相信，你《法华经》白

学了，因为它是一个非常重要的基本。就是说，你不承认有真如，就没有真

如缘起了。简单地讲，你要读《法华经》《华严经》，有八个字很重要——

“达妄本空，知真本有”。你要相信妄想是虚妄的，相信你的清净心是本来

具足的。有这点信心，你才有资格学《法华经》《华严经》，因为它是从真

如开展出无量的功德庄严。这个我们叫清净法缘起。 

第二个，讲杂染缘起。就是从一种凡夫的心、染净和合的心——可能造

善，也可能造恶——这个充满了不确定的心，开始去修行。这就是我们唯识

学说的赖耶缘起。所以赖耶缘起没什么条件。 
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当然，这两个都很重要，一个是了解自己，一个是了解佛陀。 

【07】心识分类——我们的心有几种差别相 

我们来看看赖耶缘起，主要教义有三段：第一个，总标述义；第二个，

别明八识；第三个，总结，结示法要。 

乙一、总标述义  分三：丙一、心识分类；丙二、修学内涵；丙三、性

相圆融 

“总标”分成三段：第一，心识分类；二、修学内涵；三、性相圆融。 

丙一、心识分类 
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我们先看看心识的分类。 

唯识学认为，一切法都是我们的心变现出来的。到底我们的心有几种差

别相，先作一个分类。 

我们先看一个问答。 

问：夫言“正唯识义”，约有几种识？ 

在唯识的正确的义理当中，到底把凡夫的心分成几个类别呢？这一个

问，我们看它的回答。 

答：经论通辩，有八种识：一眼识，二耳识，三鼻识，四舌识，五身

识，六意识，七末那识，八阿赖耶识。如《唯识论》云：“识所变相，虽无
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量种，而能变识，类别唯三：一、谓异熟，即第八识，多异熟性故；二、谓

思量，即第七识，恒审思量故；三、谓了境，即前六识，了境粗相故。” 

这个“通”就是一般的分别。在大乘的唯识经论当中，是把心——凡夫

的心分成八种，由浅而深八种，包括眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意

识，这叫前六识，这前六识是攀缘外境的；第七的末那跟第八的阿赖耶识，

它们都不攀缘外境，而是向内攀缘，攀缘自我。 

这八个识，在《成唯识论》当中说，这个心识所变现的相状有无量种，

就是我们的心里有业力，各种业力变现出来的外境——外在的因缘，每个人

都不一样。你找不到两个人完全一样，没有两个人的生命完全一样，就算双

胞胎也不完全一样，因为业力不一样。你过去生拜一百拜，他拜九十九拜，
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就不一样。不可能两个因地完全一样的，因而得果报也不可能完全一样。所

以从所变现的外境，每个人千差万别；但是能变现的心，原则上可以归纳为

八种，根据它的性质分成三类。 

这三类很重要，这是天亲菩萨的智慧，在《唯识三十颂》里把八识分成

三类。你一定要把它分成三类才容易了解。第一个，异熟；第二个，思量；

第三个，了境。 

“异熟”是什么呢？是第八识，“多异熟性故”。这个“多”就是多

分。其实第八识的功能很多，它也可以说是含藏，也可以说是异熟，也可以

说是阿赖耶，我爱执藏。它有三种功能。为什么天亲菩萨给它一个“异熟”

呢？因为它最主要的功能，最能代表它的、最多分的就是异熟。异熟简单讲
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就是因果，就是果报的意思。为什么叫异熟？我们待会再解释。就是它是一

个果报识，你所有生命的果报都是由它变现出来，没有阿赖耶识就没有你的

生命体，它是我们生命的大仓库。这是“多异熟性故”。 

第二个，思量。当生命出现时，你出现一个果报，可能是一个男人，也

可能是一个女人。你一出生时，内心世界就会有一种自我的概念。那个自我

概念是谁呢？就是思量，我爱执。你很自然会有一种自我概念——“我”可

以去造业，最后也是有个“我”来得果报。这种自我概念就是思量——恒审

思量。它能够对这个生命体进行很深入很相续的观察，而产生一种自我的概

念。 

第三个是了境。这个了境依止自我去了解、受用一切的外境。那么去了
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解外境的是谁呢？就是前六识，当然主要是第六意识。第六意识夹带前五

识，广泛地去攀缘所接触的一切人、事、物。 

所以它就分成三个：一个是负责变现果报；一个是在果报里产生自我概

念；第三个是去了解外境。这三种即异熟、思量、了境。 

【08】众生的生命現象——八识体与用 

有了这个概念以后，我们来看看下边这个讲表。这个讲表非常重要，全

部弄通了，你整个唯识学的概念就建立起来了。 
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首先我们看第一个。 

右边有一个圆圈“真如”，这是我们每个人的本来面目。 

这个真如，我们解释一下。翻到讲义的第十页。 
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第十面右上角有一个“性”，就是真如佛性。真如佛性往左边跑，“一

念不觉”，就是众生的情识，就是八识。“真如”它有两个方向：当它是一

种觉悟时，当我们是称性起修、从空出假时，叫功德庄严，它是往上；但当

它堕入了一种迷惑，堕落时，就变成八识了。我们这个课程不谈真如觉悟

时，是讲真如已经堕落了，就是真如一念不觉以后我们凡夫的世界。所以，

真如如果它往上的话，就是往右边一跑时，那就是《法华经》《华严经》的

境界。真如往左边跑，就是我们八识的内涵。 

我们来谈谈什么是真如。它的体性，经典上给它两句话，叫“清净本

然，周遍法界”。“清净”这两个字很重要，不管我们无量劫来打了多少妄

想，但是我们的心还是清净。这句话什么意思？这个清净的重点，在这两个
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字“本然”，这两个字太重要了！就是说这个清净不是你修来的，是你本来

就清净。修来的清净是对立的；因为你清净，你就不是杂染。你看一张白

纸，它的清净是一种对立性的清净，你用墨汁去泼它，它就黑了。但是虚空

的清净，它是圆融性的。虚空，你可以把它染成白色，它可以容纳白色，也

可以容纳黑色，所以虚空的清净是圆融性的，因为它离一切相。所以清净的

意思就是说，它不是杂染相，也不是清净相，它是离一切相，这个叫清净。

它也不是善，也不是恶，所以它能够容纳一切的善恶。这就是我们的本来面

目，因为它离一切相，无住的缘故，所以它周遍法界。这是它的体性。 

它的作用——“寂而常照，照而常寂”。它的作用有两块： 

第一个，寂静。因为我们的心本来是无所得，你不可能抓住任何东西。
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你看我们追求物质，总有一天你会厌烦。为什么？因为你已违背你的本性。

我们的本性是没有相状的，你一定要追求相状，最终的结果就是跟本性抵触

了。因为你本性是寂静的，无所得，你只有放下才能够合乎本性，而不是去

追求。所以它的本性第一个特点——寂静，无所得。 

第二个，它是照了的。它是有愿望、有作用的。所以三世诸佛就是因为

证得本性，才能够一方面安住空性，一方面从空出假，到十方世界示现八相

成道，就是它有“寂”跟“照”两种功能。这两种功能就依止在这个清净本

然的体性上，这就是我们本具的。 

这是第一块，先谈谈真如——我们还没有“一念不觉”之前的本来面

目。 
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【09】了解自己——何为第八识之含藏与异熟功能 

但是我们现在已经不是这样了，现在是“一念不觉”以后，已经变成八

识了。所以从真如一念不觉，堕落以后，我们必须要务实地去了解自己了。 

我们怎么了解自己呢？请看讲义第九面的讲表。首先我们把心识分成三

大块：第一个，第八识，异熟；第二个，第七识，思量；第三个，前六识，

前六识的了别。这个就是我们整个八识的活动状态。 

我们简单地解释一下八识的功能。请大家翻到讲义第十页，我们要了解

八识，先看我们最深层的、最根本的第八识，叫异熟。其实第八识有两个功

能：一个叫“含藏”，藏就是收藏，就像仓库一样可以收藏一切东西；第二
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个叫“异熟”。含藏是约着因地来说，第八识能够收藏我们无量劫来所造善

恶业力的种子。我们每一期生命都是生灭变化的，比方说你的昨天已经消失

了，但是你昨天做的所有事情都没有消失，你所走过的痕迹第八识全部记录

下来。行为消失了，但是你的功能，你昨天所做的任何事情，你所讲的任何

话，全部被记录下来了，一个都跑不掉，第八识就有这个本事。它不仅仅是

把你的昨天记录得好好的，它还把你无量劫生命每一个时间所发生的任何事

情全部记录下来，所以它含藏你无量劫来所造的身口意三业。但是，从唯识

的角度，要付诸行动才算业；没有付诸行动的，这个业不能成形。唯识的定

义是身口意三业要付诸行动，要付诸口业跟身业，唯识才认为这个业是完整

的；起心动念这个业，在唯识学的定义来说它是不完整的业。当然，从《楞
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严经》这些比较高端的经典里，是把起心动念就安立作“业”。唯识学是不

同意的，唯识学是付诸行动才有业。总而言之，你过去生所有身口意的活

动，第八识全部保存下来。所以它第一个功能是含藏。 

但是，它不仅是含藏而已，它会把它释放出来，这才可怕。它会使这个

功能成熟，再释放出来，叫“异熟”。就像土地，你看在土地里播下一个蔬

菜的种子，土地可以把这个种子含藏起来，然后用它的矿物质去滋养这个种

子，让它慢慢发芽，长出枝叶花果。这个土地是不是有成熟种子的功能？本

来是个种子，怎么会变成蔬菜呢？因为有土地。土地是不是有成熟蔬菜、成

熟水果的功能？阿赖耶识就是这样。比如说，我明明给你的是一个业力的种

子，怎么变现出一个人的果报出来？因为阿赖耶识有本事把你的种子转换成
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果报。就像电饭锅，我们早上煮粥，你说我昨天晚上放的是米，早上起来为

什么变成粥呢？因为这个电饭锅使它成熟了，它有本事使它成熟。阿赖耶识

也是这样。你跟阿赖耶识说，我给你的是个业力种子，怎么你把它变成果报

呢？因为它有成熟的功能。 

所以诸位，阿赖耶识有两个功能：第一个，保存种子；第二个，使种子

成熟变成果报。它主要是这两个。这两个功能你一定要记住：一个“含

藏”，一个“异熟”。因地上你有本事造业，它就有本事把它收藏起来，多

多益善。第二个，等到你业力累积到一个程度时，它就把它变现出来。当你

是善业起现行时，第八识把它变成一种快乐的果报；当你的罪业起现行时，

它就变成一种痛苦的果报。它会把它变成果报。这是第八识的两大功能：第
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一个，含藏种子；第二个，变现果报。 

【10】了解自己——果报怎么变现 

好，我们来看看，变现果报是怎么变现的。这个“熟”为什么加一个

“异”呢？因为因地的种子转换成果报时有三种变化。这个“异”就是差

异。 

第一个，时间上产生变化了。诸位，如果你今生活得很快乐，这跟今生

的你没关系，你要感谢前生的你。不是你今生有本事，是前生的你有本事。

因为他从因地造业到得果报，是隔代受报的。它时间上有差异，“异时”而

熟。你今生所造的业，绝大部分都要到来生才能得果报，因为它要经过成熟
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的阶段。你看种稻米，春天种下去，秋天才收割。你如果说，我今生很努力

地修善，我还是如此的痛苦贫穷，你不要怕，你的业还没有成熟，你今生的

善业来生即将出现，因为你要给阿赖耶识一点时间，你的业还没有成熟，它

要慢慢地“煮”才能成熟。异时而熟就是说，阿赖耶识把因地转成果报时，

它因地造业的时间跟得果报的时间，有时间差的，可能差一代，可能差两

代，也可能差三代，所以它是一个“异时”。 

第二个，“异类”。这个“类”就是它的性质改变了。因为“因通三

性，果唯无记”。你看你因地造业时有善、恶、无记，对不对？果报没有善

恶，果报全部是无记的。 

我问大家：痛苦的果报是善是恶？它没有善恶，只论苦乐。你不能够说
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痛苦是一种罪业。那这样的话，痛苦是一个罪业，这个罪业又招感一个痛

苦，那就糟了——罪业是有招感性的！你一个人造了罪业，得到痛苦的果

报，如果这个痛苦的果报又变成罪业，那就一因多果了。一个人痛苦，他可

能自甘堕落；一个人痛苦，他也可能奋发向上。所以痛苦不决定是善，也不

决定是恶，看你怎么面对它。果报全部是无记。诸位！果报只论苦乐，就是

可乐的果报跟痛苦的果报，如此而已。到底在快乐当中你会向善还是向恶，

答案是不一定，因为这个果报都没有善恶。所以造业时是有善恶，但变成果

报时就变成没有善恶性了。它的性质改变了，异类而熟。 

第三个，“变异”，它的数目产生变化了。诸位！你今生布施三宝一百

块，你来生一定得到一百块的果报吗？不一定，这跟你的心态有关。你是以
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一种非常欢喜的心、非常意乐地布施，还是很勉强地布施，这个会产生很大

的变化。所以你这个业种子种下去，到底最后的水果会长多大，数量有多

少，这个未来充满了变数，会受你的第七识跟第六意识激发影响。后天的影

响很重要，所以你造业跟得果报时，这个数量产生很大的变化了。这跟你的

心理素质有关系，你是发菩提心还是以自私的心，都有关系。 

因为你因地到果报成熟时有三种差异：异时、异类、变异，所以我们在

成熟前面加一个“异”，来解释它的因到果有很大的差异。 

其实这个异熟，简单讲就是果报的意思。它是一个果报识，负责变现果

报。这是第八识具有的两种功能：第一个，收藏业力；第二个，变现果报。 
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【11】了解自己——第七识之可怕在哪里 

好，我们看第二个，第七识。 

一个生命出现，不管是一个蚂蚁或者是人，或者贵为天人，这个果报出

现时，要有一个自我来操作它。这个自我就是第七意识的“思量”。 

“思量”跟第六意识的想象有什么差别？它有三种特点：第一个，它

“专一”；第二个，“相续”；第三个，“坚固”。它对于自我的概念非常

专一，它对什么都没有兴趣，只对自我有兴趣。所以第七意识不造业，也不

起善恶，它的思想活动很专一而且很相续，不管白天还是晚上。诸位！你们

做梦时，梦到很多的相状，可能梦到你是个国王或者是个乞丐。我问你：你
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在梦中梦到那个相状，你有没有一种自我概念？还是有，可见得我们的第七

意识晚上都没有休息，第六意识可能完全休息了，第七意识还在活动。所以

第七意识的活动是相续的，它从来没有停止。我们这种自我概念没有停止

的，就算你昏迷了，完全进入一种无知觉的状态，第六意识完全休息了，你

自我概念还是在，除非你变成圣人。所以第七意识的可怕来自于它相续。第

三个，特别的坚固。所以它最后的结果：对外产生法执；对内产生我执。这

个是第七意识。所以第七意识没有善恶，它没有善恶概念，它也不造业，它

只做一件事情——思量，产生我法二执。 

【12】了解自己——善恶是从前六识的哪个识开始区别 
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我们再看第三个，前六识。这个很粗浅，叫“了别”——明了跟分别。

明了是指前五识，它是一种直觉性的感受，像你眼睛看到一个欢喜的东西，

你产生一种乐受；你耳朵听到不欢喜的声音，产生痛苦的感受。前五识的感

受完全受业力的主导。如果你前生善业强，你今生从小到大得到的感受，是

快乐的感受多一点，痛苦的感受少一点；如果你前生罪业造得多，你从小到

大，今生痛苦的感受多一点，快乐的感受少一点。所以前五识完全是一种直

觉性的感受，它也不论善恶，没有好坏。 

真正的好坏在第六意识——你的想象，你做的是一种正确的想象还是错

误的想象，如理思惟还是不如理思惟。所以一个人的善恶是从第六意识开始

区别，就是，你接受这个感受以后是怎么想的。当你在痛苦时，你怎么想？
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你可以选择怨天尤人，你也可以产生自我惭愧。第六意识接受到前五识的感

受刺激时产生想象，想完以后落入了第七意识的执着，最后藏到第八识变成

种子。 

【13】有志于往生，你要注意第七意识 

诸位要知道，我们的八识是分成三类：第八识、第七识跟前六识——异

熟、思量、了境。你们猜猜看，哪一个最重要？主导性最强的是谁？（听

众：第六意识。）第六意识。还有呢？对！第七意识最重要！我说明一下。 

虽然第六意识管善恶，但第六意识有个问题，它是生灭的。第六意识如

果没有跟第七意识的执着在一起，第六意识做不出很大的善恶，做不出来。
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你看我们一天打很多妄想，诸位，我们百分之九十的妄想都没有付诸行动。

对不对？我们也曾经想要去做坏事，但是你去做坏事了吗？没有，因为你没

有那个胆量。那个胆量是谁？就是第七意识。第七意识会给你胆量，思量！

所以凡是没有带执着的妄想，我们都不要太在乎。真正障碍往生的都是带有

执着性的妄想，这个要注意！第七意识很可怕，诸位！第七意识它夹在第八

跟前六中间，它向内主导第八识，主导你的业力（第八识管业力）；向外主

导你的思考模式，主导你的第六意识。 

我们凡夫的执着有两说：当它是好的执着，我们叫作坚持、愿力，这是

好的东西。我一定要去拜八十八佛，我每天不管怎么样，一定要把功课做

完。这是不是执着？是。但是我们不叫它执着，我们叫——你对佛法有坚
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持，其实就是第七意识。所以执着用到好的地方叫作坚持、叫作发愿。但是

当它颠倒时，就叫执着了。这第七意识很重要——产生强大的业力，完全要

靠第七意识。恒审思量！ 

如果你有志于往生的话，你要注意第七意识，你不要去注意妄想。我们

大部分的妄想——你一天所打妄想中的百分之八九十，对你往生都不产生障

碍，因为它打完就忘，它没有根，只是一时的恶念。但是你让恶念产生根，

你就要注意了！就是当第六意识跟第七意识两个结合在一起，跟你的执着—

—我一定要怎么样时，这个恶念是有根的恶念，一定障碍往生。 

很多人修行根本找不到重点，还在对治妄想。其实妄想不障碍你往生，

真正障碍往生的是带有执着性的妄想。它有两个特点：数数现行，都无惭
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愧；见是功德，深生好乐。第一个，经常性的思想，你这个念头经常打；第

二，打这个妄想时，你是深生好乐，内心坚固，不可动摇。这个念头一定会

影响你来生的生命。所以真正在影响我们的是第七意识的思量。 

问题在哪里？因为第七意识它没办法改变自己，它是多生多劫养成的习

惯，一种性格倾向。但是第七意识有一个缺点，它没有自我调整的能力，它

必须要靠第六意识来调整它。所以我们修行是从第六意识下手，但是我们的

目标是改变第七识。我再讲一次！我们修行的因地靠第六意识的思惟、观

照，但是我们的目标是改变第七意识的执着，把它对不好的执着改成对好的

执着，叫作发愿。 

所以，整个八识大家很清楚了，我们分成三块，第一个管的是业力。第
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八识什么事都不做的，它也不造善，也不造恶，它只是保存业力、释放果

报。第八识就管业力，管因果这块；第二个管的是执着；第三个管的是你的

思考模式。这个很重要，你只要把这三个弄清楚了，今天的课就差不多学习

得可以了。 

【师父答疑】 

【14】只有通过唯识，才能务实地了解自己 

    前五识没什么作用，前五识就是享受快乐、感受痛苦，感受是没有什么

作用的，关键在第六意识，你的思考模式。我们没办法去主导人生，但是你

可以去解读人生——面对人生你是怎么想的。因为你今生的生命，是前生的
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业成熟变现出来的，我们不能够去选择人生。你说你可以选择你的父母吗？

没办法。你可以选择你的子女吗？没办法。那人生有什么可以主导呢？你可

以主导的是——你用什么心态来面对人生，你怎么去解读它。这就是你的智

慧水平——第六意识。关键在这里。 

这唯识学你要稍微想一下，动动脑筋。我们以前可能学净土学，读了一

些比较高端的经典，都是在了解佛陀。对不对？所以你学得很轻松。但是这

个课程不轻松，了解自己最不轻松。但诸位，你不了解自己，永远不可能改

变自己。真的！你如果不能够在佛法中修唯识观，永远只观现前一念心性，

结果就是含糊笼统！现前一念心性是具有整合性的，你要把它区分出来，从

心性再观进去。它有八种功能，找到它的盲点——“执着”。每一个人都有
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盲点，有些人执着财、有些人执着财色名食睡，各有各的执着，所以造成今

天生命有很多不同的倾向。为什么今天遇到事情，你会选择这样做，他会选

择那样做？那就是不同的执着，过去生留下的盲点太多。所以这堂课你必须

要怎么样呢？了解自己！ 

当然，佛法是讲平衡的，如果你“唯识学”学完以后，你看到你的八

识，觉得很有挫折感，那你赶快去学《金刚经》，把《金刚经》再读一读，

啊，“何期自性，本自清净”，不错！平衡一下。因为这个东西本来是虚妄

的嘛！但是你一天到晚读《金刚经》，本来清净，你产生高慢了，你说我好

像什么病都没有，请你读读唯识，就知道自己有很多毛病。佛法里有鼓励性

的佛法，有务实性的佛法，两个都很重要。有些人专挑鼓励性的佛法学习，
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他从来不面对自己，这样以后会有问题。诸位！你今生会轮回，你一定有问

题。是不是？你病根不拔掉，它永远在的，它不会自动消失掉。诸法因缘

生，你没有创造一个让它消失的因缘，它不可能消失掉。你带着病根来念

佛，所有的佛号都被你染污了，所有的佛号全部变成有漏，变成带有病根的

佛号，每一个佛号都带有业力。不是佛号有问题，是你的心态有问题，因为

你的佛号是从你的心释放出来的。所以唯识学虽然复杂，但是这是我们必经

的过程。你只有通过唯识，你才能够务实地了解自己，找到你的盲点，然后

勇敢地面对它，用佛法的药去跟自己沟通，改变自己。 

我们这个课程有二十一堂课，我只有一个要求，我不敢要求你回去再去

复习，我不敢这样要求，但是我希望你不要缺席，因为每一堂课都很重要。
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你如果缺席一堂课，可能会赶不上我们的进度。因为唯识学是节节相扣，你

一堂课没有听，你下次来就跟不上。如果你把这二十一堂课听完，你每一堂

课都到，不要打瞌睡——上课可以打妄想，但是不能打瞌睡——那么我相信

你对唯识学应该会有一个基本认识，你大概会了解自己过去做了些什么事，

过去对什么事特别执着。其实唯识学是带你回到过去，你过去到底做了什么

事变成现在的你。净土宗是谈未来，讲你未来要去哪里。但是我要提醒大

家：你不处理过去，你就没有一个好的未来。如果你不能成功地从过去跳脱

出来，你根本就谈不上未来，你永远被过去抓住。 

所以唯识学它是成功地带你进入到内心世界，看看你过去到底做了什

么，留下些什么痕迹。我们不可能回到过去，对过去只有概括承受，但是你
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可以重新去调整它，你可以开创未来。而开创未来的前提是，你要先了解过

去。不了解过去，你没有资格谈开创未来，你永远活在过去，因为你不可能

改变。你昨天跟今天一样，今天跟明天一样，你怎么开创未来呢？所以，唯

识学就是带你知道你从什么地方来，你知道了以后才有资格说我将往哪里而

去，未来你才可以做主。当然，了解自己不是一件快乐的事情。所以我说

过，如果你学完唯识以后，觉得自己非常不堪，有重大的挫折感，那就回去

好好拜忏。另外你可以读读《金刚经》，读读《法华经》，读读《华严

经》，看看未来的你，充满了希望。所以你平衡一下，这个性相二宗可以平

衡一下。 

好，我们第一堂课，先简单地把这个纲要跟大家介绍，那我们明天会把
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这个表再复习一下。今天讲一个纲要，明天开始就慢慢把它展开——什么叫

异熟、什么叫思量、什么叫了境，开始细说。我希望大家把唯识学这个教理

用来观察自己，你很快可以了解自己。你不要把它当作一个教法，就是当作

一种了解自己的法门，你往内心去找答案，你这个课程会非常受益。 

好，我们今天先上到这里。 

向下文长，付在来日。回向！ 

 

 


