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卷三

【15】什么是清净的缘起？什么是杂染的缘起？

诸位法师慈悲，陈会长慈悲，诸位菩萨，阿弥陀佛！

请大家打开讲义第九面。

第九面，它谈到了我们众生的两种缘起。那么佛陀在大乘经典把我们

生命的缘起分成两大块，一个是属于一种清净的缘起，一种是属于杂染的

缘起。那么这两种缘起的根本是不太一样的。清净的缘起，它的根本是依

着真如。那么真如它有两个特点，第一个是何期自性本自清净，第二个是

何期自性本自具足。那么在一念的清净的心中，具足无量的性功德，这个
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就是我们众生的本来面目，所谓的真如佛性。

那么真如佛性对一个初学者来说呢，我们主要的重点在于回光返照

正念真如。你只要去忆念它，你只要去肯定它，你只要相信它就好。所以

身为一个大乘的佛弟子，不管你妄想有多重，不管你业障有多深，你永远

要相信一件事情，就是你的清净的本性，永远没有受到染污，我们随时可

以重新开始，只要我们把心带回家，我们的生命可以重新来过，因为这一

切的杂染法都是虚妄的，它不可能染污你的心性。

所以说从大乘的角度，这是一个非常重要的一种真实的忆念，就是你

要深深的相信这件事情，对你有很大的加持力。所以当我们开始忆念真如

的时候，当我们的心跟真如开始感应道交的时候，在《大乘起信论》说，
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我们已经在启动真如的加持力，叫做真如内熏。我们已经跟我们的家搭上

线了，虽然我今天还不能回家，起码是怎么样？我开始在顺从我的真如本

性。所以刚开始你要怎么样？正念真如，这是一个很重要的概念。比方说

《楞严经》《法华经》《华严经》都谈到这种概念，我们对于我们的本来面

目，要充满了信仰。虽然我们看不到它，但是我们深深相信佛陀的教法是

对的，这是第一个正念真如。

第二个我们必须要务实的面对我们的生命，就是杂染缘起。

我们一方面遥望我们的真如，一方面我们要面对我们的现实。什么叫

现实呢？就是阿赖耶识，我们必须要面对我们生命中一个非常大的仓库，

它把我们无量劫来所做的任何一件事情，把我们所打的任何一个妄想，通
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通如实的记录下来。所以身为一个现在的生命，我们必须要面对我们过去

的生命，这是你不可逃避的。

当我们想要开创未来，当我们要想往生净土的时候，你一个人想要开

创未来，你就必须要务实的面对你的过去。因为过去它不会放过你，它在

你的阿赖耶识当中，它不断的会释放一种生死的力量来牵动你。所以我们

怎么去摆脱过去，我们如何从过去的业力跟妄想中跳脱出来，所谓调伏它，

带业往生，这个是一个重点。

当然你想调伏它，首先你必须先了解它，它的问题在哪里？我们今天

要去讨伐一个盗贼，你今天花了很多的精神体力，集聚了很多的军队，但

是你不知道盗贼在哪里，你在旷野里面跑来跑去，浪费时间。你每天拜佛
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念佛，但是你根本不知道你的盲点在哪里，你只有事修没有理观嘛！

所以你每一个佛号都充满了生死业力，你创造不出一个干净的佛号，

你创造不出一个纯粹愿力的佛号，因为你心中有业力，所以你的佛号也就

有业力了。所以为什么我们净土宗的人要信愿持名，信愿就是一种理观嘛！

你必须要把业力转成愿力，这个佛号才能够通往净土。所以当我们一方面

忆念真如，我们给自己一个未来的希望，告诉我们，我们总有一天可以跟

佛陀一样，因为我们的本性没有失掉；我们一方面遥望我们的未来，我们

充满了信心，但是一方面我们必须要面对现在，好好的调伏对治，这是佛

法的两大思想。第一个给未来希望，但是你现在必须要努力。

【16】想调伏我们现在的业力，就必须先了解它！
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那么我们现在到底是怎么回事呢？我们想调伏我们现在的业力，调伏

我们的妄想，必须先了解它到底是怎么回事。我们看这个讲表，我们现在

的生命有一个很大的根本，叫阿赖耶识，就是第八识。第八识它有两种功

能，一个叫做异熟，一个叫含藏。

第一个当你出生的时候，它主要的功能是异熟，它开始释放一种果报，

或者说变现一个果报。所以当第八识是从上而下的时候，它是在变现果报。

它变现果报有两块，第一个向内形成一种思想，第二个向外形成一种业力。

不管你今生福报多大，你只要在三界投胎，你的生命一定有两种力量来牵

动你：第一个内有颠倒妄想，外有生死业力。那么这个生死业力，它所变

现是哪一块呢？就是最下面的根身，根尘，六根。你一定会有一个正报的

根身，可能是一个男众的根身，也可能是一个女众的根身，可能是一个健
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康的根身，也可能是一个多病的根身，这些都是你的业力变现的。那么这

个根身，它一定有一个依止的环境——六尘，有一个依报的环境。你有一

个房子住，你有你受用的这个色声香味触法，这依报的环境。

所以这个正报的根身，依报的环境呢，这个都没有对错，万般皆是业，

半点不由人，都是你的业力变现出来的。那么当然这个根身，我们年轻的

时候，可能小时候，多分来说还是受业力的主导，因为你思想没有成熟。

但慢慢长大了以后，你的思想开始活动了。所以当你在承受因地的时候，

它这个表是由下往上，我再讲一次，阿赖耶识在变现果报的时候，是由上

往下变现，但是当我们思想开始活动的时候，开始在造业了，因为你不可

能只是受用果报，你受用果报，这个果报体会去刺激你的思想，开始产生

思想活动，也就是你开始造业了。
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那么我们第一个业的第一个活动，就是感受，业力对你最直接的影响

就是感受。当外在的业力要进入你的生命的内心世界的时候，它很重要的

桥梁就是用感受来刺激你，就是快乐的感受和痛苦的感受。那么我们第六

意识的思想，是经不起感受刺激的，一般人没有经过佛法的止观的训练，

他被感受刺激，他一定有所反应。第六意识开始思考，我为什么会痛苦，

我为什么会快乐，它一定会去找一个人来负责，一定要找答案。当然没有

经过佛法因缘观的人，他的思想全部是错误的，所以我们就在盲目当中去

找答案。

为什么我会这样贫穷呢？有些人有钱但是他多病，为什么我会病痛

呢？为什么我的身相如此丑陋呢等等，那么我们会把所有的痛苦，开始做

一种错误的解读，产生错误的妄想。这个妄想是怎么来的呢？感受刺激你
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的。那么这个妄想打久了以后，习久成性就变成一种执著，一种习惯性的

等流性的思考，就变成一种思量，一种执取。

诸位，当第六意识的妄想，已经形成你的性格，当第六意识的妄想，

已经形成一种执著的时候，你的生死业力就形成。所以当业力刺激你的时

候，如果你只是打打妄想就算了，那还没事。但是当你妄想以后，形成一

种性格，形成一种执取，形成一种第七意识的一种我法二执的颠倒，这个

时候就开始回存到第八识，形成另外一种业力了。

【17】轮回的因素是什么？相续是什么？怎么转变？

所以这个地方从唯识学的角度，我们要掌握三个重点：第一个轮回的

因素是什么？第二个轮回的相续是什么？第三个轮回是怎么转变的？
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第一个我们先谈谈轮回的因素。

一个人会轮回有两个因素，外在的因素就是你的生死业力。所以我们

一个人不要轻忽你的业力，我们在讲佛法概要的时候说过：忏悔业障，积

集资粮，带业往生。你不能把罪业的力量弄得很强大，诸位知道吧，尤其

是罪业，你一定要是怎么样呢？令我临终无障碍。你要是发生车祸横死，

你很难保持正念的。所以我们一开始要怎么样？多忏悔，多修忏。

所以你第一个，你要好好的处理你的业力，把你的罪业想办法降到最

低，把你的善业的整个比例慢慢的拉高。因为你善业会让你身心安稳，罪

业会让你身心躁动，你不容易保持正念。因为我刚刚讲过，业力会透过感

受刺激你，所以轮回的第一个因素，你要善加处理你的业力，所谓的断恶
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修善，忏悔业障，积集资粮，这是你要做的第一件事情。

第二个你要处理你的颠倒妄想，带有执著的妄想，这两块。那么这两

个因素，当它结合在一起的时候，就变成一种轮回的力量。外有业力，内

有颠倒妄想，所以业力跟颠倒妄想一结合的时候，你就跑不掉了。如果你

只有业力没有妄想，没事，你看很多的修行者，他成就以后证得我空以后

呢，他虽然有生死业力，阿罗汉很多人业力都没有处理，但他证得我空观，

他可以入这个所谓的灭尽定，入偏空的三昧，他照样没有轮回。

所以只有业力没有妄想不会轮回，只有妄想没有业力也不会轮回。但

是当妄想跟业力结合的时候，你来生一定要得果报。

所以说轮回的相续，就是因为业力跟你的颠倒妄想结合在一起，这是
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第二个。

那怎么办呢？我们怎么去从轮回中跳脱出来呢？

说实在的我们不可能把所有的业忏干净，这是事实。我们不可能把无

量劫来所造的业，在你短暂的几十年的生命当中，把它处理干净，这是不

现实的。所以处理业力，我们只能当助行，就是让业力的势力降低而已。

我们不可能修到业尽情空，不可能，我们顶多是带业往生。

所以诸位要知道，业力你不可能清除干净，但是你要想办法让它的势

力降低！这就是为什么要忏悔，虽然它忏不干净，但是你必须把它忏成不

增长业，让它的势力相对薄弱，让它的势力在你的控制范围之内。所以处

理业力不是我们的重点，从净土宗的角度不是我们的重点。净土宗在处理
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你的思想就是正念，你要培养一个正念。因为你临终是随念往生，所以忏

悔业障只能当助行。那么随念往生，这个地方就变成两个问题，你的念头

里面要有两个重点，第一个是怎么样呢？厌离娑婆，第二个欣求极乐，这

两种的修学。第一个把对娑婆世界的爱取，这种执著破坏掉；第二个把往

生的愿力坚固的生起来。

【18】净土宗的正行在于改造你的思想！

净土宗的正行在于改造你的思想。

唐朝有一个百丈禅师，他有一天在百丈山讲《金刚经》。在讲《金刚

经》的时候，有一个老人家每一天都很准时来听。等到这个百丈禅师，讲

到最后一堂课的时候，这个老人家很感动，圆满了，就跟这个百丈禅师顶
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礼感谢。他说我以前，也是在百丈山的一个老修行，我领着一群弟子修行，

我当时也是有一点心得，有一点禅定的，但是我的弟子问我说，大修行人

还落因果也无？说这个修行人你有禅定，因果还能够障碍你吗？他说，我

当时就说不落因果。那么他讲这句话，就有两个问题了：第一个，这个思

想是错误的；第二个，你这个错误的思想，还宣说给别人听，这是一种业

力，造口业了。所以他业力跟妄想结合在一起了，所以就使令他堕落到狐

狸的这个色身五百世。

那么如是的辗转，最后一世，他得度的因缘成熟了，遇到百丈禅师说

法，他出来听了以后，他把他的心中的结解开了。百丈禅师说，你不能说

不落因果，你要说不昧因果！我们没有成佛之前是逃不开因果的。
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所以你看我们往生净土，我们也没有说摆脱因果，就叫带业往生。业

是可以带走，带到哪里去呢？带到净土再来处理，你不要去刺激它，对不

对？你有这个地雷，你可以不去碰它。

那么这个修行者他听完以后就心开意解了，后来他就说我在你后山的

山洞里面，请你老人家明天来帮我收尸。所以百丈禅师带着弟子去的时候，

果然在后山的山洞，找到一个很大的野狐狸把它埋葬。

这个典故在禅宗是很有名的叫野狐禅的公案。就是说这个修行人，他

为什么能够从狐狸的轮回当中，跳脱出来？他凭什么摆脱轮回呢？因为他

改变了第七意识，第七意识是轮回的开关。

诸位，你今天会投胎，除了你有生死业力以外，你对三界的果报，或
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者对人或者对事或者对财物，一定有某种程度的执著。你执著愈重，你轮

回就愈难出去。

所以这个第七意识，诸位要知道，它是整个生死轮回的一个很重要的

开关，就是一种执取、爱取。想要往生的人一定要注意第七意识，你一定

要把对娑婆世界的执著降到最低，要淡薄，你才有办法带业往生的。因为

第七意识的执著，它对业力是有主导性的，它会主导这个业，会激发业力，

让业力活跃起来。所以我们一方面忏悔业障，让自己的生死业力降低，一

方面更重要是怎么样？调伏爱取！你的爱取势力薄弱了，它就不容易去激

发生死业力了。所以我们要知道，整个第八识，它讲轮回的力量就两个重

点：一个是外有业力，第二个内有颠倒妄想。



唯识学概要

- 17 -

这个就是我们唯识学所要认清楚的轮回的真相跟处理的方法。

【19】唯识学的下手是第六意识，成败的关键看第七识！

好，那么这是我们上一堂课讲的重点，我们把它做一个复习，现在我

们来看看丙二。

我们应该怎么去处理我们颠倒妄想呢？在唯识学的一个方法指标是

什么呢？

我们先看它的修学内涵，总共有两段，我们先把第一段念一遍，请合

掌：

唯识教海，深广无涯，欲达其中妙义，须明宗趣所在。宗趣若明，则
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提纲挈领，所谓妙理易彰，观行得成。迷执能破，真性可证。否则分别名

相，入海算沙，茫茫大海不知所归。所谓依文解义，有教无观，难得佛法

真实利益矣。

那么唯识学，当然它主要是讲众生轮回的问题。那么众生的轮回的问

题，本来就很复杂。每一个人有个人的业力，每一个人各有各打的妄想，

所以也就让唯识学变得很复杂。诸位，不是唯识学很复杂，因为它要诠释

众生的轮回，众生本来问题就很复杂，所以佛陀不得不讲得很广。所以唯

识学的这个教法，是体系非常庞大，深广无涯。佛陀为了让我们了解我们

的生命，不得已把一念心性，本来是一个心，开展出八个心识的活动，他

是不得已的。因为不这样开展，你不知道你问题出在哪里。
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那么这个八个识的每一个功能，已经够复杂了，然后八个识再相互的

作用就更复杂了。前五识刺激第六意识，第六意识再去刺激第七意识，然

后第七意识再执著第八识，弄得它们之间的相互关系是层层相扣，就形成

轮回的力量。

所以我们首先要知道一个概念，就是它的宗趣所在？宗就是讲它因地

的修行，你要从哪里下手，就八个识，到底先改变哪一个，它的关键点在

哪里？第一个它的因地，第二个趣，趣向，它的目标是什么？你最后要达

到什么样的结果？所以我们在研究唯识学要知道两个重点：第一个因地从

哪里下手？第二个结果从哪里判断？

我简单的给大家透个消息，唯识学的下手是第六意识，成败的关键看
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第七识，用第六意识改变第七意识。

所以从唯识的角度看一个人的成败，不是说你一天拜一百拜、他一天

拜两百拜，所以你往生的希望就输给他，不是这个意思，不是！这个是事

修而已。成败在第七意识，你对三界的执著比他淡，你往生的希望就比他

高，他完全用第七意识。唯识学的成败得失，它的判断标准，完全看第七

意识——恒审思量。因为它是轮回的根本，它没有改变，从唯识的角度，

你就没有改变了，你一天拜一千拜，拜了三十年，但是三十年前的你，跟

现在的你的思想完全没有改变，你过去贪什么，你现在还贪什么，从唯识

的角度，你没有改变，你完全没有改变，你只是增加善业如此而已。从轮

回的角度，你没有好好掌握轮回的开关，你做的都是枝末的问题。往生与

否跟这个佛号的多少，没有直接的关系。所以你这个唯识学首先要知道说，
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你的判断标准在哪里？你的目标是什么?我希望我三年后有进步，我三年前

看到一个事情，高兴的时候会很高兴，痛苦的时候很痛苦，三年后感觉上

淡薄很多了,恭喜你了，你的生死业力轻薄了!因为关闭轮回的开关，你已

经开始启动了。

所以唯识学判断轮回，完全从第七意识判断。但是第七意识，它没有

改变自己的能力，因为它没有名言，它没有思考能力，所以它没有能力改

造自己。所以下手从第六意识下手，用第六意识去学习经论，如理思惟，

用道理跟第七意识沟通，用道理来化解第七意识的执取。所以整个唯识学

的宗，就是第六意识的止观，它的趣，就是破坏第七意识的执取。这个你

最好先了解一下，那么你宗趣的因果清楚了，你整个唯识的教法的纲领就

掌握了。所以你就能够从当中，能够修观，能够破执，乃至于慢慢的把心
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带回家，悟入我们的真实本性。否则你只是分别唯识的复杂的名相，结果

入海算沙，向外攀缘，不知道它的会归处，那么这样子就很难得到唯识的

利益了。所以我们先把它的这个宗趣先掌握。

【20】唯识的宗趣应该怎么掌握呢？

那么唯识的宗趣应该怎么掌握呢？更进一步怎么掌握呢？看下一段：

此中谨恭录《成唯识论》卷首之造论因缘，以明唯识教学之宗趣，论

云：今造此论，为于二空有谬解者，生正解故，生解为断二重障故，由我

法二执，二障俱生，若证二空，彼障随断，断障为得二胜果故，由断续生

烦恼障故，证真解脱，由断碍解所知障故，得大菩提。

好，我们来看看。那么第六意识要修观，断第七意识，那第六意识应
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该怎么修观呢？请大家打开讲义第十二面，我们解释一下。

《成唯识论》是整个唯识一个很重要的论典，这个是玄奘大师把这十

大论师的这个著作汇集起来。那么他这个在造论之前，玄奘大师有一段开

示说，整个唯识的教理是让我们对于二空，对我空法空的真理，有错误理

解的而生起正确的理解。

要改变一个东西，永远是以智慧做根本，你要先了解它，你不了解它，

你就不可能改变它。那么二空的错解，在古人的解释是两个错解：第一个

是凡夫的错解，第二个是二乘人的错解。凡夫对二空是完全不了解，他完

全向外攀缘嘛，所以他那个自我意识非常强，他认为每一件事情都是真的。

我们一般人没有经过佛法的训练，你这辈子就完全跟着业力走，你一点办
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法都没有。业力要让你高兴，你一定要高兴，业力让你痛苦，你一定会痛

苦。你是完全的被动，人生只有一句话可以形容你：万般皆是业，半点不

由人。如果你福报大，你今生只是来把过去的福报享受完就算了，就这样

子而已，其它什么事都做不了，因为你根本就是活在自我意识，你认为这

是外面的事情，你不认为这就是业力变现的，你认为这些都是真的。

所以呢，凡夫对空性的理解是错谬的。但是二乘人对二乘也错谬，他

了解的太过。他是灭色取空，把空性的理解太超过了，偏空了，完全忽略

了真空的缘起，他把人生全盘的否定，这个也太过悲观了。人生应该是有

所放下，有所追求的中道思想。所以二乘人对空性过度的解读，把人生全

盘的否定，那么这样子也是错解。
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所以这个二空有错解是两种人。那怎么办呢？所以唯识学的教理就扮

演重要角色了，它就是开显一个比较中道的空性。

那么你能够对空性有正确的理解以后，就能够断除我法二执，证得二

空的真如。这个我执它的重点是障碍你的解脱；这个法执呢，障碍你的智

慧，障碍菩提。我们这样讲好了，我们的生命有四个重点，染、净、小、

大四个重点。我执，我执重的人，就影响到染污，你的烦恼就重了。一个

人自我意识重，你就容易起烦恼。你的贪爱、瞋恚相对重，所以我们要对

治执著，就是重点在自我意识了。你注意一下，比方说你喜欢喝咖啡，你

喜欢喝咖啡这件事情乱不了，不障碍往生，因为它只是第六意识的反应。

因为第六意识它是一时的，第六意识它没办法相续。但是你一定要喝咖啡，

欸，障碍往生。因为你已经提升到第七意识的恒审思量——执取，那么你
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一定要喝咖啡，你去观察，一定有一个自我一定要喝咖啡，一定有一个自

我意识在里面活动。所以佛法的智慧就是说问题要抓它的病根，当然很多

人就是我一定要喝咖啡，那怎么办呢？有些人就说那我就不喝了，我干脆

去吃口香糖好了。那么你就是把喝咖啡的能量，转到嚼口香糖去了。但是

你这个问题没有解决，结果你还是很想喝咖啡，结果晚上做梦都梦到你喝

咖啡，对不对？因为你这个欲望没有满足，你是用压抑式的，结果它反弹

更厉害。

所以这个世间人是一种目标的转移来解决问题。大智慧的佛陀说不

要，你把那个自我拿掉，谁在喝咖啡？喝咖啡是谁？你喝咖啡的是谁在喝

咖啡？其实是三种作用：第一个感受。因为你过去跟咖啡有一种美好的业

力，所以你产生一种甜美的感受。其实你喝咖啡，你不是真正要咖啡，你
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要的是那种感受。它曾经给你一个美好的感受，你想找回你过去甜美的感

受。所以你再一次通过咖啡去刺激你的感受，你要的是那种感觉，那种感

觉就刺激你的妄想，哇，这个咖啡很好！结果你把它的美好膨胀了，加上

你的名言把它赞美，它的好是你把它赞美的。世间上没有好坏嘛，因为有

些人觉得咖啡很苦嘛，是不是？所以你安立很好的名言，欸，这咖啡不错

喔！这是哪里生产的？你打妄想，打妄想打久了以后又加强它的执著。所

以你其实你整个过程当中，就是一种感受、想象、执著，根本没有一个自

我。你要的是那种感觉跟妄想而已，你是要靠咖啡来刺激你的感觉跟妄想。

所以你观察无我的时候，原来整个过程是没有自我意识的。所以你就把这

个我把那个执取慢慢淡薄了。那么这个我执，影响到染净、烦恼的轻薄。

但是这个法执呢，这个所知障影响到你的格局的大小。有些人做事情，
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一个人要有原则，但是不能够太有原则。因为你这原则抓住的时候，你就

不能够看因缘办事。有些因缘，在不同因缘当中，它会做一些善巧。所以

法，应该有一点坚持，但是不能够执著。所以法执就影响到你的格局大小，

障碍你的所知的这个境界了，障碍你的功德的圆满。

所以这个我执引生烦恼障，法执引生所知障。因为你法执越重，你的

智慧就不圆满了，就有所欠缺了。所以我们必须修这个我空观、法空观，

断烦恼障，证得真解脱，断所知障，成就大智慧。所以说在整个唯识的思

想当中，助行就是处理业力。

净土宗也是这个概念，忏悔业障，积集资粮，把生死业力降低，它的

正行，修我空观、法空观，调伏你心中的执取，尤其是我空观，在净土宗，
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法执还不障碍往生。所以你法执这一块，你可以到净土再来处理都可以，

但是我执你今生一定要处理。

【21】唯识的我空观怎么处理？

我们解释一下，这个唯识的我空观怎么处理？

这个我执的情况有两种，当然它的引起就是五蕴——色受想行识。第

一个是即蕴即我，一个是离蕴即我。

即蕴就是就着五蕴，把五蕴当自我。比方说有些人是执著色身为我，

可是你色身病痛了，我们认为说，那是我病痛。那么我们的感受受到了障

碍，我们就说，我受伤了。或者我的妄想受到了什么样的影响，我们也就

说我们很痛苦了等等。
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那么我们刚开始，会把色受想行识执为我，但这个五蕴即我，这是凡

夫。所以在《中观论》里面说，若我是五蕴，我即为生灭，若我异五蕴，

则非五蕴相。就是说假设你把五蕴执我，但这个我的特点是什么呢？它是

常一主宰，恒常住，不变异，有主宰性。但是事实上我们的色身是变化的

嘛！你看你小时候的色身跟长大的色身，跟老的色身不一样嘛，会老病死！

所以色蕴是生灭的，感受也是变化的，想象也是变化的，执取也是变

化的，第八识的识也是变化的，所以五蕴的当体是我是不合理的，因为五

蕴是会老病死的，所以若我即五蕴，我即为生灭，那这个我就生灭了。那

么既然它生灭，它就不合乎常一主宰的特性。

所以凡夫的我执，我们透过无常观就可以破坏了。因为我们的生命，
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其实就是一种感受，想象，执著，这三个都是刹那刹那变化的，没有一个

真实的自我。

那么外道呢，他是离蕴即我，若我异五蕴。外道他有禅定，他很快的

看到我们的身心世界是变化的，他怎么样呢？他认为五蕴不是我，但是离

开五蕴，有一个我住在五蕴里面。若我异，就是差异，我不是五蕴，但是

那个我呢，我入了禅定以后，有一个明了寂静的我，住在我的色受想行识

里面去掌控我的五蕴。那佛陀就说了，若我异五蕴，即非五蕴相，那么这

个我是离开五蕴单独存在，那请你说出它的相貌是什么？外道讲不出来。

因为我们的生命只有色受想行识五个元素，没有第六个因素，你随便讲一

个，一定可以归纳成这五蕴里面，所以外道他讲不出，五蕴另外一个东西

出来，所以这个是你自己捏造出来。所以说离蕴有我，这个是觅之了不可
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得。

所以你一个人，诸位我们一个净土宗人，你可以每一天做一个清洁的

功夫，就是你每天打坐都观想，色毕竟空，无我无我所；受毕竟空，无我

无我所；想毕竟空，无我无我所；行蕴毕竟空，无我无我所；识蕴毕竟空，

无我无我所。你的生命其实你都是在跟着业力去创造感受，生起想象，然

后带动执取如此而已。你把五蕴里面的执著，每天把它清干净，不要让它

打结，你的生死业力，它就不容易累积。

我们的执著为什么这样重，因为是累积而来，冰冻三尺非一日之寒。

我们每一天执著一点，每天执著一点，每天执著。你说一个人他特别喜欢

一个东西，他绝对不是一天造成的。因为这个东西它给他一些人生美好的
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经验。他可能小时候吃过一个什么东西，这个东西给他一个很好的感受，

他永远对这个东西产生怀念，产生执著，挥之不去。然后他一而再，再而

三去接触这个东西，这个东西又给他很好的感受，所以造成一种坚固的执

取，化解它，就是把那个我拿掉。

其实你只是一种心理的作用，你不能主宰任何东西，我们只要把生命

的主宰权放弃了，轮回就拿你没办法。我们人最大的麻烦就是强做主宰，

就弄得自己很被动。就是说你明明不能主导这个世界，但是你一定要主导

这个世界，就是这个本来是生灭变化的这个五蕴的元素当中，捏造一个自

我意识，然后去主宰五蕴，结果触动了生死轮回，这轮回就是这样来的。

就是说虽然我没有很多的生死业力，但是只有业力不能构成轮回的因
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素，一定要有一个自我的概念，去激发这个业力，然后我们刚好又捏造一

个自我概念，就把那个生死业力变成有力量的这个业力了。本来这个业力

它是死的东西，但是你把自我放进去以后，这个业力就活动起来了，就变

成轮回了。

我说过处理生死业力不现实的，因为你没办法处理，但是处理自我意

识这是最快的方法，我们处理问题最好能够抓进它的核心，因为你没有太

多时间在那个地方尝试。外道就是掌握不住重点，他就持戒修禅定，他会

执著用禅定把它压下去，根本没有用，所以说我们先掌握到了真宗旨。

所以我们做一个总结，看这个讲义的第十二面，整个唯识学的宗旨，

在于强调万法唯识。其实一切法都是你的心识的活动，主要三个主角，感
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受、想象、执取，就是这三种，你的人生只有这三个东西在活动而已。当

你跟外境接触的时候，第一个感受刺激你，第二个妄想引导你，第三个形

成一种执取，当执著以后再存到第八识去，就是一切法都是你的心识在活

动，根本没有一个自我。所以我们从这个地方，悟到我空法空的真理，而

调伏烦恼障所知障，成就了真解脱跟大菩提，这个是整个唯识的修学宗旨。

好，我们休息十分钟。
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