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【22】如何把弥陀的功德转化成你的功德呢？

请打开讲义第十三面。

那么我们净土宗的修学，它是一个本尊相应的法门。也就是说我们临

命终呢，是仰仗弥陀本愿的摄受而往生的。但关键是我们怎么去跟弥陀感

应道交？就是说弥陀的本愿功德它是已经存在的，但是你必须把它启动起

来，套一句蕅益大师的专业名词，叫转他成自。

你如何把弥陀的功德转化成你的功德呢？

那么转他成自的重点有两个，按照善导大师的说法，第一个提起佛号，

第二个顺从本愿。
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所以这个地方就牵涉到你念佛有两个重点：第一个是数量的问题，第

二个是本质的问题。

从净土宗的角度，佛号多多益善，因为那个佛号，它是一个无量光无

量寿的功德庄严。所以佛号进入到我们心中，的确会产生一种熏习的力量，

不思议心、不思议变，清珠投于浊水，浊水不得不清，佛号投于乱心，乱

心不得不佛。佛号真的会产生一个很大的加持力，的确会让我们业障消除、

福慧增长。

但是你要往生，那就不是提起佛号而已啊！那就是一个思想的问题，

你必须要顺从本愿！

我们以前都是怎么样呢？顺从娑婆世界，这就是我们为什么会一次一
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次的轮回，为什么我们死了以后，正常人来生一定要在三界得果报，你跑

不掉的，你哪儿都去不了，涅槃你也去不了，净土你也去不了。正常人死

了以后，一定要在三界再得一个果报，因为你对娑婆世界太顺从，问题就

在这儿。

所以我们必须要调整我们的心态，要把顺从娑婆式的心态，调整为顺

从弥陀的功德。但是我们从一种杂染的缘起，要转换成清净的缘起，这个

中间一个很重要的过渡是什么？

空性的智慧！

说实在的你没有空性，你不可能直接从杂染的顺从转成清净的顺从，

你转不过来的，一定是先把它归零，再重新开始。一个人不修空性，我不
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相信你能够把厌离娑婆直接转成欣求极乐，很难的。你不把过去的空掉，

你不可能重新开始嘛！你带着杂染的缘起去念佛，所有的佛号都杂染。所

以空正见扮演着重要的角色，让你的人生重新开始，让你的生命重新归零。

所以念佛的本质，就是你的心理的素质，你的智慧的水平的观照。其实念

佛的本质，比念佛的数目更重要，因为你的心态你顺从娑婆世界，没有顺

从本愿，你所念的佛号全部夹杂生死业力，没有一句佛号是顺从本愿的。

诸位你平常创造的都是生死业力的佛号，你临终的时候，怎么可能出

现往生愿力的佛号呢？那个佛号从哪里来？因为你没有这种心理准备嘛！

所以改变你，提升你佛号的本质，就变得很重要了，你不能只是创造佛号。

创造佛号谁都会创造，一句佛号念诵听，你自己创造一个音声你听得到，

这个就是一句佛号。关键是它可不可以往生？不一定。我相信它是一个很
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殊胜的资粮，但是，是不是能够跟弥陀感应道交？那就不一定了。

所以我们为什么所有的事修都要理观？就是你的心理素质不提升，所

有的佛号就不可能提升，因为它是你的心创造出来的，不是佛号有问题，

是你的心有问题。所以蕅益大师在讲净土法门的时候，他开宗明义，是心

作佛，所以才有可能是心是佛。你的心态不随顺佛陀，你创造不出跟佛陀

相应的佛号，因为你的心态决定了佛号的状态。我们不可能达到佛陀的境

界，但是你起码顺从嘛，你至少你是跟佛陀同一个道路嘛，你不能抗拒佛

陀嘛，你不能背道而驰。我达不到佛陀的境界，但至少我顺从。所以这个

从一个对娑婆世界的爱取，而转化成对极乐世界的欣求，空性的智慧，先

把它重新归零，再重新出发，所以这个空性的智慧，就扮演重要角色。
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【23】性相如何圆融呢？

那么这样空性的智慧跟净土的事修的佛号到底应该怎么融通呢？这

个我们就要谈一谈了，就是这个性相圆融的问题了。很多人强调空性，结

果就偏空了；有些人一路念佛，忽略了空性，结果没办法调整自己的心态。

那么理观事修之间的平衡，值得我们谈一谈。

好，我们看这段的憨山大师的开示：

夫相宗百法者，正的示万法唯识之旨也，以不生灭心与生灭和合，成

阿赖耶识，以此识有觉不觉义，其觉义者乃一心真如，为一切众生正因佛

性，其不觉义者，乃根本无明，迷此一心而成识体。

好，那么这个地方讲到这个性宗的这个不生灭跟相宗的生灭这两个怎
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么调和？

我们看第一段相宗的唯识的重点在万法唯识，它从生灭因缘来开展人

生，它务实的面对轮回的问题。当然性宗讲万法唯心，这个心就是比较清

净的，不带杂染的。但是唯识学呢，它是从万法唯识，一切万法，都是我

们凡夫的情识所变现的，当然这个情识主要是受想行三个作用。那么以不

生灭心跟生灭的因缘和合，成阿赖耶识。

唯识学它认为轮回有一个很重要的根本就是阿赖耶识。阿赖耶识有两

个功能，第一个是怎么样？变现果报。这个果报又刺激你的内心，你又造

业，造业以后呢，它又要储存业力。

所以阿赖耶识，第一它成熟以后呢，它就变现果报。它这个业还没有
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成熟呢，它就收集业力，等到业力一直到成熟又变现果报，所以它两个功

能。那么阿赖耶识，它作为一个生命的大仓库，它有两个特质，它是生灭

跟不生灭的和合。这样讲好了，阿赖耶识的本体是不生灭的。诸位，你们

知道阿赖耶识怎么来吗？我们上次讲过，它是从真如一念不觉而来，它是

本来面目以后，一念不觉变成阿赖耶识，所以它的本体是不生灭的，但是

它的作用是生灭的，因果嘛，因缘果报就是生灭，我们可以这样理解。

天台宗它讲出一个真如的概念很清楚。它说我们的阿赖耶识有没有真

如？当然有嘛！它有不生灭性；佛陀有没有真如？当然有嘛！那么我们怎

么区分我心中的真如跟佛陀的真如差在哪里呢？智者大师讲得好，他说

啊，我们的真如叫在缠真如，就是一念的清净心当中呢，被两个东西缠绕

了：一个生死业力，一个颠倒妄想。但是呢，真如的本质没变，它还是清
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净本然，周遍法界，具足无量的性功德。只是我们呢，不想回光返照，去

把这个功德开显出来而已，我们选择向外攀缘。所以我们凡夫的真如叫作

在缠真如，佛陀的真如叫出缠真如，自在，他没有生死业力，没有颠倒妄

想的干扰，所以佛为法王，于法自在。我们这种真如是不自在，但是不自

在，他的本性真如没有失掉，它还是真如，只是在缠真如。所以阿赖耶识

就叫在缠真如，它的本质是不生灭的，但是它被无量无边的业力，无量无

边的妄想包住了，所以变成阿赖耶识了。

那么这阿赖耶识有觉跟不觉两种选择。当我们选择觉悟，就是回光返

照，修我空观法空观的时候，把这种缠绕的业力跟妄想，慢慢的把它降低，

我们就趋向于清净的一心真如，这是我们一切的佛性；当我们选择向外攀

缘跟着感觉走，那么我们的生命，就离真如越走越远了，就走上了根本无
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明，这个就是成就一个凡夫的识体了。所以你攀缘心越重的人，大概你离

家就越离越远。

那么这个地方跟性相圆融，有什么差别呢？我们解释一下。

当然性宗强调不生灭心，那么相宗是强调一种调伏对治，它从因缘上

调伏对治，它强调生灭的因缘。这个生灭跟不生灭，自古以来就有很高的

争执。那么最高的分界线就是在六祖大师的那一块，产生很大的分界线。

我们都知道六祖大师得法的因缘，就五祖他年纪大了，他希望他的弟

子，把多年的修学心得写出一个偈颂，看哪一个偈颂比较合乎佛陀的真实

义，就把这个法传给他。他传法不传人，依法不依人，不管你是谁，不管

你是不是我的徒弟，只要你的法接近佛陀，你就有资格做领导者。
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那么当然后来两个人提出了他的心得，第一个就是六祖大师的本来无

一物，何处惹尘埃，神秀大师的是时时勤拂拭，莫使惹尘埃。大家都知道

谁得法了嘛！对不对？那么为什么，本来无一物，何处惹尘埃得法？因为

他把真如的根本，不生灭性诠释出来。所以从这个偈颂以后，中国佛教就

重视不生灭而忽略了生灭的因缘。所以后世的祖师们，就为神秀大师喊冤

啊，说时时勤拂拭，莫使惹尘埃这句话没错嘛！难道你不需要事修吗？你

每天拜佛，也是时时勤拂拭，莫使惹尘埃呀。

那应该怎么办呢？所以你看那个《金刚经》有一个偈颂，有一个祖师

注解得很好。《金刚经》说：若以色见我，以音声求我，是人行邪道，不

能见如来。因为《金刚经》强调不生灭性，所以只要生灭的，全部打入第

二义谛 ，犹是阶下汉。只要你能够以色见我，以音声求我，这个人就没
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有悟入佛道，对不对？这句话是合理的。

后来祖师注解说，若离色见我，离音声求我，是人行邪道，不能见如

来，这句话也对啊！你拜佛是不是要借一个佛像呢？你可以对墙壁拜佛

吗？哪一个人家里面是对墙壁拜佛的？借相修心嘛！对不对？你念佛难道

你不出声吗？音声，对不对？所以那这样讲的话，佛法不是矛盾吗？一下

子又要见色，一下子离色，它是这样子的，站在不生灭的角度来修生灭，

这个是最圆融的。站在不生灭的角度，就是站在本来清净的角度，来处理

你这些复杂的轮回问题。

理观用性宗，事修用唯识，它是这样子，佛陀是教我们这样设计的。

理观的时候，你把自己想成佛陀；你拜忏的时候，把自己想成凡夫。这样
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你们能够理解吗？

有一个密宗的上师，他一个得力的弟子，跟这个上师学了几年以后，

他说：师父你这整个出离心、菩提心、空正见，这个理观的智慧我全部都

学会了，那你有更高的东西吗？上师说：没有了，佛陀传到祖师，祖师传

给我，我也如是传给你，如是我闻，那么我如是的宣说，你现在所觉悟的

道理，就是佛陀的真实义了，没有其他的。这弟子就要告假了，跟上师告

假，要出门的时候，上师说，回来，还一个法没有传给你，把衣服打开，

啪！他那个大礼拜，拜得整个皮肤都变成厚厚的茧！他说：我的这个拜忏

的事修的功夫要传给你，理观不碍事修，虽然观一切法空，但是还是要乖

乖的时时勤拂拭，莫使惹尘埃，所以你不能偏理，不能执理废事，你也不

能执事昧理，所以说何期自性本自清净。
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那么你说，我还有什么事可以做呢？你有如梦如幻的罪业要忏除，你

有如梦如幻的执著要出离，所以你必须要理观不碍事修，事修不碍理观。

理观是一种理想化的观照，你必须要这样观照对你有好处，你把自己观想

成佛陀，你才有办法产生大的突破。所以理观要圆融，事修要务实。

等到你拜忏的时候，你就要观想我真的是业障凡夫了，我需要乖乖的

拜八十八佛，我需要佛力的加持。所以我希望大家这个理观跟事修，你要

达到一个平衡点。你入理观的时候，你的心是本来清净，本来具足，你的

心有无量的圆满的功德，只要你愿意回光返照，只要你愿意重新开始，你

就可以跟佛陀完全一样。但是你从理观出来的时候，该念佛念佛，该持戒

持戒，该拜忏拜忏，这个就叫性相圆融。
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所以你唯识学最好能够跟《楞严经》《法华经》的配合。就是理观我

们采取《楞严经》《法华经》的理观，但是事修我们好好的用第六意识的

修观来忏悔业障，向外忏悔业障，靠第六意识的修观，向内调整第七意识，

事修根据唯识，这个是一个性相圆融的一个方法。

【24】八识的个别体性——什么是第八识？

好，我们看下一段。那么到这里，我们整个唯识的总说都已经说明了，

我们接下来各别各别的解释，八识的个别体性。

那么我们整个轮回的力量，除了外在的生死业力以外，其实都是第八

识在那个地方错误的作用造成的。我们的思想，这个八识的作用产生严重

的盲点，所以我们了解这个前八识，就变得很重要了。这个八识，那么我
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们一般了解八识，分成三类：一个是明第八识，一个是明第七意识，第三

个明前六识。首先我们看第八识，第八识先解释它的名称，再解释它的义

理，最后做一个总结。好，我们先把它的名称念一遍：第八识——藏：一、

自相——阿赖耶识；二、因相 ——一切种识；三、果相——异熟识。

好，那么第八识其实它的正常的功能，它有三种功能：两种是正常，

一个是不正常。它的正常功能，一个是因相，一个是果相，我们解释因相。

因相，就是第八识，它有含藏一切种子的功能。当我们一次的生命结

束以后，我们的生命消失了，但是有些东西没有消失，就是你所做的一切

的行为，你创造出的任何的思想，都被记录下来了，这个东西没有消失掉。

所以我们每一期的生命，或多或少在阿赖耶识都留下一些痕迹，留下一些
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功能，或多或少。你生命长一点，你留下的功能多一点，你在这一期生命

时间很短，留下的功能少一点。

那么第八识，它本身能够把因地的善恶业，把它形成种子保存下来。

第二个当这个种子成熟以后，它有变现果报的功能，它成熟，为什么成熟

的这个熟加一个异呢？因为它成熟的过程有差异，时间的差异、本质的差

异、数量的差异。所以当这个因地的种子，第八识成熟以后，它会在不同

的时间、不同的本质、不同的数目，把它变现成果报，叫做异熟。那么这

两种功能都是正常的喔，正常的，这个无可厚非的。但是不正常的就在自

相——阿赖耶识。

第七意识它这个执著，它执著第八识为我，它把第八识所有的业力，
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创造一个自我意识来掌控这个业力，所以这个问题就在这里了，阿赖耶识，

一种自我意识，自我的相状，这个是第七意识造成的。我们对所有人事的

执著，你慢慢的观察，一定有一个自我意识在那边活动，一定有的。如果

你没有自我意识那个主宰性，你不想主宰它，你不可能执著它的。任何一

个执著，你都想主宰，一定有一个自我的概念，这个叫做阿赖耶。

好，我们把这个第八识的功能，以一个偈颂把它描绘出来，请合掌：

譬如巨海浪，斯由猛风起。洪波鼓溟壑，无有断绝时。藏识海常住，

境界风所动。种种诸识浪，腾跃而转生。

那么这个偈颂，它先讲譬喻再讲合法。首先它用一个大海，大海本来

是平静的，相对平静，但是它为什么起风浪呢？因为遇到猛风的吹动。这
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个风往东边吹，就创造一个往东边的风浪，这个风往西边吹，就创造一个

西边的风浪。所以就使令这个平静的大海，产生一个广大的波浪，而鼓动

了一个溟壑。溟壑，一个黑暗的一个深渊，一个很深的大海因为有这个风

一吹，就创造很大的波浪，而这个波浪一个接一个，一个接一个，没有断

绝的时候。一个前面的波浪结束了，马上创造下一个波浪。那么这个譬喻

是譬喻什么呢？说藏识海常住，我们的阿赖耶识就跟大海一样，它含藏无

量无边的善恶业力，它恒常相续的在那个地方停着，那你来生到底是哪一

个得果报呢？就临终的时候的业力来刺激你，境界风所动，就创造了种种

的前七识的心识的活动，那么这个腾跃而转生。

这个境界风所吹，有两说，约平常，我们的内心活动，正常人的心态

完全受外境的影响，心随境转。当然外境要刺激你，它要透过一个东西，
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我们刚刚说过透过什么？对，感受。对，它会先给你一个感受，让你产生

欢喜跟讨厌。所以我们对于感受的抗拒，就变得很重要了。

所以第六意识，真正修观的人他要注意两项：第一个向外抗拒感受，

第二个向内对治执著。这第六意识它做两件事情。所以我们的心识的主要

活动呢，第一个受到外境的刺激，平常是外境，临终的时候就中阴身，你

临终的时候，你该去哪里的时候，你看为什么《楞严经》说，为什么他会

到地狱的火去呢？哪一个人会喜欢地狱的火呢，产生爱取？我怎么可能临

终的时候出现地狱火，产生爱取呢？不是的。它是这样，你注该要到地狱

的火去，你临终的时候，你的中阴身全身产生冰冷，冷得特别厉害，盖棉

被都没有用，然后你临终的时候，看到温暖的火，你就扑过去，结果变成

地狱的火，是这样子的。那么临终的时候，那个境界那个所缘境，那个温
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暖的火是怎么来呢？就是你的业力变现出来的。

所以临终的时候，就中阴身对你的牵动，就只有境界风所吹，平常就

是你人事的境界。那么这个地方是说明说，我们人生的轮回，来自于有业

力刺激你的思想，由思想又创造业力，然后这个业力又刺激思想，业力跟

思想的交互作用，使令我们的生命就生生世世的轮回下去了，腾跃而转生。

那么当然它的业力跟思想的转换点，就靠第八识的保存跟第八识的变现。

第八识扮演重要的角色，它是一个很重要的转换站。好，这个是第八识的

一个因跟果两种相貌。

【25】八识的个别体性——第八识的义理（一）

我们看它的义理，义理当中，第八识它有两种功能，第一个是凡夫的
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第八识，有漏的第八识，第二个是圣人的第八识。我们先看凡夫的第八识，

看第一个：

浩浩三藏不可穷，渊深七浪境为风；受熏持种根身器，去后来先作主

公。

那么凡夫的第八识呢，首先我们看它的体性：浩浩三藏不可穷，渊深

七浪境为风。「三藏」，这个三藏我们前面说过，它有自相、因相、果相，

它三种功能，总而言之就是第八识。第八识是广大无边的，你有本事轮回

下去，它就有本事继续把你的功能保存下去，它就有本事把你的果报一次

一次的变现出来，它不会停止的，只要你有本事轮回，它就有本事陪着你。

所以渊深七浪境为风，它不断的创造你的前七识的活动。当你是一个人的
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时候呢，它就变现一个人的前七识；当你是一个天人的时候，它变成天人；

那你如果是一个蚂蚁，它就变成一个蚂蚁的受想行识。这个是讲到第八识

的一个体性，它不会停止的，除非你做改变。第二个它的作用有两个，受

熏持种，这是第一个，它因地受熏持种。第二个根身器，它的果报。

我们看受熏。这个受熏，第八识受前七识的熏习，尤其是第六第七是

非常厉害的。什么叫受熏？就是说两个不同的东西，但是你把它放在一起，

某甲跟某乙，它们会互相的产生熏习，某甲的功能会跑到某乙，某乙的功

能会跑到某甲。比方说你拿一个手帕放在佛堂，佛堂有这个沉香嘛，对不

对？那么沉香跟手帕是两个东西吧，但是这个手帕它会受熏，它会受到这

个沉香的熏习，这个手帕变成有沉香的味道，第八识也是这样子。
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第八识本身不造业，那它为什么有业力呢？因为它老是跟第六第七在

一起嘛，第六、第七老是造业嘛！结果造业的时候，它业力起现行的时候，

它呢，诸位都知道业力是生灭的嘛。你刚刚拜了一部八十八佛，现在呢，

现在没了嘛，那每一个动作都没有了，但是你在拜佛的过程当中，那个刹

那刹那生灭的身口意的活动，它熏习第八识形成一个叫种子，一种善的无

漏的善根种子，这叫熏习、受熏。受熏以后呢，它成为这个种子，它又把

这个种子牢牢的抓住，持种。

比方说孟子，当然孟子有成就，我们相信他过去有善根，但是你不能

忽略这个熏习的重要，你看孟子他刚开始，他妈妈住在坟墓旁边的时候，

孟子从小看到有人在做祭祀，敲锣打鼓，他就学祭祀。他妈妈一看不对，

这样后续下去的熏习不好，把他搬到菜市场旁边。孟子看到有人在买卖，
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就开始学买卖，他妈妈觉得这个熏习也不好，就把他搬到学校旁边，就看

到很多人读书，他也跟人家读书，结果变成孟子。所以你说后天的熏习也

很重要，受熏持种嘛，第八识本来没有意见嘛。所以这个佛号，说实在多

多益善。因为你的佛号进入到你的心中，它会产生熏习。但是你怎么引导

佛号，就是善根的问题了！所以第八识本身它没有造业的功能，但是它有

本事把第六第七造的业，把它收集过来，把它保存起来，叫做受熏持种，

它就有这个本事。它接受前七识的善恶的行为的熏习，而成就一种种子，

然后呢，它牢牢的把它保存下来，一直到它成熟的时候就变成根身器。时

间到的时候，能量存到一个程度，变成了正报的根身跟依报的器世间。如

果你是善业起现行，就变成一个人的根身器界；如果你是罪业起现行，就

变成一个三恶道的根身器界。
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那么第八识在生命当中呢，去后来先作主公。来的时候它最先来，所

以母胎最先入胎的是第八识。小孩子在母亲的身体里面，他没有感受也没

有执著，刚开始的时候就是一个心识。一个心识他就住在那个父精母血那

个色法里面，叫做名色，它最先到。那么我们生命结束的时候呢，它最后

离开。所以你看你生命结束的时候，前五识开始破坏，你开始没有感觉了，

别人跟你讲话你也听不到了，前五识慢慢的往内收，前五识就消失了，第

六意识的独头意识，你的意识也没有了，第七意识的执著也没有了，这个

时候临终的时候，到最后的时候完全回归到一个第八识，没有感觉，没有

好坏的第八识，然后第八识一离开，佛法就定义这个人死亡了。所以第八

识是最后离开，它最早来到人世间，最晚离开，「去后」它是来先作主公，

作主公不是说它可以作主了，是它里面阿赖耶识的业力作主。其实说你来
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生要去哪里，你也做不了主，是第八识里面的业力会引导它去得果报。那

么这个说明我们整个第八识的体性跟作用有漏的情况。

【26】八识的个别体性——第八识的义理（二）

我们再看看无漏的情况：

不动地前才舍藏，金刚道后异熟空；大圆无垢同时发，普照十方尘刹

中。

第八识的转变从这个偈颂，这个是玄奘大师的《八识规矩颂》，它是

两个角度，第一个不动地，八地，到了八地以后，破坏了阿赖耶识的功能，

这个自我意识的功能破坏了。所以阿赖耶识到了这个第八地以后，它没有

阿赖耶识的功能了。所以这个第八识不能在三界得果报，因为它没有自我
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意识。它虽然有无量无边的业力，我们知道，业力要自我意识的爱取去激

发它。所以他八地菩萨，他的我执被我空的智慧破坏了，所以八地菩萨没

有生死轮回了。他那个生死的业力，就永远进入睡眠状态了，没有人可以

激发它了，它不可能再变成枝叶花果了，这个种子就是枯萎了，这个是第

一个，到了八地菩萨。

那么因缘果报完全消失呢，金刚道后，金刚道是什么时候呢？就是等

觉菩萨最后要成佛，最后一个念头叫做入金刚的道心，然后从金刚道心里

面修我空观、法空观，把第八识的异熟的因果也破坏了。所以世间上只有

一个人是不落因果的，是佛陀。圣人都还有因果，比方说目犍连尊者，诸

位知道目犍连尊者是神通第一嘛，对不对？他死亡的这个公案是说，执杖

外道有一天开会，外道开会说这个佛陀一出世以后，把我们这些信徒的供
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养都抢走了。这个罪魁祸首是谁呢？是目犍连尊者。因为他神通太厉害了，

他跟人家讲说他的前因后果，那每一个人都相信了，所以我们今天要把佛

陀打败，必须把目犍连尊者给杀死，这个开会大家都同意了。所以这个五

百个执杖外道，决定以后呢，就拿了棍棒，来到了这个目犍连尊者的寮房。

早上到的时候，目犍连尊者，当然他一看就知道怎么回事了，他以神

通力呀，从门缝里面就飞到虚空就跑走了。执杖外道找不到人就下山了，

下山以后目犍连尊者又回来了。到中午的时候，执杖外道又来了，目犍连

尊者又用神通力又跑走了。到黄昏的时候又来，目犍连尊者知道他的业报

成熟，他没有必要再逃避了，所以他就没有走，结果他的色身被打成肉酱，

连骨头都被打碎了。打碎以后呢，当然目犍连尊者是不可思议的神通，执

杖外道离开以后，他用神通力把他色身恢复原状，跟佛陀顶礼以后才入涅
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槃。入涅槃以后呢，这个事情就传开来。这个当时的阿奢世国王非常生气，

就调查是谁做的，是执杖外道，阿奢世王就把这个执杖外道，五百个执杖

外道全部抓来，用火全部烧死。烧死以后当然这个弟子们为了目犍连尊者

很悲伤了。

有人就问佛陀说啊，目犍连尊者修行这样好，他被执杖外道杀死，这

两个不称合，这他的死跟他的修道的道力不称合，佛陀说，的确从表相来

看，目犍连尊者的死，跟他的这种圣人的境界是不称合，但从因果的角度

是称合的，从第八识异熟识的角度是称合的。就是说从第六意识的角度，

目犍连尊者第六第七识修得很干净，对不对？但他第八识还没有干净嘛！

就是说你看他的第六意识，清净庄严；你看他的第七意识也还不错，至少

他的我空、他的我执也没有了，第七意识也相对干净。但是问题他的第八
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识的异熟识，没有消灭。佛陀说目犍连尊者以前，他是一个年轻人的时候，

他对他父母亲本来很孝顺，后来长大以后结婚了，娶了一个太太，他就带

他太太两个孝顺他的年老的父母。结果他去工作的时候，他老婆跟他父母

关系没有处好。没有处好呢，他老婆回来就经常抱怨她的公公婆婆怎么怎

么地。那目犍连尊者听久了以后，当然他刚开始不相信，听久了以后也受

到影响就怀恨在心。所以两个人就计谋利用晚上，把他年老的爸爸妈妈送

到森林里面去，假装强盗就用乱棒把他父母打死。打死以后这个年轻人，

就目犍连尊者的前身，直堕地狱去了。佛陀说入火烧地狱，火烧地狱经过

几劫以后出来，受这种余报，被木杖打死的余报。

所以金刚道后异熟空，就是说即便你是圣人，你还没有成佛之前，你

就脱不了因果。所以大修行人还是落因果，只有一个人不落因果——佛陀。
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佛为法王于法自在，佛陀任何的果报对他来说，全部是大般涅槃。即便佛

陀的应化身来到人世间，他还有一些余报。你看他吃马麦，你看《楞严经》

怎么解释马麦，入此人口成甘露味。那个外面的马麦，阿罗汉吃马麦变成

真的是马麦，但是这个马麦跟佛陀的舌头一接触以后变成甘露味。佛陀没

有因果，佛陀是金刚道后异熟空，他的生命完全是万德庄严。所以说第八

识的转变，第一个了分段生死，八地；第二个，因缘果报全部结束，就是

成佛，金刚道后异熟空。

那么异熟空以后，后面是怎么回事呢？大圆无垢同时发，普照十方尘

刹中。这个时候他有两个功能，第一个是无垢的，无垢是指他的破妄，最

后的结果是清净的。那么他的生善，他种种的波罗蜜呢，就变成大圆镜智

了，四智菩提，无量的波罗蜜，无量的功德妙用。
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你看佛陀有一个公案，你就知道什么叫做大圆镜智了。佛陀有一次，

提婆达多不是害佛陀吗？他把这个象灌醉，灌醉以后用那个鞭子打这个

象，醉象就往佛陀的方向冲过来。阿罗汉看到醉象以后，赶快用神通力飞

到虚空去了；佛陀的大圆镜智跟象接触的时候，他自然生起慈心三昧。他

的手就举起来，举起来以后这个手出现五个狮子头。这个象它喝醉了酒，

看到狮子就醒过来了，看到狮子以后赶快趴在地上不敢动。那么是什么力

量让佛陀能够产生这样强大的转化力量呢？大圆镜智！所以阿罗汉遇到因

果的时候，他只能够保护自己，他不能够转化外境。因为他因地的时候，

他因地的时候只修我空观，所以他没有修法空观，他于法不得自在。阿罗

汉只能够了生死，但是他不能够说佛为法王，于法自在，他不能转变外境，

不可以。所以佛陀是内外都自在，大圆无垢同时发，普照十方尘刹中。佛
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陀一念的清净庄严的慈悲心，经常白天晚上观照十方众生，看哪一个众生

因缘成熟了没有，那么来度化众生，这个是第八识的妙用。

好，我们今天先讲到第八识。我们留一点时间，跟大家讨论一下这个

第八识。第八识等于是我们的一个仓库，当我们生命结束的时候，回到第

八识，当我们生命开始的时候，从第八识出发。就是我们一个生命，换成

另外一个生命的时候，它扮演一个很重要的一个转换点，去后来先作主公。

那么它平常当然两个功能：因地含藏种子，果地变现果报。这样讲好了，

就是说有一个人他每天做买卖，他出去以后回来呢，或多或少都会换一些

东西回来，有些东西是对身体有害的，有些是对身体有益的。那么这个第

六意识做买卖回来以后，他就往仓库里面一丢。仓库就有很多东西，有好

有坏的，但是他也不想处理，反正他心只是想向外攀缘。等到这个人有一



唯识学概要

- 35 -

天学佛了，他知道这个仓库该整理的时候了，该面对它了。那么他做两件

事情：第一个，把不好的东西慢慢的减少，把好的东西慢慢增加，就是先

处理业力这一块。但是彻底的呢，必须把这个仓库拆掉，破坏阿赖耶识，

就是修我空观法空观，把阿赖耶识破坏掉，把它转成真如，这彻底。我们

刚开始先求断恶修善，然后再最后进入到转凡成圣，这个就是第八识。好，

大家对第八识还有什么问题没有？可以提出来。

第八识本身不造业哦，它本身不造业，它本身也没有好坏，第八识本

身没有好坏，它非善非恶，但是它会记录善恶，它会把善恶保存起来，它

本身是非善非恶，它完全没有意见。所以你在造善的时候，它也不劝你，

它也不阻挠你，它就在旁边候着，它就把你造的业全部收集起来，它是一

个非善非恶的识体。
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【27】我们如何去改变我们的第八识？

请说。

师父慈悲，阿弥陀佛！师父刚讲到第八识，最究竟的方法就是把仓库

拆掉，那这个拆的时候，下手处是在它起现行的时候才有得拆，才用智慧

观照去拆，是不是？

第八识其实它经常起现行，它没有休息的时候。八识里面有两个识是

不休息的，一个第七，一个第八，叫恒常心所，它白天晚上不休息的。前

六识会休息，你睡觉的时候前六识，你不做梦的时候前六识是全面休息，

第七第八识它没有休息。但是你拆第八识，你要改变第八识，要从第七意

识下手。因为第七意识的我执深深的主导第八识。
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所以我们在研究唯识的时候，你除了研究它当体的功能，你还要注意

它之间的互动，它们之间会互动的。第八第七密切互动，第七第六也密切

互动，第六前五也密切互动，它会显现一种互动关系。所以你要破坏第八

识，要从第七意识下手，因为它的我爱执是第七意识引起的，它本来是变

成因果嘛，对不对？那么因果里面有一个我，我去造业，我去得果报，那

个我的概念是第七意识给它的。所以第七意识一转，第八识就跟着转，所

以六七因中转嘛，对不对？五八果中圆。在因地里面要改变的只有第六第

七，六七嘛，五八是配合的，你六七转，五八就跟着转，感受也跟着转，

第八识也跟着转。

所以你因地的时候，注意第六第七就好了。六七因中转，五八果上圆。

我们净土宗的人，我们今生不可能破坏第八识，这是一个现实，但是你最
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好把第八识的势力，降到最低，你必须把你的清净心，所摄受的信愿的力

量加强，你临终不能让第八识来主导你，你要第八识来主导你，你就完了，

你就随业你就流转了。所以我们临终的时候，要在第八识没有启动之前，

你还没有死亡之前，你的正念就要提起来。

所以随念往生没有经过死亡，没有经过第八识。一旦第八识开始活动，

你就完了。第八识的势力不是你可以控制的，所以净土宗是要在第八识还

没有活动之前先下手，你赶快提起正念跟弥陀感应道交，靠第六意识随念

到净土去。一旦你的第六意识进入闷绝，第六意识开始不活动的时候，由

第八识主导的时候，你就不可能往生了。一个人临终只要进入昏睡状态，

你就百分之百不可能往生。因为你根本随念往生那个第六意识的正念失掉

了，完全第八识主导的时候，你不可能往生了。第八识它是一个有漏业力
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的根本，所以你必须在第六意识清楚的时候，就要跟阿弥陀佛感应道交。

就第八识还没有出手之前，你就要先下手，完成感应道交。一旦第八识开

始活动，你就没机会了。

没有问题就是全部懂了。当然第八识，我们知道有这么回事，因为我

们修行也不能从第八识下手，因为它是被动的，它只是一个仓库，其实它

很无辜，它只是一个因果的一个摄持者跟变现者，那么真正主导它的当然

是第七意识，当然第七意识也受第六意识的影响。

好，那我们今天就先到这里，向下文长，付在来日，回向。



愿以此功德

庄严佛净土

上报四重恩

下济三途苦

若有见闻者

悉发菩提心

尽此一报身

同生极乐国
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