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卷五

【28】这个是你学唯识最重要的功课！

诸位法师慈悲，陈会长慈悲，诸位菩萨，阿弥陀佛！

请大家打开讲义第十五面，我们讲到丁三，结示。那么这一段是把第

八识的相貌，做一个总结。

基本上，我们凡夫对人生的因缘的观察，跟佛法所谓的因缘观，是有

所不同的。我们凡夫用自己的妄想执著观察人生的时候，我们看到的是一

个片段的人生。因为我们只看到今生的因缘，今生就是我们生命的全部。

佛教的因缘观，它是一个整体的因缘观，它包括了过去、现在、未来，一



卷五

- 2 -

种无量的相续的因缘。也就是说现在的你，跟过去的你有关系，现在的你

跟未来的你也有关系，其实过去也包含了现在，现在也包含了未来，它是

不可分开的。

所以佛陀很喜欢用水流的思想，来解读我们的人生。就是说这个水流

是从过去而流到现在，你现在的水干不干净，跟你的上游的过去的水是有

关系的，你来生的水流会变成什么样的相貌，跟你今生的水流也有关系。

所以这个水流思想就建立一种前后关系的互含互摄。那么这当中呢，阿赖

耶识就扮演重要的角色了。就是当我们的生命从一个生命体结束以后转换

成另外一个生命的时候呢，阿赖耶识扮演一个成功的桥梁，就是生命的相

续，完全靠阿赖耶识来做一个沟通的桥梁。
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所以阿赖耶识它管着我们生命的两个相貌，一个是果相，一个是因相，

就决定了你今生当中的内外的因缘。

当我们在三界得一个果报，你要面对两种因缘，只要你还是凡夫你就

跑不掉，面对两个因缘：第一个是外在的因缘，外在的因缘就是阿赖耶识

会把它的当中的成熟的业力，把它变现出来，变成你一期的生命的果报。

所以外因缘就是阿赖耶识的果相，只要跟你生命的结果有关系的，都

是阿赖耶识变现的。

比方说你会投生在什么家庭，你会跟谁结婚，那么谁会做你的小孩，

你今生有多大的成就等等，这一部分都是万般皆是业，半点不由人，就是

过去的业成熟了变现出来的，这个就是所谓的外因缘。那么当然阿赖耶识
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它也变现一个内因缘，就是你前七识的活动，你的思想。

什么叫做思想呢？就是跟你生命的过程有关系的，你怎么去面对你的

生命，每一个人的生命都有酸甜苦辣，但是你的处理的方式有所不同。所

以你的思想活动呢，这些所谓的前七识的活动，它也是第八识的种子变现

出来的，你前生留下的等流习气。那么当然，我们在面对生命的结果，跟

生命的过程，我们就面临了选择。因为你的精神体力是有限的，你很难两

个都兼顾，除非你是法身菩萨，能够无住生心。

那么第一个选择，你把生命全部投入到外因缘，你追求今生的成就。

那么你追求今生的成就，你肯定是内心空虚的，因为你没有时间照顾你的

心地法门。而且外在的果报你一接触以后，你一旦攀缘，那后果不堪设想，
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浩浩三藏不可穷，渊深七浪境为风，你会陷入阿赖耶识这种广大的大海深

渊当中，你一定会跟业力牵扯不清，因为这个过去的业力，你一旦攀缘它，

就像《楞严经》说的，此生故彼生，此有故彼有。这个业力越搅越复杂了，

所以你今生可能就完全就报销了。

那么第二种人呢，就是把今生随缘认命，把它放下，他专心的去经营

内心的思想，他把重点放在开创未来。其实你今生的结果，你能够改变的

很有限，非常有限。当然可以做微调，但是非常有限，就是你的努力跟你

的结果不成比例，你花费很大的精神改变很少，但是死亡到来的时候全部

破坏了，白忙一场。

所以一个有智慧的人会慢慢放弃今生的结果，开始把心带回家，好好
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的经营你的内在的思想活动，因为它开始在累积一个新的因地，它开始在

创造你的未来。

那么当你把心往内观照的时候，你面对你的思想，你要面对三个重点：

第一个，前五识会给你各种的感受，苦乐忧喜舍，酸甜苦辣，各种感

受都有；当然第二个，第六意识的明了分别，还有第七意识的执著。当然

从净土宗的角度，最重要的就是第六意识了，因为你必须要做好临终正念

的准备，临终正念是要准备的。很多人以为说，我到临终自然就有正念。

诸法因缘生，没有说自然生的，如果是，那你不是外道了嘛！所以我们必

须在死亡之前，把临终的正念准备好。但是不幸的是第六意识，它可不轻

松哦，内忧外患。我们马上会讲到前七识的活动，第六意识向外受到你感
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受的刺激，你今生的善恶业力，会透过感受来刺激你，让你心动，向内它

受到第七意识执著的干扰，你有很多的盲点会误导第六意识。

所以第六意识是内忧外患，所以你必须要做两个工作：外调感受，内

治执著，你才有办法把正念栽培起来的。所以其实你的内心世界，你有很

多事情要做的。在你达到临终正念之前，你根本没有太多精神体力，去攀

缘外境。说实在的，如果你好好的看你内心的世界，你有很多问题要处理

的，你有很多功课还没有准备好。所以从临终的正念的角度，我们既然今

生的果报，跟来生的净土不能兼得，所以古人告诉我们，你要放下，放弃

今生！因为你别无选择，你没有比别人两倍的时间，所以你的精神体力，

只有足够做一件事情，就是把临终的正念准备好。所以我们在唯识学当中，

我们会看看第六意识，它是多么的困难，它必须要面对过去的感受，还要
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面对你过去的盲点。所以它怎么去向外抗拒感受、向内对治执著、然后建

立起一套它的忆佛念佛的正念，这个是你学唯识最重要的功课了。

你不是只有万缘放下就可以了。万缘放下叫基本功，那是基础而已，

只要是你这个基础没有，你就甭谈了。但是你万缘放下以后，你还要栽培

你的心地法门，你要修一些止观，要发愿。所以我们这辈子都离不开第八

识了，因为第八识它的相貌就说了，去后来先作主公，来的时候它最先到，

走的时候它最后离开，所以第八识的内外因缘，就构成我们生命的现象，

因为你不同的选择，你就有不同的来生的相貌，所以人生就是一个正确的

选择。

【29】阿赖耶识，为断？为常？（一）
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那么，第八识的这种因果的错综复杂，它到底我们用什么样的相貌，

来做一个总结呢？我们看这个问答，我们先看：

问：阿赖耶识，为断？为常？

就是阿赖耶识它一方面，在因地上受熏持种，一方面在果上变现一期

的根身世界，那么它在因果当中的互动呢，它到底是断灭的还是常住的

呢？好，我们把它念一遍，看回答的地方，请合掌：

答：非断非常，以恒转故。恒——谓此识无始时来，一类相续，常无

间断，是界趣生，施设本故。性坚持种，令不失故。转——谓此识无始时

来，念念生灭，前后变异，因灭果生，非常一故。可为转识熏成种故。恒

言遮断，转表非常，犹如暴流，因果法尔。
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好，我们看阿赖耶识它管控着我们的因果，那么它有两个相貌：第一

个「恒」，第二个「转」。

那么阿赖耶识它有一个恒常相续的功能，因为它一类相续，常无间断。

我们解释它的一类相续：

第六意识的功能是变化的，它有的时候起善，有时候起恶，有时候无

记。第八识的性质，是永远保持无记，它不起善念也不起恶念的。第六意

识在造善造恶，它完全没有意见，它也不干扰你，它也不随喜你，它就在

旁边候着，收集你所造的任何的业力，把它收集起来。所以第八识，在前

六识造业的时候，它不参与的，因为它没有善恶的概念。

诸位，它为什么能够受熏呢？它就不能有善恶，它要有善恶，它就不
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能受熏了，它必须保持无记，它没有善恶的体性，它才能够受善恶的熏习，

所以它永远保持无记，而且是恒常相续。我们的有漏生命没有结束之前，

阿赖耶识的功能是不会停止的，它这个大仓库永远不停止的。

那么它的相续呢从两方面来看，第一个果报的相续，是界趣生，施设

本故，是整个三界果报的根本。就是你一定要靠阿赖耶识来变现果报，而

且靠它来执受，让果报不失不亡。第二个在因地上的相续，性坚持种，令

不失故，它不断的接受你的熏习，不断的在产生善恶功能的变化。这个阿

赖耶识的因果相续，这一点在《八识规矩颂》，玄奘大师有比较深入的发

挥。玄奘大师说，二乘不了因迷执，由此能兴论主诤。说佛陀在小乘的经

论当中的，没有明显讲第八识，为什么呢？因为他们的执著重，佛陀讲第

八识，他就执著有一个自我，他很难保持真空妙有的中道。所以，既然佛
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陀在经论里面没有讲到第八识，所以几乎所有小乘的学者，都认为只有前

六识，所以就造成了大乘的论师跟小乘的学者的辩论。

大乘论师说：如果没有第八识，那么这样子就有问题了。有两种过患：

第一个果报的相续出了状况。大乘论师说，你一个人睡觉，进入到无

梦的状态，你第六意识全部休息了，如果你的果报是第六意识来执受，那

么第六意识这个时候产生断灭，那么你怎么醒过来呢？如果没有第八意识

的相续执受，你第六意识停止活动了，那么你第六意识以外没有心识了，

这个时候，你怎么从睡梦当中醒过来，能够唤醒你生命相续的是谁呢？肯

定离了第六意识的生灭，还有一个相续的第八识。所以没有第八识，你没

办法解释，当你第六意识停止活动的时候，你的生命如何再一次的复活，
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这第一个果报能不能相续。

第二个，如果没有第八识，你全身死掉的时候，你那个死亡以后，你

的第六意识是全盘的进入闷绝，第六意识全部停止活动了，那你怎么把前

一生的业，把它输送到这一生呢？因为第六意识停止了，所以必须有第八

识做桥梁，有一个不受死亡限制的第八识，它相续的从过去生贯串到今生。

所以因为第八识它从来没有休息，不管你睡觉也好，不管你死亡也好，

它经常白天晚上的活动，才使令我们因果不失不亡，这个是它的相续的一

种功能，它能够贯穿你的前世到今生。

【30】阿赖耶识，为断？为常？（二）

我们再看它的转。那么这种相续的情况呢，但是它又念念生灭，前后
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变异。它会变化，从两方面来看：

第一个它果报会变化，因灭果生，非常一故。就是说，因就是第八识

的业力，在释放能量的时候，它的善业起现行的时候，会让你快乐，当它

的罪业起现行的时候，会让你痛苦。但是它在释放业果的时候呢，它是刹

那刹那生灭的，叫顿生顿灭。我们感觉到我们现在好像是相续的，其实你

的果报是怎么样呢？是突然间有，突然间没有，突然间全部有，又突然间

全部没有，就像这个灯光一样，刹那生，刹那灭，刹那生，刹那灭。因为

第八识的种子，在释放果报就是这样子，它是一个一个释放，所以你果报

呢，是突然间全部消失掉，突然间全部又出现。那因为它的相续情况太紧

密了，所以你感觉你的人生是没有变化的。其实你的人生啊，就像灯光一

样，突然间全部有，突然间全部没有，突然间全部有，突然间全部没有，
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所以我们的果报是变化的。

第二，因地也变化。比方说你刚刚去念了一百声佛号，当然你的身口

意的造作，是生灭生灭的，所以你现在这个佛号已经怎么样？消失了，但

是你的生命产生变化了，因为你阿赖耶识已经熏习了一百声佛号的功能，

现在的你跟昨天的你不一样了。因为你今生又增加很多的善恶的功能。所

以，昨天的你跟今天的你也不一样了，受熏、持种。所以我们今生最基本

的要求，就是你走的时候，要比来的时候要更好，这基本要求了。往生极

乐世界那是当然更好，你不能够今生只是来损福报啊，把所有的善业全部

花光，然后你来生就完了。所以第八识它也是怎么样呢？它在因地上受熏

持种，它也不断的在变化，没有一个时刻阿赖耶识是停止的。
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所以我们这样做一个总结了。我们怎么样去了解阿赖耶识呢？它管着

我们的因果，那么你了解了第八识，你就了解了你生命的相貌。

我们做一个总结，来看第十六面：恒言遮断，转表非常，犹如暴流，

因果法尔。

那么，恒表示第八识它是不断灭的，你的生命永远不会停止，除非你

能够往生净土；第二个转，表示它是变化的，因为你不断的在起心动念，

不断的在创造一个因地，就像水流一样，它相续而变化，变化而相续。因

果的法则是本来如此，并不是谁创造出来的。所以当我们想要了解我们在

三界里面我们一次一次的投胎，到底是怎么回事，我们可以把相续跟变化，

这两个东西把它结合在一起，你就清楚了。
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过去有一个美国的作家，他写了一本书叫《前世今生》，这有些人看

过，这里面讲一件事。他说有一个美国的女众，她叫凯萨琳，她从小有这

个恐水症，她一喝水就怕。那这个事就很严重了，因为水是我们经常的日

用品嘛。所以，她没办法就找一个催眠师来催眠，看看到底是怎么回事呢？

为什么看到水就怕呢？那么他就把她过去生的几生都催出来了：她有两生

跟水都有关系的。第一个她曾经有一生，是在水中溺毙的，就是掉到河里

淹死的；第二个她曾经有一生呢，喝到水里面感染病毒的水，就得到一种

类似麻疯病的病，死掉了。那么这两种死亡的时候，都非常痛苦，对水留

下一个极恶的印象。就这个受熏、持种，她跟水接触的时候，这个水给她

的影像太差了。

所以到了今生的时候呢，她那个种子，贯穿死亡，由第八识摄持，到
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了今生她遇到水的时候，她过去的种子，变现出来的思考模式，使她对水

产生恐惧了。那当然她找出了病根，就有办法对治了。修无常观，修无我

观，这都是过去的影像，你只要放下，重新面对未来。所以我们的确继承

了前生的一些概念，就是说每一个人的确有不同的思考模式。

所以我们从唯识的恒转如暴流，古德下一个定义说，法性本来空寂，

因果丝毫不爽。无常，所以我们的人生是空性的，佛陀讲诸法照见五蕴皆

空是对的，因为人生没有一个不变的东西，没有一个常一不变的实体，这

个东西是不存在的。但是在变化当中，它又不断的相续，因果丝毫不爽，

它又念念念念的累积一种善恶的能量，等到适当的因缘把它变现出来。这

个无常跟相续，这两个是我们生命的现象，但在操作上，佛陀是这样的操

作的，就是说，当你要破妄断恶的时候，你多用无常这一块，从无常的角
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度切入，把你心中的邪恶的这一块，破坏的时候啊，你要从无常切入；当

你要发愿，发菩提心积集资粮的时候，你要从生命的相续这一块切入，你

要观察你生命相续这一块。这个思考模式大家懂吗？用无常观来破妄，用

相续常住观来生善。反正无常跟相续，这两个都是生命的两种相貌。

好，我们把这个阿赖耶识的这个因果的相貌，解释完了。

【31】八识的个别体性——什么是第七识？

我们看下一科，丙二、明第七识。

我们知道第八识是不造业的，它只是收集业力，变现果报。那么现在

开始的前七转识，跟你的因地的造业有关系了，开始讲到你的心地法门了。

那么，第七意识，有三种的相貌：第一个释名，第二个述义，第三个结示。
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我们先解释第七意识的名称。好，我们先把它念一遍：

第七识——意——恒审思量。

好，把这个偈颂也念一下好了：

初异熟能变识之后，应辨思量能变识相，是识圣教别名末那，恒审思

量胜余识故。

那么前面的第八识呢，我们给它一个名称叫异熟，第七意识叫做意，

意，就是恒审思量。恒就是它恒常的相续，那么这一点跟第八识是相似的。

在八识当中呢，有两个识是从来不休息的，一个是第八，一个是第七，这

两个识不管白天晚上，从来不休息的，恒常相续的。
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第二个它是审，它能够很深入专一的去观察事物。所以它是恒思量跟

审思量。恒跟审有两种差别：有一种叫恒而不审，比方说第八识，第八识

恒常活动，但第八识它没有观察能力，它不能够对一件事物做很深入的观

察，所以它恒而不审；那么有一种情况叫审而不恒，比方说第六意识，第

六意识它也可以做很深入的观察，但是第六意识它没有什么定性，今天攀

缘这，明天攀缘那，就像猴子抓树枝一样，它不像第七意识那么专一。第

七意识就是专门锁定第八识，把它执著为自我，那么第六意识攀缘境很广，

它是变来变去，所以它审而不恒。所以同时具足恒跟审的，只有第七意识。

我们看《成唯识论》的说明说，前面的第八异熟能变叫初能变，就是

我们生命最初的开始，由第八识来主导我们的因果。那么因果出现以后，

当我们的内因缘的思想，接触外因缘的时候，这个内外因缘的碰撞，就出



卷五

- 22 -

现第二能变，乃至于第三能变，第二能变就是思量能变，那么它的名字叫

做末那，就是染污意，在凡夫叫染污，因为它恒审思量的功能，是超过其

它的七识的，虽然八识也有恒审，但是都不明显，只有第七意识最为明显。

那么我们来看第七意识，它这一个恒审思量的功能，对我们到底产生了一

个什么样的影响？

【32】 恒审思量我相随，有情日夜镇昏迷！

我们看它的述义，先看凡夫的第七意识，再看圣人的第七意识。先看

染污的这一块：

恒审思量我相随，有情日夜镇昏迷，四惑八大相应起，六转呼为染净

依。
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第七识的恒审思量，它是非常专一的，它一路走来始终如一，它的所

缘境都不变的，它专心锁定第八识的果报。就是说当你第八识变成一个蚂

蚁，第七意识就把蚂蚁执著为我；当你第八识变成一个女人，它就以这个

女人为我；当这个第八识变成一个男人，它就以男人为我。所以《唯识三

十颂》，给它一个名称叫做随所生所系。当第八识变成一个什么样的生命

体的时候，第七识就住在上面。所以第七识它不缘过去，它不管你过去怎

么样的，它也不管你未来，所以第七意识对未来也没有兴趣。

所以你看我们为什么老是会执著现在，因为第七意识对未来没有兴

趣。你再好的东西诱惑第七意识，它都完全没有兴趣。第七意识只对现在

的你有兴趣，这就是我们为什么会把今生看得很重，因为深受第七意识的

影响，它不缘过去，也不缘未来，它非常务实的只执著你今生的生命体。
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然后执著这个生命体呢，我们知道第八识的生命体是不断变化的，是没有

一个真实自我的，结果第七意识可好了，它就在第八识的生命的顿生顿灭

当中呢，捏造一个我相出来，这是第七意识捏造出来的。

我现在心情很快乐，我去造业由我去得这个果报。所以这个我的概念

完全是第七意识的恒审思量，捏造一个自我的相状出来。因为第八识我们

前面说过，第八识像水流一样嘛，它是空心的，所以因为第七意识的执我，

就使令有情众生进入一种昏眛的颠倒状态，这个人再也看不清楚真相了。

因为你只在乎你自己了，从今以后你只在乎你自己了。你有自我概念以后，

你再也看不清楚人生的真相了，因为你被自我的情感蒙蔽了。

所以蒙蔽的后果，就产生很多的障碍了：四惑八大相应起，六转呼为
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染净依。它有四种根本烦恼，跟随自我相状而生起，第一个我痴。因为你

就产生愚痴了，由这个我痴就创造出三种：我见，一种自我的知见就很重

了。你看我们照相的时候，我们看相片第一个会看谁？会看自己，对不对，

因为有第七意识嘛，是吧，第七意识是我见嘛，你认为这个地球是绕你转

的，全世界都以你为中心了。所以就让我们的心胸很狭隘。

那么我见以后产生我爱，你会莫名其妙的要保护自己，你会爱着自己

超过爱别人；然后我慢，你本来也没什么本事，但是你会认为你自己不得

了，高慢。

所以就变成了这四种根本烦恼：我痴、我见、我爱、我慢，然后再开

展出八大烦恼，就是：不信、懈怠、放逸、失念、昏沉、掉举、散乱、跟
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不正知。那么这种烦恼的活动呢，就使令六转呼为染净依，就使令前六识

呢，受它的染净的影响。当第七意识的我执没有破坏之前，它是染污位，

前六识全部是染污，当第七意识清净了，转成空性的时候，前六识全部是

清净。也就是说，它会很牢牢的控制第六意识的一个方向。当它是染污的

时候，第六意识必须跟它染污，当它是清净的时候，第六意识才可能跟它

清净。

诸位，本来造业是谁负责的？是第六意识负责，对不对？第六意识才

有思考能力嘛，但是第六意识负责造业，但这个业的方向往哪里跑，第六

意识没办法作主，因为第六意识它是以第七意识为根的。所以它决定了第

六意识的业，是往哪一个方向走。
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举个例子，在清朝，有一个姓王的居士，这个人年轻就得了秀才，很

聪明的一个人。后来他去城市考这个功名，他十六岁的时候，这个一次考

试当中，考完试的时候就生病了。生病以后，他就写了一封家书回去，跟

他父亲说，说孩儿不孝啊，让你白发人送黑发人，我的生命已经不久于世

了。他说我前生是一个镜山寺的老和尚，他说我修习几十年，当老和尚，

诸位看老和尚，就是退休的那些清众，就拿着念珠，到处经行，到处念佛，

是吧？但是他念佛的时候，突然间跑到大殿前面的时候，看到两件事：第

一个，看到这些少年登科的，特别的欢喜。少年考上状元，敲锣打鼓，到

寺庙去还愿的时候啊，他心生羡慕，这第一个；第二个，对这个荣华富贵

的那些贵夫人，带着那些丫鬟去寺庙拜拜的时候，他也心生羡慕。他的第

七意识创造了两个活动：执著名声，执著富贵。所以他才有今生这些所谓
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的，他为了要偿还这个功名，这个少年登科，所以他今生很聪明，他说我

还要在三界再得一次果报，就是我要投生到另外一个富贵家。他都写得很

清楚，在那个《净土三要述义》里面，就讲到这个公案。

那么那个作者就说了，说念佛一生，修学数十年，换来两生如梦如幻

的富贵跟功名。他的意思值得警惕呀，阿弥陀佛的圣号是无量光无量寿，

是阿弥陀佛长远劫来的发愿，积功累德，才好不容易把这个功德庄严的名

号给创造出来，但是怎么进入我们的心中的时候，变成有漏福报了呢？恒

审思量我相随，有情日夜镇昏迷，第七意识把这个佛号搞坏了。就是说，

你要不小心第七意识，它会坏你的事。所以你好不容易在第八识累积很多

无量光无量寿的名号，结果这个名号没有往净土去，跑到三界得果报了。
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所以你现在不是说把佛号念好就好，你不是管好第六意识，注意第六

意识背后那个老板——第七意识啊，它是老板，六转呼为染净依，前六识

全都听它的呗。它清净，你第六意识才有办法清净；它染污你第六意识甭

想清净。所以第六意识的其中—个功课，就是调伏第七意识啊，转识成智，

这是重点！因为它是根源，它是第六意识的根呗。

所以，第六意识它不是只有修善，你是布施持戒忍辱精进禅定，你一

直修善业 ，你不一定变成波罗蜜到彼岸，得第七意识说了算。所以当然，

如果你跟了生死没有关系，你如果今生只是求增上生，来生活得更好就好

了，那你可以暂时不管第七意识。诸位，你只要今生想要离开三界，今生

哦，包括净土法门也是一样，你想要临终正念，要顺从本愿，你一定要对

治第七意识，你别无选择，因为第六第七两个是凑在一起的，临终它一定
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会引导第六意识的善恶去得果报，在三界得果报，除非你用空观跟愿力，

第七意识是天不怕地不怕，它只怕两个东西：一个空正见，一个菩提心；

一个观照力，一个誓愿力。第七意识修禅定没有用啊！我们会讲到，禅定

根本就没有用啊，它根本就不怕禅定，持戒也没有用，只有般若的智慧跟

发愿，这两个可以改变它。所以第七意识它是我们生命中的一个很重要的

一个盲点。

【33】第七意识改变的方式是什么？

好，我们看第七意识改变的方式是什么？我们看它的清净转变的一个

过程，请合掌：

极喜初心平等性，无功用行我恒摧，如来现起他受用，十地菩萨所被
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机。

第七意识的转变有三个过程：第一个极喜，极喜就是这个初地，初欢

喜地。就是这个菩萨，经过十住、十行、十回向三贤位的时候，他不断的

忏悔业障，积集资粮，在事修里面把罪业降到最低，在理观方面呢，修我

空观法空观，突然间一念的相应，啪，心中的光明出现了，他的空性的智

慧现前，这个时候初心入了欢喜地，这个时候心生大欢喜啊！因为他长久

以来被自我意识，被这个魔王掌控啊，现在终于摆脱它了，所以他终于能

够自由自在了。所以，我们生命最初的摆脱自我概念，是在初欢喜地的时

候。

为什么用欢喜地呢？因为佛陀说这个人终于摆脱自我的这个掌控了。
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那么这个时候，他证得的是二空平等的道理，他没有自我的对立，他不再

认为自己很重要，他认为自己跟一切众生，都是一个因缘所生的水泡，你

也是一个水泡，我也是一个水泡，那么这个水泡之间相互的作用，如此而

已！那么这是第七意识的第一次的转变在初地。

第二个八地，无功用行我恒摧，我们解释一下。我法二执有分别的跟

俱生的，分别的我法二执，就是第六意识要分别，它才会产生一个自我概

念，所以第六意识它要是不分别，它就没有。比方你睡觉的时候，第六意

识不分别，这个分别的我法二执就不活动，但是俱生的，不管你分不分别，

你这种自我概念都是有的，它是比较微细的。

比方说在小乘的《阿含经》讲一个譬喻说，说一个人看到一只老虎，
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你第六意识还没活动的时侯，你自然有一种怕的感觉，这个是俱生的烦恼，

等到你开始想一想的时候，你更怕了，那是分别起的。所以第六意识没有

活动之前，就有自我的概念，那是俱生的。那么初地的菩萨呢，他成功的

断除了分别我执跟分别法执，了分段生死。到了八地的时候，把俱生我执

也破坏了，因为到了八地的时候，他的那个我空观的智慧更深了，更有力

量了，把俱生的我执，这个我恒摧，把俱生我执也破坏了，那么就剩下俱

生的法执了。所以八地到成佛，完全是在对治法执了，就是他的心量慢慢

的扩大了。

所以八地菩萨以后呢，他就不起烦恼了。因为我执管的是烦恼这一块，

所以如来现起他受用，到了成佛的时候呢，他的俱生法执也消灭了，现起

了他受用。他受用就是报身，摄受十地菩萨现出报身。所以当第七意识转
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识成智，把这个第七意识，转成平等性智的时候呢，平等性智是现报身来

摄受十地菩萨。

我们净土宗的人，你可以先把法执这一块放一放。你说我这个人法执

很重，我心量不够大，不障碍往生，这个品位可能低一点，有可能。你保

守一点，对法执著一点，没有那么圆融，这个无所谓，但是我执一定要注

意，因为它滋润三界的生死，它会错误的引导你所有的佛号，到三界得果

报，尤其是分别我执。

好，我们先休息，休息十分钟。
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