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卷十五

【100】感应道交从净土宗来说有两种的差别！

诸位法师慈悲，陈会长慈悲，诸位菩萨，阿弥陀佛！

请大家打开讲义第三十六面，我们讲到丙二：『依唯识性发明空性』。

那么我们净土宗的修学，在大乘当中它最重要的一个特色，就是一个

佛力加持的法门。也就是说一般的圣道门，当他的心跟法接触的时候，只

有两种力量——就是「心力」跟「法力」。那么我们净土宗，当我们提起

佛号的时候，除了「心力」、「法力」以外，多了一个力量——就是佛陀的

摄受力。那么净土宗当我们在念佛的开始，我们的生命就受到弥陀光明的
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摄受，那么这当中我们要受到弥陀光明的摄受，有一个很重要的关键，蕅

益大师说，我们必须要「转他成自」。阿弥陀佛的功德是已经成就的，但

是我们必须要把他的功德，成功的把它转化成我们自己的功德才可以。那

么转他成自的关键呢，就在「感应道交」四个字了。有些人提起佛号，是

可以得到弥陀光明的摄受，有些人提起佛号，是不一定能够得到弥陀光明

的摄受。那么我们必须在念佛的当下，我们那个明了的心跟佛号接触的时

候，要能够心心相印、感应道交，这是一个关键。

感应道交从净土宗来说，有两种差别，一种叫做平时的感应道交，一

种叫做临终的感应道交，这两个内涵是不一样的。

我们平时的感应道交，主要的主角是第六意识，所以我们第六意识提
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起佛号的时候，完全是一种信仰的心，我们相信阿弥陀佛的功德是无所不

在，我们更相信阿弥陀佛有足够的力量来救拔我们。所以当我们遇到灾难

的时候，我们无助的时候，我们用一种信仰的心，对阿弥陀佛的圣号，一

心归命通身靠倒，欸，把弥陀的功德给启动了，这个时候消灾免难、趋吉

避凶。

所以平时的感应道交，是发生在第六意识，你那一种很坚定的信仰，

去跟弥陀的本愿功德感应了。但是平时的感应道交呢，它能够解决我们生

命的一小部分的问题，它不能够解决我们生命整体的问题，不可能。就是

你的生命当中突然间有什么灾难，有什么障碍，它把你给突破了。所以平

时的感应道交容易做到，但是对你的生命的影响层次有限，因为你生命的

本质——轮回的本质，并没有改变。所以净土宗所有修行者最终的目的，
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是追求临终的感应道交，因为它牵涉到生死问题了。

那么临终的感应道交的问题就复杂啦！因为它除了第六意识以外，它

多了一个第八识，我们无量无边的过去的生命所留下的力量，当我们要处

理生死问题的时候，第八识就出现了。临终的时候，所以你临终的时候，

你不是第六意识一时的宗教情操，一时的信仰而已，你必须成功的把第八

识所有的力量，都能够达到顺从本愿。

我想我们今天会来到三界流转，我们阿赖耶识的业力，肯定是不顺从

本愿的，我们一定是顺从生死轮回嘛。所以我们必须要在死亡到来之前，

要调整自己的阿赖耶识的力量，做好临终的准备。往生的人只有一种情况，

就是当你临终的时候，把佛号提起来的时候，你阿赖耶识现前，它不能障
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碍你。就是阿赖耶识里面所有的种子，都是跟弥陀的功德是随顺的。虽然

你没有断，但是你有办法把它调伏、引导，跟你所规划的、所发愿的净土

的功德是一致的，你就成功了，就带业往生。你要把业带走之前，你必须

调整它的方向。如果它的方向是跟你背道而驰的，你带不走它的，它把你

带走。

所以净土宗呢，你一旦要离开生死，你就必须面对阿赖耶识了，你迟

早要面对的，因为临终的时候阿赖耶识一定要现前。那么这个时候，从唯

识的角度，我们面对我们阿赖耶识要处理两个问题了：一个是业力的问题；

一个是思想的问题。所以我们要在临终之前，做好两件事情：第一个让你

所有的业力顺从本愿；第二个让你所有的思想顺从本愿，要做两件事情。

当然我们先处理第一件事情，容易做，就是处理业力的问题。我们所有人
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都希望临终提起佛号的时候是愿我临终无障碍，不要忽略了业力的力量，

虽然我们临终是靠正念，是靠念力往生，但是如果你把罪业弄得很强大，

你临终是障碍重重，你很难提起正念。所以我们一定要先透过忏悔、皈依、

发愿，这个我们前面说过了。

你一个净土宗的人，如果你要处理你的业力，你要勤修忏悔，对于我

们过去生所造的杀盗淫妄，对于今生所造的杀盗淫妄，我们要在佛前至诚

的修忏，发露自己的过失。你也可以拜八十八佛，你也可以专拜阿弥陀佛，

关键是要以惭愧心，用惭愧心来面对业力，这是第一个：忏悔法门！

第二个：皈依。我们要有一定的功课，来跟阿弥陀佛好好的修皈依，

让佛号能够在我们心中产生专一相续的力量。因为你临终的时候，你不知
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道阿弥陀佛什么时候到来。所以你必须在临终的时候，佛号在你的身口意

当中，要有一定的相续，要净念相继，直到阿弥陀佛现前之前，你这个佛

号，心中要能够一段时间的运转。所以你必须跟阿弥陀佛很熟悉，我们不

一定要追求念佛三昧，但是，至少这个佛号跟你是很相对熟悉的，在你的

身口意的运转当中，你这个佛号带起来是相对比较顺畅的，是个很习惯性

的：心于佛号专一安住，心于佛号相续安住。所以你平常要训练这种跟佛

号的一种皈依的力量。

第三个：发愿。就是要严持净戒，忏悔是针对过去，发愿是针对未来，

好好的遵守佛陀的戒法，避免身口意的过失。所以这个忏悔、皈依、发愿，

就是让我们过去的罪业，让它沉淀下去，让它不能构成往生的障碍。



卷十五

- 8 -

所以顺从的意思就是：让善业得到启发，让罪业得到沉淀。你必须在

临终之前做的第一件事情，想办法透过忏悔、皈依、发愿的事修，每天做

功课，想办法让你阿赖耶识这个大海水当中的业力沉淀下来。

第二个让你所有的布施、持戒的善法、善业的力量增长广大，因为善

业会帮助你往生，它跟弥陀本愿的功德是相随顺。所以我们要达到往生的

正念，第一件事情你要处理你的业力的问题。当然最重要就是思想问题，

你要能够做到，心不贪恋、意不颠倒、正念分明，这个思想的改造就是最

关键，我们一个正常人，没有经过佛教的训练教育之前，我们临终一定起

颠倒。因为你平常是起颠倒的，所以临终，只好起颠倒，因为它是等流性。

所以不起颠倒，它不是自然，你要加以教育、沟通来引导它。所以我们在

透过忏悔、皈依、发愿，慢慢把罪业调伏了以后，现在要做的就是开始去
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引导我们的思想，让它顺从本愿，不要再顺从娑婆世界了。

那么我们在讲到这个思想的教育、思想的改正，我们提出了三个重点：

一个就是「空性的教育」；第二个「菩提的教育」；第三个「净土的教育」。

就是三种的观照，透过观照空性、观照菩提、观照净土，我们必须把思想

让它跟净土的功德是相随顺的。当一棵树它平常的生长方向，是往西方去

增长，你把它砍掉以后，它很自然的往西方倾倒；当一棵树平常是往东方

生长的，它突然间死掉以后，这棵树一定往东方倾倒。所以我们不能够忽

略我们平常的心念，因为它对临终是有一定的影响力量。所以我们在透过

前面的业力的引导，现在开始讲到思想的引导。怎么把我们这种错综复杂

的思想，把它做一些调整，让它能够顺从本愿，那么第一件事情就是：观

照空性。
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【101】我们所追求的这些相状的背后是什么呢？

好，我们看讲义，那么根据唯识的体性，来发明空性的道理，这当中

有三段：一 引颂述义。我们先引用天亲菩萨的《三十颂》的偈颂，来发

明唯识的空性是什么意思；第二个我们提出一个问答，来解释这当中的疑

惑；第三个做一个总结，把唯识的空性的正义，把它开显出来。我们看第

一段引颂述义，引用天亲菩萨的偈颂来发明空性的道理，好，请合掌：

上来所示「唯识相」乃缘起之色心等诸法之差别事相，名「依他起性」；

此中言「唯识性」者，乃一切缘生诸法之实性，名「圆成实性」。

这个地方的第二句话那个言唯识相，这个相是打错了，要改成言唯识

性，佛性的性。
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好，我们先简单的把它消释一下。我们前面讲到「唯识相」，就是心

识所变现的这些各式各样差别的影像，有这个富贵的影像、有贫穷的影像、

有庄严的影像、丑陋的影像，各式各样的影像，那么这个都是阿赖耶识的

业力变现的。那么这些影像是怎么来呢？是透过因缘的力量，这个因缘当

然指的是善恶的业力所变现的色心诸法，这种差别的果报相，那么这种叫

「依他起性」。这个它就是众多的业力，众多的因缘的业力，所成就的一

种体性。那么「唯识相」它是可以去感受的，透过你的眼睛、鼻子，眼耳

鼻舌身意去感受，产生快乐、痛苦的感受的，这个就「依他起性」。那么

现在我们讲到这个相状的背后的本体叫「唯识性」，是一切缘生诸法的真

实体性，叫「圆成实性」，是一种圆满真实的功德。所以在这个相状的背

后，它的一个本来面目，它的一个真实体性叫做「唯识性」。那么「唯识
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性」到底是指什么呢？就是说这么多的假相，它的背后的真实的功德是什

么？我们来把这个偈颂念一遍：

如《唯识三十颂》云：此诸法胜义，亦即是真如，常如其性故，即唯

识实性。

我们一般人都是用六根，我们一般人的特点就是活在直觉。我们一般

的生命现象，就是把生命完全跟着我们的感觉来引导我们，就是六根接触

六尘，产生的感受。如果是给我们快乐的感受，我们就去追求；如果是给

我们痛苦的感受，我们对这个人事就排斥。所以我们一般人所认知的生命，

就是在这个相状里面打转，但是这样子是不好的。我们应该把这个相状，

按照佛陀的意思把它剥开来，看看它到底这些相状的背后是什么呢？
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『此诸法胜义，亦即是真如！』

其实这个相状的背后，有一种很殊胜的珍宝我们忽略了，我们太急于

去感受外在的东西，我们只是去品尝人生的表相，我们忽略了这个表相的

背后，有一个很殊胜的摩尼宝珠，就是『此诸法胜义』，就是这是一切表

相背后的一种殊胜的义理、殊胜的功德，是我们一般生生世世所忽略的。

那么这个是什么呢？就是真如的功德。这个真如的功德有什么好处呢？

『常如其性故，即唯识实性。』

这个功德是你得到以后，你永久不会失掉的，你可以永远的解决你痛

苦的问题，这个就是「唯识的实性」。它是你生命的一个很重要的一个根

本功德。《楞严经》的意思就是说，我们一般人太重视感觉了，我们急着
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去品尝人生的快乐，享受人生，所以我们把所有的精神体力，都在品尝人

生的表相。我们希望透过这个外在的色声香味触法，六尘的刺激我们的六

根，来创造我们一时的快乐，然后就好了，我们一般人是这样子，你今生

活得快乐就可以了。所以我们把人生的追求放在表相上，就失去了去了解

这表相的背后是什么，它有更美好的东西，一种真实圆满的功德，这一块

被我们忽略了。

【102】真实圆满的摩尼宝珠到底是怎么回事呢？

我们来看看，那么这个真实圆满的摩尼宝珠，到底是怎么回事？好，

我们往下看：

《识论》释云，此诸法胜义，亦即是真如。真谓真实，显非虚妄；如
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谓如常，表无变易；谓此真实，于一切位，常如其性，故曰真如，即是湛

然不虚妄义。亦言显此复有多名，谓名法界及实际等，如余论中，随义广

释。

那么《成唯识论》这个观心法要，蕅益大师解释说，『此诸法胜义，

亦即是真如』。就是当我们把人生的这些色声香味触法，由业力所变现的

这些所谓的因缘假相，富贵、贫穷、庄严、丑陋，这些假相把它剥开来，

其实人生的这个本体，是一种真如的功德。

什么叫「真」？就是真实而不虚妄。我们解释一下什么是「真实」：佛

教界的定义，「真实」它必须要非因缘所生法，它必须有独立自主的体性，

只要随因缘变化的都不真实。
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比方说你今生福报很大，你很有钱，这件事不真实，因为你来生就变

化了，它有一定的使用期限，这个事就不真实。就是说这个东西它的背后

的力量，要靠一种因缘的力量来支持你，而这种力量不是你能够控制的，

这个就不真实了。就像做梦一样，第一个做梦是短暂的；第二个你不能控

制梦境，你没有自在力。

一种真实的功德，它必须要不受因缘的干扰，就是我今生是这样，我

来生还这样子，第三生还这样子。就是说它必须要永远的保护你，它必须

要永恒的给你一种安稳的快乐，要长长久久这个叫「真实」，你可以自主。

比方说你现在口袋有一千块，这有两种可能：第一种可能，这一千块

是你借来的，你跟某甲借了三百块，你跟某乙借了三百块，你跟某丙借了
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四百块，你有一千块对不对？这一千块对你来说不真实，因为你是借来的，

借来的人家会把你讨回去，你得还人家，是吧？在《楞严经》讲，凡是借

来的都不真实。你向因缘所生法借来的，因缘和合虚妄有生，对不起，当

因缘消失的时候，它带走，因缘别离虚妄名灭，你凡是所有的快乐，向因

缘借来的，不真实。第一个你没办法做主，你这个钱是向别人借来的；第

二个你没有主导权。

我们今生所有的快乐都是借来的，你的寿命是借来的，你的长相也是

借来的，你的财富也是借来的，你的眷属也是借来的，你失掉了因缘的对

你的支持，你就什么都没有了。所以诸位，凡是借来的东西你就必须要还，

这个佛法说是不真实的，梦幻泡影。
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那么「真如」不一样，它不是借来的，它是宇宙间一种真实的功德，

它不受因缘所生的干扰，在凡不减，在圣不增。所以谁能够掌握了「真如」，

谁就能够掌握永恒的自在，永恒的功德，它是一个很重要的珍宝，因为它

真实。

好，第一个：「真如」的功德。第一个它真实，就是它有一种独立自

主的作用，它不受因缘的干扰，它不会因为你死亡而消失掉而变化，这第

一点；第二它恒常不变。它的存在不受因缘的干扰，而且存在以后，它永

久不会变化，它不会随你的情绪而变化，也不会随顺你的善恶业力的因缘

而变化。所以这种真实的功德，在整个十法界的凡圣阶位当中，它能够永

恒，永久的保持它一致性的体性叫「真如」，就是『湛然不虚妄』。「湛然」

就是不变化，而且它有自在的功德，那么这个当中有多种名称，叫做「一
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真法界」或者实际等，如其它的经论当中有不同的解释，但是它的意思都

是一样。

这个当然我们今天学佛，我们试着去改变我们的人生，对不对？佛教

它是一个很现实的一个修行，它不是一个哲理，它是要改造人生，离苦得

乐。那么我们当然有两种做法：第一个从业力上去改造。我们不断的断恶

修善，我们忏悔业障，积集资粮，从业力上来改造人生，但是这样子的改

造是表面的改造，就是数量上改造，但是你不能产生本质上的变化。

比方说海水，海水是咸的吧？那我们现在面对一个阿赖耶识的海水，

你说我怎么办呢？我加一点淡水下去，把它的盐巴的成分稀释一点，可以，

但是海水是咸的本质，你不可能改变它的。也就是说如果我们一生只活在
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事修，我们只知道忏悔、皈依、发愿，那么我们不可能改变海水的本质。

就是说我们虽然积集善业，我们虽然持戒念佛，在我们生命当中，会创造

一种善业的力量，让我们的生命会出现一时的快乐，但是你不能解决轮回。

你不能解决轮回的时候，你生命的痛苦的本质不能变。因为所有的痛

苦在于轮回，轮回对我们的伤害，就是让我们永远活在不安稳的状态。因

为你不知道你要来生要去哪里，你没有办法规划，它好不容易把你丢到某

一个地方去，你慢慢习惯了，对不对？习惯以后，你因缘和合虚妄有生，

你活了几十年，你也习惯了，它要把你破坏掉了，破坏掉它又把你丢到另

外一个地方去，可能做人，也可能到畜生道。所以它这个业力的牵动，让

我们对未来充满着一种不安全感，这就是轮回。因为你不知道你来生要漂

到哪里去？
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所以流转三界中，何处是依怙？你找不到家的感觉，这就是轮回给你

的痛苦。你不知道你死亡到来以后，你何去何从，你完全没办法做主。所

以我们只是断恶修善，问题在哪里呢？就是说你可以保证你一时的快乐，

但是你不能够彻底解决轮回的问题，你不能产生本质上的改变。本质上的

改变在于真如的操作，谁能够掌握真如，谁就能够掌握轮回的反转。

【103】你想主宰你的生命，你来生就不可能往生！

这样讲好了，我们每一个人的生命，都创造很多很多的业力，当然我

们也曾经受了很多的果报，所以因果的相续，是每一个人都有的。现在这

个业力的问题，已经没办法去解决了，因为这个业太多了，现在的关键在

哪里？就是说你要怎么去操控业力，你有两个选择：用自我来主导它，我
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们习惯性面对生命的时候，想要去主宰它，这就失去了真如的这个摩尼宝

珠了。诸位，我们对生命只有两个选择，你想主宰它，你就必须放弃你的

自在，你就不得自在；你想要自在，你就必须放弃对人生的主宰，你只有

两种选择。我们必须放弃自我主导权，真如才会显现。

所以思考的改变，在佛教里面是一个核心的问题。因为你断恶修善这

个共外道，其它的宗教，他也断恶修善，显不出佛教的殊胜。现在关键就

是说：当你在三界，得一个果报的时候，你怎么面对它？你可以用你的心

力来主宰你的生命。我要主导我的一切，让我今生活得快乐，可以！你会

用你的第六意识的智慧，让你所有的善业表现出来，让你今生得到很大的

成就感，但对不起，你付出了轮回的代价！我们讲过，只要你想要主宰人

生，你就启动轮回的业力，你只有放弃了主导权，真如才会出现。



唯识学概要

- 23 -

在《涅槃经》佛陀讲出一个譬喻说，说有一个富贵人家，有一天白天

的时候，有一个打扮很庄严的女众来敲门，这富贵人家说：“你是谁啊”？

她说：“我是功德天”。他说：“你能够给我什么呢”？“我可以给你种种的

人生的财色名食睡，种种的快乐，让你今生活得非常殊胜快乐”。“唉呀”，

这个富贵人家说：“那我非常欢迎你”，把她请家里面来。到了晚上的时候

又有一个女的来敲门，就长得极度的丑陋，这富贵人家说：“你是谁啊”？

她说：“我是个黑暗”，他说：“你能干什么呢”？她说 ：“我要把你所有的

快乐通通破坏掉，我要给你种种的烦恼跟业障。”富贵人家说：“那我不欢

迎你”。黑暗说：“不可以，你早上收了我姐姐，我是她妹妹，你吸收了快

乐，你就必须吸收痛苦。”那么这富贵人家就拒绝了，就把她们姐妹都赶

出去了。她们姐妹就到另外一个贫穷人家，这个贫穷人家呢，两个都收了。
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佛陀说这个富贵人家，是一个觉悟的菩萨，他成功的拒绝人生的快乐，所

以他才能够拒绝人生的痛苦。那么这个贫穷人家是谁呢，就是生死凡夫。

诸位，当你要去追求快乐的时候，你要永远记得：你一定会付出代价

的！而且你一定得不偿失。轮回的快乐，给你的快乐太少，但是它对你的

折磨太深太久。其实如果你想一想，你人生快乐的时间很短暂，我们大部

分的时间都是痛苦，但是为什么我们愿意轮回呢？因为我们老是记得好的

那一块，我们老是记得生命给我们好的这一块，我们对它的爱取，永远停

在我们心中的妄想执著。我们曾经有一些好的影像留在心中，然后就不断

的攀缘它。所以我们很少人会看到生命的本质，你看看佛陀怎么解释轮回，

他说譬如刀上的蜂蜜，不足一餐之美，而有割舌之患。其实你说刀锋上的

蜂蜜，我们能够有多大的快乐呢？但是你舌头被割伤了，这个痛苦是长久
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的。

所以佛陀要我们放弃对轮回的主宰，你只要想主宰轮回，你想主宰你

的生命，你来生就不可能往生。所有往生的人的条件，一定要把对人生的

主宰先放弃。你不放下，你的人生就充满了业力，你的人生充满了业力，

从你心中创造的佛号，也充满了业力，这个佛号不是往净土去的，是往娑

婆世界去的。

所以我们现在只有两种选择，为什么富贵求道难，因为你福报越大的

人，你越想主宰这个人生。你想我好不容易多生多劫积了这么多的善业，

我前生辛辛苦苦的做义工，厕所没人扫我去扫，饭没人煮我去煮，欸，今

生享受，该享受的时候了。所以越是富贵的时候，你越去主宰它，但是你
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的生死业力就越重。如果你想希望你临终的时候，绑住你的生死业力低一

点，你现在就要慢慢放弃对人生的主宰。这个第七意识是很可怕的——恒

审思量我相随，第八识不可怕。

诸位我们要现在我们要知道，临终的时候第八识现前，不要怕第八识。

第八识有无量无边的业力，但是只要没有第七意识来主宰它，它不能串成

生死轮回的力量。第八识之所以可怕，是它跟第七意识两个连在一起。如

果你没有自我意识，第八识，有什么用呢？它是这个分散的业力嘛！但诸

位，你千万不要让第八识跟自我结合在一起，第八识这种分散的片段业力，

当它被第七意识的恒审思量，这种自我意识串起来的时候，那你不是它的

对手，你肯定不是它的对手。
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所以我们现在不是改变第八识，因为你现在已经不可能在短短的几十

年，去把无始劫所造的业忏干净，不可能。但是现在你要做一个很重要的

工作，就是破坏第七意识的执我，不能让这种片段的业力，把它串成一种

轮回的力量，这是我们要做的很重要关键。那么要阻止第七意识的活动，

就必须放弃主宰。因为第七意识的根本就是想要主宰，它一直想要主宰第

八识的业力，就是我空、法空的真如。所以这个是一个很重要的关键，放

弃对今生的主宰，这个时候你生死的业力就全盘的停下来，全部的停下来，

这个轮回的机器就慢慢慢慢停下来。我们过去的忏悔业障，只会让轮回的

力量部分的消灭，但是你修无我观，使整个轮回的机器整个停下来。所以

『此诸法胜义，亦即是真如』，这个对你生命是一个从根本上改变的一种

非常重要的摩尼宝珠——真如。
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【104】不安住在理性的根本空，就去修对治空有什么缺点？

好，我们来看看《观心法要》怎么说。前面的这个理论是从真如的功

德，那我们来看看真如的体性，我们把它念一遍：

《观心法要》，于一切位，圣凡因果世出世间诸分位也，由真如不变

随缘，故云于一切位；常如其性，由真如随缘不变，故一切位，常如其性。

所谓在凡不减，在圣不增，处生死而不染，证涅槃而非净，如水与冰同一

湿性，岂凝然死定之谓哉！

好，那么蕅益大师把这个思想再把它发挥出来，所以这个真如是于一

切位，它表现在整个十法界的因果当中，就是四圣、六凡的因果当中，世

出世间的因果当中都有真如的本体存在，叫「于一切位」。其实我们凡夫
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也有真如，只是我们呢，我们太想主宰人生，所以把真如让它隐而不显。

那么第一个，真如在哪里呢？在整个凡夫的世界，整个圣人的世界都有真

如。只是圣人成功的把它显现出来，凡夫呢，因为喜欢掌控人生，就让真

如产生了这个遮蔽的作用。那么真如是什么体性呢？「常如其性」，它是

恒常的在因缘当中，保持它的不变的功德，故一切位常如其性，所以总结：

所谓在凡不减，在圣不增。第一个，真如它不像我们的因缘果报，是变来

变去的，你一下子做人、一下子做畜生、一下子做饿鬼，给你一种不安全

感。真如你得到以后，你就非常的有安全感，它永远不变化。第二个它也

没有增减，『处生死而不染，证涅槃而非净』，它没有垢净的概念，就像水

跟冰，水是真如，冰就是因果。哪里是外道只是修无想定，想要去开显真

如呢？一定要靠智慧的引导，去破除这种主宰的自我，才能够开显。
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那么这个地方我们解释一下，真如有两种概念：一种是理性的真如，

一种是功德上的、修德上的真如。唯识学强调的真如是修德，就是你要去

修，你要去破坏这种自我的主宰，然后真如才会显现出来，你修行以后才

有的真如，这第一个，从修德；第二个是本具的，就是你不管修不修，你

只要知道有这件事情，何期自性本自清净就可以了。你知道你人生的因缘

果报，本来是没有的，那么一念妄动才有因果的，那么这两种概念都很重

要。诸位，我们要先安住在理性的真如，再去追求功德上的真如。为什么

呢？因为你不安住在理性的根本空，你就去修对治空有什么缺点，我解释

一下：

因为真如你去观的时候，第一个：你去观人生，第一个你接触到人生

的相状，就唯识相，因为它是我们生命最表层的东西。那么这个相状，你
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一定要从相状里面观察它因缘所生，当体即空，无我无我所，然后再进入

到里面的真如。所以我们在面对相状的时候，你怎么办？

那么凡夫跟二乘人对人生的相状，是走极端的。因为他们都认为相状

是实际有。那么你不知道相状是本来没有的，只是如梦如幻的，你认为相

状是真实有的，就会产生一种极端的态度。比方说凡夫看到相状的相续，

就想做盲目的追求。因为你昨天是长成这个样子的，你今天也这个样子，

因为你昨天的房子还在，今天也在，所以你假设它永远在，凡夫在这个相

状的相续当中产生执取。那么二乘人用无常来观相状，产生极度的厌恶。

诸位，因缘的假相没有错，你也不能太排斥它，因为你刚开始在修，

找真如的时候，要离相清净嘛。但是你找到真如以后，你要从空出假，你
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要借相修心，要庄严这个真如的时候，我们后面讲到菩提心，讲到往生的

愿力，你都要借相状的，借佛道的相状，来上求佛道，借众生的相状，来

启发你的大悲，这都要借众生相、佛道的相状。所以二乘人，他在找真如

的过程当中，用极度的相状的毁灭，使令他偏空了。就是他的人生只能够

从假入空，他不能从空出假，错损菩提了。诸位，当你站在一种本来清净

的角度，来面对人生的时候，你面对相状的时候是一个温和的心态，你知

道相状没有错，你只要不执著它就好了，问题在你自己，因果没有错。

障碍真如显现的是我们心中的执取，并不是外境。你今天在找真如的

过程是很重要的，你的过程很重要。如果你用很严重的厌恶的心，厌离娑

婆，可能会让你达到很好的效果，但是这个地方问题很严重，你以后要回

入娑婆很困难。如果你想走大乘的路线，你一定要记住双向思考，《法华
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经》的一佛乘的思想，当然你在修行的时候，你最好是一个整体的布局，

你不能够说：唉呀，我先达到这个目标以后再说，小乘人就是这样，小乘

人是为达目的不择手段，他用极度的无常观、苦谛观，把三界讲得一无是

处，观三界如牢狱，视生死如冤家、但期自度不欲度人，好像所有的过失

都是三界引起的，当然成功的激发他的出离心，但是以后惨了，他以后要

付出代价，因为他的后半段很难走了，他后半段他要积功累德，真如找出

来以后，你还要如是一心中，方便勤庄严，你要让真如不是只有清净的空

性，你要去庄严它，用六度来庄严它的时候，你还要怎么样呢？回入娑婆

度有情！

诸位，你厌离娑婆只是暂时的厌离，你不能产生永久的厌离的感觉，

要不然你以后就很难走了。厌离娑婆是需要的，但是你用什么态度来厌离，
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那很重要，你最好不能够对未来产生后遗症。所以从《法华经》的思想，

我们不同意用极端的方式，用毁灭的方式来离开三界，因为你以后回不来，

你会产生一个不好的阴影。

我们再讲一次，三界没有错，错在我们想要掌控它，现在问题在哪里？

你现在问题出在你自己的心的执取。所以当我们在找真如的时候，你要对

治的是你心中的执取，而不是把所有的过失都归罪给三界的假相。讲清楚

一点，第八识没错啊！你不能够把第七意识呵责，你连第八识也否定，第

八识它转识成智，是大圆镜智，对不对？它是一种清净的法身。

所以你为什么要先安住在清净心，就是说你要观想，其实这些相状是

如梦如幻的，它没有错，是你自己想要去掌控人生，所以你自己去召感轮
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回的，不是三界的果报有错，所以我们是叫做「先离相」。所以大乘佛法

观一切法空，不坏因缘的假相，这个很重要。诸位，你只要用毁灭的方式，

来毁灭这个相状去找到真如，你以后就惨了，你后半段很难走了，你把你

的菩提道的后半段，这个路给截断了，你走上了小乘的道路。

所以大乘佛法是两条嘛，从假入空，最后你得从空出假，这个假就是

假相。所以你安住在清净心的角度，你知道这个假相，它不会障碍你，是

你要执著它，它才对你产生障碍。所以我们必须要站在一种理体的真如，

去修空观，这叫「对治观」。对治什么呢？对治第几意识？用第六意识修

观，对治第几意识？是了！对治第七意识。第八意识没错嘛，是吧？因果

哪有错呢？你不能把所有的假相、因果，三界的因果全部否定，因为你以
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后还要回入娑婆嘛！你还记得吗？你当初发的愿，是吧？你把第八识的因

果都否定了，那你以后回来怎么办呢？你这个心态就有障碍了。所以安住

在本来无一物的角度来面对人生，你对假相会比较中道，见相离相，勇敢

的面对它。但是你只要不主宰它就好。这个是最高明的找到真如的方法，

而且以后为你未来的从空出假，做了非常好的布局。

诸位，我劝大家我们在走佛法的时候，你一开始就走对。如果你急功

好利，你为了快，你用那种偏激的手段，来处理人生的假相，你以后一定

会后悔，一定后悔，而且来不及了。你看法华会上，小乘人用极度的方法

远离三界以后，他回入娑婆，障碍重重，那个法执太重了。阿赖耶识释放

假相没有错，错在第七意识。改变执著，不能改变假相，你只要放掉它就
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好，是你自己要去主宰它。

好，那么我们先把这个观念，先把它厘清。好，我们休息十分钟。
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