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卷十八

【118】无分别智到底所要破的是什么？

请大家打开讲义第四十二面，我们看到正修止观。

我们在修无分别智的时候，我们要知道无分别智到底所要破的是什

么？当我们来到人世间以后，我们要面对我们过去的业力所显现的种种的

果报，所谓成败得失。所以说果报都是刹那刹那生灭的，但是身为第六意

识，它有个问题，它会产生一个错觉，它认为这些果报是真实的，也就是

说它认为这个果报是有结果的，是有所得的。所以第六意识、第七意识的

执著，它的前提是要来自于第六意识的错觉，所以第六意识的错觉，给第

七意识让它执著带来很大的空间。没有第六意识的布局，就不可能有第七
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意识的执著，所以你看我们今天是先从第六意识下手，因为你今天让魔王

有机可乘嘛，第七意识如果是魔王的话，你第六意识为魔王创造了它活动

的空间嘛，你第六意识不攀缘，第七意识能执著吗？

所以很多人他跟我提一个问题说，既然第七意识出了差错，为什么我

们不对治第七意识？冤有头债有主，我们必须让第六意识冷冻起来，你第

六意识对人生是一种错觉，你一直认为人生是有相续的，就是这结果还有

相续的。你这个东西用完以后，你对这个影像有一种相续的期待，可能你

想要去要报酬，你可能想要去贪爱它，这种相续的攀缘心，你不知道因缘

所生法，我说即是空，这第一个。所以攀缘心是我们一个最大的错觉。

第二个你攀缘以后也就罢了，你开始安立名言，把它分别产生一种人
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世间的对立，我相、人相的对立。当你开始攀缘再加上你的分别以后，第

七意识就开始活动了，就产生执著了，它就把你所攀缘的所分别的影像，

就把心住在上面，这个时候就是一种颠倒妄想。一般的妄想不可怕，但是

它已经变成一种强而有力的、坚固的颠倒妄想，这个就是为什么它可以把

我们的生命从这一期带到下一期，就是这个颠倒妄想，带有执著的妄想，

那么这一块就是我们整个无分别智所要破坏的。

【119】怎么去修无分别智呢？

我们看丙二的正修止观。那么这有两段，我们先看窥基大师的《幽赞》，

先把它念一遍：

《幽赞》云：谓以「闻」「思」「修」所成「妙慧」为体。于中观察，
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从缘所生，一切色心心所等，似空华相，诳惑愚夫，名「依他起性」。愚

夫不了，于斯妄执为我为法，喻实空华，性相都无，名「遍计执」。依他

起上，我法本空，由观二空所显真理，譬如虚空，名「圆成实」。

我们来看看窥基大师是怎么说的。他说：这个无分别智怎么修呢？从

闻思修所成的这种妙慧。那无分别智它有三个次第：

第一个「闻所成慧」。佛教的修行都是要有传承的，你不能够说你闭

着眼睛，就自己想出一套方法来修止观，不可以的。你要听闻佛陀的教法，

佛陀虽然离开我们人世间了，但是他临走之前，他把他心中所觉悟的道，

都放在文字里面了，留传后世了。所以我们必须要「欲知山上路，需问过

来人」，我们一定要如实的学佛菩萨的教法，从教法当中建立一种正知见，
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知道什么是轮回的根本，什么是解脱的根本，其实这两个根本都在你一念

心当中，你不要向外追求，问题不在别人，是你自己出差错了，你自己仁

者心动嘛，你动攀缘心了嘛，你不能怪人家去刺激你呀，相状永远没有错，

依他起性没有错，是你自己仁者心动嘛。所以我们必须要从听闻当中，知

道我们的地雷在哪里，宝藏在哪里。

第二个「思慧」。闻慧它只是一个「理解」，到了思慧以后，它变成一

种「胜解」。因为你开始去如理思惟了，那么这个时候的胜解它会产生调

伏力跟引导力了。它会对你的遍计执，心中的执取产生调伏，对你内心的

这种好的圆成实的功德、空性的功德、放下的功德，慢慢产生引导。所以

这个思慧，就有调伏引导的力量。
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就是前面的闻慧只是一个正见，思慧就转成一种正念，到修慧它是正

念跟正定，引申到正定了，有禅定了，它就能够在定中断惑证真，转凡成

圣了。

所以这个无分别智有三个次第：「闻所成慧」、「思所成慧」、「修所成

慧」。这三种智慧都是一种不可思议的无漏的智慧。那么这种智慧怎么观

察？观察从因缘所生的这种色心诸法的假相，有三个：「似空华相，诳惑

愚夫，名依他起」。「依他起性」就是纯粹从业力所变现的人事的相状，就

好像虚空中的花，虚空中本来没有花，那是因为眼睛有毛病、有业力，把

花变现出来。但这个虚空中的花本是什么？它不会持久，它刹那刹那生灭

嘛。所以虚空中的花，就是我们生命当中暂时存在的这些因缘所生的假名、

假相、假用。就是你的业力在释放的时候，它可能现出一个美丽庄严的花，
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也可能变成一个丑陋暗淡的花，这个花就在你的内心当中，你的虚空的清

净心当中变来变去，这个都没有错。

我们看第二个，问题出在第二个。那么愚痴的凡夫在这个虚空梦幻的

花当中，认为是真实的，认为是有所得的，就去攀缘它，攀缘的结果就产

生执著了，就好像说你把它当作一种真实的花，其实这个是体性跟相状都

是毕竟空的，叫「遍计执」。那么我们在观察花的时候，我们就忘了虚空

这件事情，只看到花：哦，这个花是不错哦……当然我们的执著，不是全

盘的执著，你对某些花产生执著。就是你从小到大你不可能对所有影像都

执著，但是你小时候会留下一些影像，让你在心中数数的现行。让你挥之

不去的影像，这个影像你就得小心了，因为你抓住不放一定有道理，就是

你的心已经住在上面。诸位，影像是没有力量的，所以在《楞严经》一再
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强调，妄想，颠倒妄想为什么有力量？因为你给它力量。所以有人问佛陀

说：既然是妄想，那它为什么牵引我去轮回？佛陀说：妄想是没有力量的，

但是你的心灵，你赐给它力量，因为你执著它，所以你赐给它力量，你把

生命的主宰权交给它，是你自己把主宰权交出来的，你本来是自在的，本

来没有轮回嘛，所以本来是没有轮回，是你自己要去招感轮回。

所以我们要知道一个问题：轮回是我们自己去攀缘招感来，这是一个

很重要的概念，所以没有轮回是正常的。那么当我们对这个影像产生执著

的时候，这个时候你的生命，就多了一种轮回的力量，叫「遍计所执性」。

这个地方一定带有影像，也带有你的感觉在里面，这个影像一定是有特殊

的感觉，去触动你的内心，这个感觉可能是痛苦的，极度痛苦，也可能极

度的快乐，让你不肯放下这个影像，这个叫遍计执。那怎么办？佛陀的无
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分别智，就必须破坏这个执著，在依他起上，我们观察我法本空，就是说：

你要告诉你，你抓这个影像对你一点好处都没有。这个影像本来是个假相，

你为了执著这个影像，你付出了轮回的代价，你每一次的受生，都必须受

老病死的折磨。

也就是说，当我们执著这个影像的时候，我们就没有人看到生命的真

相了，因为我们老是被这个心中的恨跟爱来主导，我们为了让这个爱的影

像、恨的影像能够有相续的结果，你一次一次的付出轮回的代价，你每一

次的投胎都付出了惨痛的痛苦。所以你只要把这个影像放下就好，因为它

本来就没有力量，是你给它力量了。所以我、法本空，你观二空，你就把

虚空的本质找回来。只要你把花给放掉，这个花自己会消失掉。
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所以无分别智的意思就是说：你不需要把这些影像把它破坏掉，你把

它放掉，它自己会消失掉，因为它本来就是生灭相。所以在修空观的时候，

我们要记住一句话很重要，叫「离相清净」。诸位不要对相产生破坏，以

后你会后悔。所以我们无分别智破坏的是什么？是你的「执取」。因为这

个相状以后还非常好用，后面会讲到，你修菩提心的时候，你回入娑婆的

时候，你还得要借这些顺逆的相状，叫做「顺逆皆方便」。也就是说你后

半段行菩萨道的时候，你还得借这个相状，来成就你的功德庄严。

当然我们现在从一个离开轮回的角度，这个相状你不能碰它，现在不

是你碰相状的时候，你没这个本事。佛法意思先离相清净，再借相修心。

现在你只要做一件事情，做一件事情就可以了，把你心中经常执著的影像，

把它放掉，观察这个影像本来就是生灭的，你抓这个影像对你没有好处，
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你累积了轮回的力量，因为它这个遍计执就是轮回的根本。那么你放下影

像以后，你的心就恢复到原来的清净了，这个清净心就是什么？就是「圆

成实性」，一种解脱的功德。这个就是我们对三性的观察。

那么这三个概念大家建立起来了：我们破的是「遍计执」，我们要成

就的是「圆成实」，整个破遍计执成就圆成实，都是在「依他起」的相状

来修行，你都是在从相状的执著到放下。

【120】离开了心就没有一切法的存在

好，我们来看一看，它前面讲到观念，后面讲实际的操作，那么我们

引用这个《占察业报经》里面有一段的这个无分别智的观法、唯识的观法，

我们先看第一段：
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一、总说。学「唯心识观者」，所谓于一切时，一切处，随身口意有

所作业。悉当观察：「知唯是心」，乃至一切境界。若心住念，皆当察知，

勿令使心无记攀缘，不自觉知。于念念间，悉当观察：随心所有缘念，还

当使心随逐彼念，令心自知：「知己内心自生想念，非一切境界有念有分

别也」。

好，我们这个无分别智，所谓的唯心识观，就是这个万法唯识的观察。

就是说在一切时一切处，当然我们刚开始做不到一切时一切处了，至少你

一开始，你先拨出一个小时的时间，那么你在佛堂里面，先有一些行门的

拜佛静坐，先做一些止的工作，把妄想停下来，然后这个时候你就开始起

观了——「知唯是心」。你知道说：其实你今生所有的影像，都是第八识

的种子变现出来。所以它是什么？它是刹那刹那生灭的，它是一种业力的
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释放，所以这个是怎么样？人生没有结果的，只有过程。也就是说没有真

实的东西，都是你内心的业力变现，让你自己来受用。知唯是心就是你要

知道你所受用的影像，都是「自变自缘」，你第八识释放一个影像，让你

来攀缘，跟别人一点关系都没有，你今生的遭遇没有人需要负责。如果一

定要有人负责，那就是过去的你来负责。因为这是你自己的业力嘛，你不

能够说：欸，他伤害了我，你这样子讲就不对了，什么叫「他」？也就是

你心中的影像嘛，它可以释放一个影像，但是受不受伤害是你可以决定的，

你可以不受，你可以不抓这个，你可以不取这个影像，所以我们第六意识

还是有主导权的。

我们要知道这一切，释放者是第八识，接受者第六意识，全部都是内

心的世界。首先你要知道人生是自变自缘，断除你的向外攀缘的心。离开
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了心就没有一切法的存在，这是你学唯识学的第一个概念。所有的事情都

在你的内心发生，不管是变现影像、不管是攀缘影像，都是你内心的事情，

这是你要建立的第一个概念，「知唯是心」。

乃至一切的境界。当然你从佛堂里这样思惟，离开了佛堂以后，你若

心住念，你还是要想办法，让心安住在一种这样的观察、这种念头、这种

正念，就知唯是心的观察。你要观察：这一切的人事，其实没有真实的外

境，都是你的第八识变现一个业力的影像，让你第六意识来攀缘，不要使

心去攀缘外境，而不自觉知。

那么也就是说我们刚开始可能要去佛堂里面去培养一种正念，然后离

开佛堂以后去历练，慢慢慢慢地去告诉自己：其实所有的世界，都是你内
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心的影像，在念念当中，悉当观察，随心所有缘念。你一旦想到这些攀缘

外在的人事以后，你还得要把心抓回来，安住在知唯是心的正念，使令内

心永远知道是自己内心自己产生妄想，而不是外境有妄想。外境本身它只

是一个业力的释放，它没有太多分别，所有的分别，是我们自己捏造出来。

所以第一件事情就是说：断除你向外攀缘的心，断除你有所得心。一

个人要能够成就，第一件事情，你要开始培训内观，这是很关键的。如果

你不知道内观你就很麻烦，临终的正念对你来说就很遥远了，你的心还在

向外攀缘，你就离临终的正念就非常遥远，你临终不可能有正念，因为你

平常都没有正念，临终哪有正念？正念是栽培下来的，所以我们要做的第

一件事情，要培训自己内观，知道这一切的影像，都是你的内心变现出来

的，自己去攀缘。就是你必须把向外攀缘的心，把它变成向内观照，这是
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你要做的第一件事。

【121】我们的分别心不但攀缘外境，还让它产生对立！

好，观照以后，这是断攀缘，第二个断分别。我们看第二段，它有两

个次第：

二、别明。所谓内心自生长、短、好、恶、是非、得失、衰、利、有、

无等见，无量诸想，而一切境界，未曾有想，起于分别。当知一切境界，

自无分别想故，即自非长、非短、非好、非恶乃至非有、非无，离一切相。

如是观察：一切法唯心想生，若使离心则无一法一相，而能自见有差别也。

好，那么在修无分别智的时候，它是两个次第：第一个次第是断除你

向外的攀缘，让你内观；第二个断除你心中的分别。
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那么你要知道第二件事情，就是说其实一切的外境人事，它之所以产

生长、短、好、坏、是、非、得、失、衰、利、有、无等种种的概念，这

种想法都是我们捏造出来的，外境根本没有这些差别，而起于分别。也就

是说，我们的分别心不但攀缘外境，还把这个外境安立了名言，让它产生

对立，诸位，要执著一定要产生对立：哦，这个花很好、这个花不好；这

个人很不错、这个人很不坏、很差，其实都是你自己捏造出来的。人世间

它在释放影像，本来它是一真法界，你自己要在一真法界里面，你自己把

它切割成对立的世界。所以第六意识坏就坏在：它为第七意识的执著，它

等于是为它做了一个很好的一个布局，第一个向外攀缘、第二个虚妄分别。

你说这个杯子好不好？如果杯子会讲话说：冤枉，我就是一个杯子，

我那样就是那样，对不对？所以，所有的好坏，所有的对立的概念，首先
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我们要知道，外境没有好坏了，它就是一个如的境界，它那样就是那样。

那么好坏的概念是怎么来的？是第六意识多事，它自己把它分别出来的。

那么我们再往下看，当知一切的外境，其实自己根本就没有产生分别

的概念，它本身没有长短好坏有无的概念，它本身是离一切的对立相。所

以我们在观察，其实一切法的对立，是我们自己第六意识捏造出来的，离

开了第六意识的对立，一切法就没有差别。所以我们第六意识，第一个向

外攀缘影像，第二个把这个影像，安立很多名言，让它产生对立。我们看

总结：

三、结劝。常应如是，守记心：「知唯妄念，无实境界」。勿令休废，

是名修习「唯心识观」。
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那么我们应该要经常观察：「知唯妄念」。所有的影像，第一个你去攀

缘它，你认为有所得，你认为它有结果，你认为它是实在的，第一个。攀

缘来以后，你还要把它加以分别，然后让这个世界变成一个对立的世界，

最后让第七意识来执著，产生了生死的业力。所以这一切都是第六意识跟

第七意识，它们两个合作无间造成的，这个跟外境其实没有关系的，那么

这个就是所谓的「无分别智」。

【122】言语道断，心行处灭！

这唯识的概念是这样，唯识学呀，它的态度是这样，它不直接从第七

意识下手，它从第六意识下手。它的方法很不错，因为你挑战第七意识，

你不见得是它的对手，但是第六意识很好控制。就是说：你不向外攀缘，
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不要加以分别，第七意识就动不了，它的概念是这样子。第七意识的执著

要第六意识给它一个很好的环境，它必须要攀缘它、分别它，它才有办法

执著的。

举一个例子，这是唯识学常用的例子。说有一个妈妈她生了两个儿子，

那么当然这个妈妈对小儿子是比较宠爱的。有一天这个妈妈她经过老大的

房间，看他读书的时候，看了一眼，就发觉老大在看书的时候，在书桌上

睡着了，手上拿一本书，她就：唉呀，叹一口气摇摇头就走了；那么经过

老二的房间的时候，她看她的老二，也在书桌上睡着了，也拿一本书，她

很高兴点点头也走了。

然后，晚上她先生回来就问说：欸，今天两个兄弟用功情况怎么样？



唯识学概要

- 21 -

这个妈妈说：这个老大实在是没善根。怎么？他一拿到书本就打瞌睡，他

不拿书本没准还不会打瞌睡，一拿书本就打瞌睡，你看这个人。

这个老二呢？老二不简单，了不起，他打瞌睡的时候还拿着书本，连

打瞌睡都舍不得把书本放下。

这个妈妈对两个儿子做出了不同的名言分别：一个是懈怠的，一个是

精进。其实她看到一个同样的相状，但是她把这个相状切成对立的，一个

是她喜欢的，一个是她不喜欢的。

这就是为什么会把第七意识请出来后续，它已经动了第六意识的攀缘

和分别，我们合理的推论，她一定会产生执著，未来一定启动生死的业力

了。所以我们第六意识你不能配合第七意识的节奏。第七意识的恒审思量



卷十八

- 22 -

是我们很难改变的，但至少你第六意识不能为它做这些的布局呀。所以最

高明的是不攀缘，但这个很难。第一念就把执著给切断，我们不能要求一

开始就不攀缘，因为攀缘心是我们的本性。我们看到什么东西都会很好奇：

哦，这是怎么回事？那是怎么回事？但是你起码你攀缘到影像的时候，你

先做到不要分别它，不要把人生切成对立的世界，你要永远知道人生没有

好坏，把今生过了就算了，随缘消旧业就可以了。

这就是说，我们在今生走过以后，你不能在心中留下尘埃，每一个尘

埃都是生死的业力。

好，也就是说，我们不能够断攀缘，那至少你断分别，不要产生太多

的名言分别。当然也不是说所有事都不分别了，但是如果你发觉有些事情，
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它在你的心中经常出现，而且每一次的出现，都会扰乱你的心思，可能让

你特别讨厌或者特别欢喜，那么这一条路你就要切断了，这一定是一个强

因，你已经产生执著了。这一条路一定有地雷呀！诸位，我再讲一次，你

不是所有的名言都要把这个道路给切断，如果你发觉有一种分别，你经常

会出现，数数现行，深生好乐，这个念头一起来的时候，会深深的触动你

的念头，让你喜欢它，让你深恶的讨厌它，这个道路你要切断，这个分别

你要切断，你不能再触动它，这个一定是一个轮回的力量。你先断那些已

经形成执著的，就是言语道断嘛！你只要把第六意识的分别切断了，第七

意识就没办法执著了——言语道断，心行处灭。第七意识的执著要第六意

识帮它铺道路，就是你的名言分别。

【123】第一个离所取相，第二个离能取相！
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好，我们把这个修行的无分别智说明了，就是破除带有执著的妄想，

那么最重要就是无分别。我们看它的次第，丙三的修学次第，这当中有两

个，第一个：道前基础；第二个：成就观行。我们先看第一个道前基础：

福德智慧二资粮，菩萨善备无边际。于法思量善决已，故了义趣唯言

类。

我们在修习这个无分别智之前，修止观之前，要有一点基础。

『福德智慧二资粮，菩萨善备无边际』。首先我们在修止观之前，要

有福德资粮，你要有布施、持戒、忍辱的福德资粮。因为你的福德力有亏

损了，你身心世界就躁动，因为你的内心有太多的罪业呀，你很难静下来

观察，因为罪业是躁动的。所以你要想办法让你身口意的罪业，要降到最
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低，这是第一个：减少罪业，增长善业！这是你要做的第一件事情。

第二个，智慧的资粮。你要有闻思的正见，你要了解什么是遍计执、

什么是依他起、什么是圆成实。那么你必须有一些正见跟福德，这两种资

粮来作为观照的基础。菩萨对这两种资粮，是「善备无边际」，多多益善，

越多越好。你这种准备工作做的越好，你的观察越深入。

那么『于法思量善决已，故了义趣唯言类』，那么从智慧的角度，你

要对法，这个法包括了生命的缘起、业果，包括生命的空性，在整个因果

当中，没有真实的我，没有真实的法，它只是一个因缘和合的假象，当它

结束了以后，它也随因缘而消失掉了。人生的因果是没有结果的，它只有

过程的释放，这是第一个对缘起的理解。
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第二个：空性。那么对这种缘起跟空性的道理，你要产生一种坚定不

疑的理解，所以我们就知道，「一切义趣唯言类」。其实人生的好坏、成败、

得失的对立的概念，这种义趣其实都是你自己安立的。所以唯识学很重要

有一句话叫「唯识无义」，一切的生命的概念，都是你的心识安立出来的。

好坏、成败、得失的概念，是我们自己安立的，它没有真实的概念。好，

这个是我们在修道之前的基础，看第二个成就观行。

若知诸义唯是言，即住似彼唯心理。便能现证真法界，是故二相悉蠲

除。体知离心无别物，由此即会心非有。智者了达二皆无，等住二无真法

界。

那么《摄大乘论》里面又提到这个观行有两个重点：第一个讲到方法，
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第二讲到次第。方法，什么叫修无分别智？「若知诸义唯是言」，你要知

道你心中对人生的概念，好坏的概念成功的概念，什么叫成功什么失败，

其实都是你自己捏造出来的。这种对立的概念，业力本身，它本身本来就

没有带这种概念。所以你要知道，这一切都是你的名言安立出来的。所以

你要知道这个道理，你就能够随顺于、相似于唯识的真理了，那么你从唯

识的真理的随顺当中，就能够亲证这种二空的真实法界了。

我们本来安立名言，让自己堕落到一种虚妄的法界，我、法二执的法

界，现在你只要把名言破坏了，你就回归到二空真如的圆成实性的法界。

「是故二相悉蠲除」，二相是指的能取的我、我相，跟所取的，有能取相

跟所取相。那么也就说：你要破执著，你必须要破你的分别，因为你一定

是先有分别，才会有执著。
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我们再看下面的次第：「体知离心无别物，由此即会心非有」。那么他

在破相的时候，在唯识的角度先破所取相，所取的人事，是你的心安立出

来的，所以离开了心，这个所取的相状，根本就没有好坏的概念，就破所

取相。第二个，再破能取相，这个能取的我，第七意识这个恒审思量这个

我它也不可得，因为心性本来清净嘛，它哪有一个真实的我在执著？所以

智者了达能取所取的相状都毕竟空，就平等的安住在一真法界，二空真如

的法界了，就安住在圆成实性了。

所以它离两种相：第一个离所取相，第二个离能取相。

这个我们说明一下，这个两个相状，唯识它是先离外相，再离内相，

它先修外空再修内空，但是这个方法不一定好。圆教的思想：天台、楞严，
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比较高端法华、华严的思想，它是先修内空，再修外空，我们解释一下，

我们最好是先达到内空，观察正念真如，我们知道何期自性本来清净。人

生本来就没有轮回这件事情，先内空然后再观察外空，那么再破除，在没

有轮回当中，你不要去执著如梦如幻的影像。内空叫做「正念真如」，它

就观察真如；外空，是观因缘的「缘起性空」、「因缘性空」。站在内空的

角度来修外空，站在本来没有生死的角度来断除生死，站在本来没有执著

的角度来调伏执著。所以它这个我们从性相圆融的角度，我们站在真如清

净的角度来破遍计执，这个是比较好的一个方法。

好，我们今天先上到这儿，今天的空性有没有问题？这个很关键哦，

我们要往生净土，往生净土是一个新的概念，你要先破坏旧的概念。你不

把你过去生，轮回当中留下的杂毒破掉，你就直接修信愿，你这个信愿夹
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杂了执著。我们一定是先排毒，然后再重新的给自己养分，所以这个无分

别智很关键。先清除心中的地雷，后面我们再讲到怎么建立菩提，建立净

土的概念。

【124】禅净双修对我们是不是有助益了呢？

师父：欸，请说。

学员：那师父请问，这个净土也是依他起的吗？

师父：是。

学员：就是我们……

师父：但是它是清净的依他起。依他起有杂染的依他起，比方说轮回；
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这个佛菩萨叫清净的依他起，还是要分一下。

学员：对。那我们实际上，用一个清净的依他起，去代替一个杂染的

依他起？

师父：是的是的，是的。这个转移你的心态，对对对。因为大乘佛法

是转识成智，它不破坏心性的功能，它是把你攀缘娑婆世界的心，把它……

我们不要说攀缘了，把它忆念净土，其实就是攀缘，忆念，叫忆念，是这

样。

学员：那这里边我们讲真如，跟禅宗讲的自性是一是二？

师父：是一样的，一样，是的。
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学员：那这样的话，禅净双修，是不是会是有助益了吗？还是说……

师父：因为你现在你念佛人，你不修空观，有什么问题？就是说我们

一直在轮回，我们心中已经留下一些问题了，一些盲点了。盲点你不处理，

它是不是永远存在？还容易起颠倒，你知道吗？因为你每一次的轮回，或

多或少都有留下一两个影像在你的心中，执著在里面，对不对？那么这个

就遍计执，就这种轮回的力量。当然你也可以不管它，但是你不管它，它

不会放过你，所以你如果这个东西你不清除，你就直接修信愿，你的生命

就两种力量了：一个是往生的力量，一种是轮回的力量，是吧？那临终就

难说了。

所以净土宗的人，你不用空观来清除地雷，你的临终就充满了变数。
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你看往生的力量强，还是轮回的力量强呗！也就是说我们现在念佛人，关

键在哪里？我们不是一张白纸，然后开始念佛。我们已经轮回很久了，我

们有太多的生命的经验，而每一次的经验，都或多或少都有留下一些带有

颠倒执著的妄想。也就是说，我们对娑婆世界有太多的贪念，那么这个地

方是一个问题呀，如果你不处理的话，它是个大问题。当然你也可以不面

对它，但是你不面对它，关键是它也是存在。

学员：那最后能不能请师父，抽时间带我们拜一堂八十八佛？因为我

们一直都不知道正确的拜法。

师父：我们讲唯识学的课程，请坐请坐。

【125】唯识的真如跟《楞严经》的真如一样吗？
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学员：师父慈悲，师父刚提到一个概念，就是随缘消旧业，就是说尽

量做到不攀缘，可是在日常生活中，历缘对境的时候，好比说我今天选择

到美国来念书，或在台湾念书，做这个抉择；或者说好比说我今天晚上选

择来听这堂课，或在家，这种抉择，都会造成后续产生境相上，就是很明

显会感觉到不同的地方。那这种事情会让我们有种错觉，误认为说，我们

对于果报是某种程度上，是有种掌控力。那我们实际上，历缘对境有时候，

又不得不去做这些取舍，那要怎么去解释说，这个都是果报变现的，我们

没有任何掌控力，应该要从什么角度去切入？

师父：「攀缘」，它的一个定义是对结果，你来美国读书是个结果，还

是一个过程？它不是一个结果，你结果变得更好，或者变得更坏，这叫「结

果」，是吧？佛教的攀缘是针对结果，因地我们不叫攀缘，因地叫做「如



唯识学概要

- 35 -

理思惟」。我们现在讲的是结果，你来美国读书，这个结果还没有出来嘛！

这是你的因地嘛，来美国读书不能讲结果嘛，你可能会变得更好，也可能

变得更糟，是吧？在因地你要如理思惟，佛教的攀缘是针对结果，你要去

执著它的结果。过程因地不讲攀缘，因为你不能什么事都没有分别，那你

就会傻傻的，对不对？你要知道什么事该做，什么事不该做嘛，你要能够

善能观察诸法相嘛，于第一义谛而不动嘛。在因地的时候，你要知道善恶

因果嘛，什么事情对你的修行是有帮助的，什么事没有帮助的，你要趋吉

避凶嘛。在因地上你要分别嘛，但是结果要放弃。这个问题在结果，你不

能对结果有期待，因为人生是没有结果的，但是你在因地的时候，你要善

加抉择。好请坐。

学员：师父吉祥、慈悲！然后上一堂课，师父有讲到说过程经历，然
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后结果靠业力，然后您也有提到说，第七意识，如果第七意识不被启动的

话，第八意识业力它也不会有作用。所以我的问题是：如果今天第七意识

被启动，然后第八意识业力没有的话，那经历之后的结果会是什么？

师父：第八意识的业力会没有？你再讲一遍。

学员：就是如果第七意识，如果第七意识没有被启动的话，然后第八

意识的业力，也不会有作用，所以那现在的话，那如果这样的话经历之后

的结果会是什么？

师父：那就是无生。你至少轮回结束，轮回就自动会结束。轮回结束

有两种结果，第一个如果你走小乘的路线，落入偏空涅槃，如果大乘就到

十方净土去了，有两条路可以选择。你走大乘一定往生十方佛土，比方说
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西方净土或者东方净土，还有很多净土。你只要把第七意识的执著给调伏

了，你的轮回的力量就结束了，三界的轮回就结束了，这个时候你的人生

你就有资格叫做「随愿」，你就有愿力了。你业力没有消之前，你根本没

有资格谈愿力。但是你有愿力了，那你就随愿往生十方佛土，那随你的愿

力了，你是一个自在的人。但是你如果执著启动了第八识，那你就不得自

在，你没有资格说你要愿生哪里去，因为娑婆世界不会放过你，关键在这

儿。所以不管你要去哪里，你要先解决娑婆世界的问题，我们必须把轮回

的力量降低，你才有资格谈往生这件事情，因为它是确实存在的东西。

学员：师父慈悲，那唯识这边叫「圆成实」，它也是亦名「真如」，那

请问师父，跟《楞严经》上说正念真如，这两个真如有不一样吗？
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师父：《楞严经》的真如，它是偏重在内空是本来清净，它是不需要

修的，本来清净是吧？本来清净你只要知道有这件事情，只要你忆念它不

迷惑就好了。《楞严经》的真如是正念、是内空、是本来清净。唯识的真

如是你要去修，你要断分别，才会去开显这个清净，要离相，你要把第六

意识的分别心停下来，它那个清净的圆成实才会显出来，它是修来的。唯

识学的空是外空，它要破遍计执。那么《楞严经》的正念真如的空是：它

是本来就清净，你只要知道有这件事就好，知就可以了，本来就清净你就

不需要修的吧，它是一个理性。但是我们今天谈的，这种无分别智，所选

的真如空性，是要修的，你要去努力修的才有的，没有修就没有了。

学员：师父，弟子对那个空跟有，概念不是很清楚，《心经》上说这

个色即是空，就是相状本来就是空，为什么说下一句它是说空即是色，为
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什么说空就是相状？

师父：因为就是一切法毕竟空，所以才会让缘起有机会显现。如果生

命不空，我们先反证，假设你的生命不空，假设你的这个生命是有自性，

那你来生还是这样子，那就违背缘起了。你不管造善造恶，你永远保持原

状，所以你必须要安立在本性是空，才能够建立缘起法，这两个是互相证

明的，因为有空才有缘起，因为缘起所以它是空。假设你的生命不是空，

那就违背缘起了，那就是自性有了。说你这个生命有自性了，那糟了，一

百年后一千年后，你还是这样子，不管你造善不管你造恶，那就没有因缘

了，这个因缘法就不建立起来了，一切法是有自性的，那么生命就恒常不

变了。所以因为一切法毕竟空，才会一切法毕竟有，因为空所以才有资格

谈缘起，才有办法缘起。因为缘起所以空，这两个是一体的，所以缘起所
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以性空，因为性空所以才有办法缘起，它要不是空它就有自性了吧，有自

性怎么缘起？

好，最后一个。我们可能这一堂课上完，再上一堂课，我们会针对空

性做一个研讨。如果你有空性的问题的，这一块是很关键哦，如何把轮回

生死的绳子，从你的心中解开来，这个很关键，我们在下一堂的下一堂课，

下礼拜二会做研讨。

学员：师父慈悲，弟子的理解对「遍计所执」的理解，就是说我们看

到相状，然后我们也有分别，我喜欢的还是不喜欢的，可是我心知道我自

己知道，我起了这个念头，我是喜欢的，我贪着，然后我不喜欢的我起瞋

恨心，可是就是我现在要对治的，就是说我不要去执著那个相状，继续进
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去是不是就是要破这一关？

师父：对对对。

学员：就是分别都还是没错，我应该是有分别的吗？

师父：不能够分别，你一分别你就会产生执著，但是到分别还不算执

著，到了执著的话就是，我一定要得到它，就到落入遍计执了。但是等到

这个时候，你要断它就难了。断烦恼、调伏烦恼跟调伏火是一样，当火没

有烧的很大的时候，你就要下手，你不能变成森林火灾了，所以当它变成

执著就很难去动它。

学员：可是分别不是一种自然反应吗？
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师父：不能讲自然反应，这是不自然的反应，非常不自然！因为你就

多事嘛，你不能把错误当做自然，那你就完了。它是不自然的，它违背真

理，因为它本来就没有分别，是你自己给它分别的，你自己多事。我们要

想办法让这个宇宙人生还它本来面目，不要加上你的加油添醋，它该是什

么就是什么，好好的把今生走过去就算了。不要在人生里面加太多的加油

添醋，你会给轮回增加很大的力量。

好，我们先上到这里。那么这个空性的法则是很关键的。

向下文长，付在来日，回向。
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