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卷二十一

【143】我们临终时的往生力量，它的关键在哪里？

诸位法师慈悲，陈会长慈悲，诸位菩萨，阿弥陀佛！

从唯识的角度来观察人生，我们知道唯识的整个生命的因缘，是建立

在阿赖耶识的缘起。唯识认为说阿赖耶识它蕴藏着很强大的一种力量，那

么这个力量当它成熟的时候，它就会变现果报，让我们来受用。那么这种

力量，在经论里面解释说：无始时来界，一切法等依，由此有诸趣，及涅

槃证得。它说这阿赖耶识的力量，它不是今生造成的，它是无始劫来，你

每一生都会储存一种力量。那么这个力量它有两种可能：第一个它是一种

生死的力量，它可能会由此有诸趣，这种力量可能会推动你到六道轮回去，
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这种力量也可能会把你推动到涅槃的因缘去。所以阿赖耶识，如果说把它

比喻作一个机器的话，它有两种开关：第一种开关，是打开来是通往生死

的力量；另外一个开关，是通往涅槃的力量。

那么现在的关键来了，我们怎么样能够在临终的时候，让阿赖耶识现

前的时候，它是一种往生的力量，它的关键在哪里？

在《楞严经》里面说，它说第八识本身，它没有决定权。它虽然是一

个强大的力量，但是它不能够决定说：哦，我要到生死轮回去、我要到涅

槃去、我要到净土去，第八识的力量，它本身没有决定权，关键在你第六

意识，也就是说：你用什么心态来面对你的人生的相状。

在《楞严经》里面说，假设我们今天面对人生的时候，是一种背觉合
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尘，我们对人生的态度是一种攀缘性的、主宰性的，我们想要去受用人生

的快乐，那么这样子当然你就把阿赖耶识的力量，就往生死轮回那边跑过

去了。如果我们的心态是一种，我刚刚是讲背觉合尘，现在我们相反就是

背尘合觉。假设你的心态是把人生的因缘放下而开始内观，你遇到事情的

时候，你是用道理来解释这件事情，你开始起观照了，而不是动感情了，

那么这个时候你是把第八识产生一种涅槃的力量。

所以我们每一个人临命终的时候，阿赖耶识一定会现前，但是它会产

生不同的力量，它可能会产生生死的力量，把你的佛号带往娑婆世界得果

报；它也可能你在临终念佛的时候，阿赖耶识现前，它把你的佛号力量把

你带到净土去。所以诸位，你最好检讨一下，你阿赖耶识现在它到底是累

积了一个什么力量？
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原则上，如果你对今生看得很重要，你对娑婆世界的攀缘很重，你阿

赖耶识的力量，一定是一个强大的生死业力，你临终你很难返转的；如果

你现在对娑婆世界的心态是完全放下，你遇到事情是用内观的，用理智来

观照因缘法，那么这个时候，阿赖耶识，你现在储存的力量是往净土的力

量。所以佛法的角度，佛法对人生的价值，它不再看待你生命是变现什么

相状，你这个相状是快乐的相状、或者痛苦的相状，在佛教里面看这是没

有价值的。因为它是生灭法，这个东西很快就过去了，就像你做一场梦，

你今生活得快乐，也是一场梦；你今生很痛苦，也是一场梦，它很快会过

去的。佛法很重视你将往哪里而去！佛教不重视你的过去，但是它非常重

视你的未来，它也不再重视现在，因为现在是一时的。所以你的心态就扮

演一个重要的角色了，到底我们就对娑婆世界，是用攀缘的心还是观照的
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心，就决定你未来的来去了。

【144】我们遇境逢缘，第一件事情是先修空观！

那么智慧的观照应该怎么观照呢？就是我们遇境逢缘应该怎么去用

这个智慧来观察人生呢？我们这次的唯识学课程，讲出了三种观照：第一

个是空性的观照；第二个是菩提的观照；第三个是净土的观照。这三种观

照你都具足了，你就可以成功的把阿赖耶识的业力，转成往生的力量了。

好，我们今天先来谈一谈空性的观照。那么这里面有几个问题，我们

空性的研讨，我们先谈一种通途的问题，再来谈个别的问题。我们先来谈

通途的问题，很多人对修空观，还是有疑惑的，我们先解释一下，就是我

们遇境逢缘，第一件事情是修空观，这是很重要的。
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在唯识的角度，先否定自己，你不能马上肯定自己说：哎，我要发菩

提心，这不对的，你要先放下，你才有资格谈提起。所以唯识它的态度，

当你的心跟外境接触的时候，先否定自己，先告诉你自己这一切都不是真

的。所以它空观有三种观法，大小乘有三种观法：

第一个从无常切入。你观察它是一时的、无常的—无常故苦，苦即无

我，无我所以空。

那么无常观，它的特点就是它这个药力道很强，尤其是你对财色名食

睡这一块烦恼特别重的人，用无常观它是药到病除，它药效很快。当然它

也有缺点，这一帖药不能常用，因为它这个在修空观的时候，它夹带了苦

谛的思考，它不是运用一种中道的平常心来修空观，它是夹带苦谛的思惟
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来修空观。因为它无常故苦，苦即无我，所以它这种空观，天台宗智者大

师给它一句话叫做“灭色取空”，它是把相状毁灭了，然后再进入空性。

所以这个地方对整个大乘来说，你要修菩提心，你这个时候要借相。

佛法认为相状没有好坏，它只是让你假借的，你用相状来修空观，叫从假

入空；你用相状来修菩提心，叫从空出假。所以相状是可以借的，但是无

常观把相状给破坏了。你这个药如果经常用的话，对你以后修菩提心会有

困难。所以无常观修得太厉害，古德说有两个过失：第一个忘失大悲；第

二个不乐修善。你对积集资粮没有兴趣，反正它都是无常的吗！所以无常

观的这个空观，它的好就好在药效猛利，但它的缺点就是说要适可而止，

这个法门适可而止，操作适可而止就好，这是一个空观的方法。
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第二个就是唯识学说的，从因缘来修空观。观察这一切法都是缘生缘

灭，都是自变自缘，你自己的阿赖耶识变现，第六意识去攀缘它，其实没

有一个真实的实体，所以因缘性空。

那么这个唯识学的空观，它主要是破你心中的遍计执，就是你不能分

别，人生只能受用，你不能够去解读它，最好的人生就是不解读，你不解

读就是最好的解读，就人生毫无意义，所有的意义都是你自己捏造出来的。

所以人生只就是一个“如”的境界，就是“那样就是那样”，没有对

错、没有好坏，只是因果的显现，如此而已。所以这个无分别智，佛陀的

意思，他不让你的心去住在这个外境，他要把你的心往菩提心、往净土方

向去引导，你不能把你的心力，往娑婆世界去分散。所以这无分别智就是
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说，它等于是把你对娑婆世界的整个攀缘的心，整个门关掉，把门关掉了。

因为你没有办法分别，你就不能得到任何的资讯，你就没有办法去解读人

生，你没办法解读，你就不能执著。

所以唯识学有一个很重要的话，叫“唯识无义”。

人生的概念，都是你自己编出来的，人生本来就没有意义的，人生的

成败得失，它只是因果的显现，成败得失这四个字，是你自己捏造出来的，

这种概念是你捏造出来。所以它那个破名言，就是说你要告诉你自己：人

生所有的概念，都是你捏造出来的，而且是毫无意义，这个时候你对它的

执著攀缘就断了。我们不可能去攀缘一个没有意义的东西吧，因为它不值

得你攀缘，它毫无意义。
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所以这个唯识学的空观，它不破坏相状。诸位，它不坏相，就是相状

还是存在，但是你的心不迷、不取、不动，它是破坏你的名言，你不要去

乱解释人生，因为你一解释，你就想要去执著，你就想要去主宰，你就把

生死业力给带动起来了。所以人生只能够轻轻地走过去，你不能够动任何

名言的，你要把所有的精神体力放在来生，唯识的意思就是这样，用在实

践你的理想。我们以后会讲到菩提心，人生只有一个意义，就是实践你的

愿望而已—历事练心，积集资粮。所以唯识学就是说，它从无分别智里面

切断了你任何的攀缘心跟执著的心，因为我们不可能去执著一个毫无意义

的东西。这个唯识学厉害，它不坏外在的相状，它把你的分别心停下来，

这个是唯识的空观，比无常观更高明，而且力道也不差，这是从因缘切入

空性。
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第三个是从真如，本来清净。是你本来什么都没有嘛，本来什么就没

有，你今生来这里，你也没有得到什么，你也没有失去什么，人生本来就

不增不减嘛，没有得也没有失，也没有好也没有坏，不生不灭、不垢不净、

不增不减嘛。你来的时候什么都没有，走的时候也是什么都没有，只有过

程，就是本来清净，当然这个观法是比较微细了。

这三种空观都可以，但是我们今天强调是第二种：修无分别智。破坏

你对人生的概念，因为这种概念是生死的根本。好，我们先把无分别智解

释完了，这个地方有没有问题？你至少要知道怎么操作，可能你还很生疏，

至少这个操作方法你要懂。无分别智就是唯识的空观，就是断除你的分别

心，消除你的名言分别，把人生恢复它的本来面目，你不要对人生加油添

醋，就是还它个本来面目，它该是怎么样就怎么样，不要把你的概念，加
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到因缘的假相上去。

【145】净土的缘起跟这个无分别智如何结合起来？

学员：请问师父，那个净土本身也是缘起的，那我们怎么把它跟这个

空观统一起来，跟这个无分别智……按说它也是一种名言。

师父：净土的缘起是清净的缘起，我们今天要破坏的是杂染缘起。就

是说杂染缘起你不能碰它，你一碰它就恶性循环。因为杂染缘起你一碰它，

你就会产生攀缘。但极乐世界的功德庄严，我们去接触它的时候，我们不

会动攀缘心，它是怎么样呢？

自然皆生念佛、念法、念僧之心！
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这个是清净的法界缘起，这段话我们再说明一下：

这缘起不同，这是弥陀本愿变现出来的，它不是业力所招感的，因为

业力所招感的东西你太熟悉了，你不能碰，因为你自己业力变现的东西，

你太熟了，你一碰你就没完没了了，那生死大梦你就一直做下去了。

娑婆世界的业，为什么不能碰呢？因为它是业力所变现，就很容易牵

动你的烦恼。比方说你在走马路的时候，你看到黄金，你很想把它捡回去，

对不对？到极乐世界你看到黄金，你不会想把它捡回去，因为它不是业感

缘起，你会欣赏它、赞美它，但是你不会有一种攀缘想要取着的心，这两

个缘起不一样。因为娑婆世界的缘起有杂毒，它有过失的缘起。它这个是

一个苹果很漂亮、很甜，但是里面有毒药，所以你碰不得。娑婆世界的快
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乐，每一种快乐你都要付出代价，没有例外。任何的一个苹果你吃了，你

就准备生死轮回了。娑婆世界的水果通通不能摘，全部只能够走过去，不

能摘，因为这个水果你吃的越多，你的生死业力就越重。

学员：所以说空观并不是破一切名言，而是只是针对娑婆世界的名

言？

师父：娑婆世界名言。对对对。好的名言，我们赞美极乐世界、赞美

菩提心，这种名言还是要保留。等到后面会讲到，后来又重新建立一个新

的名言，但是这个名言是佛菩萨的教授，就是所谓的法的教授。好，请坐。

【146】你管不住第六意识，你就不可能有临终正念！

学员：师父慈悲，弟子想问，就是说我们不要对外境起分别嘛，那我
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们就是说，不要在外境分别的时候，那我们是看我们自己的内心，那我们

内心起的那个念头，也不一定是对，对吗？

师父：我没叫你看内心的念头！我要你看你安住内心的道理呀。念头，

当然你不能观你的念头，念头也是情绪化的。你要安住你的空性的道理、

菩提心的道理，你要安住那种道理的那种正思惟，安住在道上，一种真理。

学员：那我们平时历缘对境的时候，我们要如何来做事情？应该是有

一个……就是有一个轨道，来依止来做吗？

师父：做事情你该怎么做就怎么做，但是不要去分别它就好了，你不

要在结果上去分别它。

学员：那是听自己内心的道理去做？
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师父：对，因为你听闻佛法一定总结一些道理，比方说无常、因缘观、

本来真如，对不对？你要忆念这个道理：哦，这是无常的、这是缘起性空

的，你要去从这个道理上来调伏自己的分别。

学员：上堂课师父说过，就是差即无差无差成差，那可以请师父再解

释多一点，怎么样来操作？

师父：因为你向外攀缘呢，就是无差成差了，人生就用得很复杂了，

你要是向外攀缘就是这样。本来人生是一个如的境界，它是一个一真法界，

你就把它切成一小块：这是我喜欢、这是我不喜欢的、这是成功、这是失

败……你就产生对立的思考了。对立了以后，你一定会产生执著，你不可

以说：欸，我先去分别，我最后再来不执著，不可能！你分别后你就控制
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不了自己了。所以大智慧的佛陀告诉你不能分别，你一分别以后，后面就

完了。执著不是你可以控制的，你现在唯一能够下手的就是无分别。你一

分别完你就完了，你控制不了自己了，你一定会执著了。所以很多人讲说

看破放下，你要放下，你一定要无分别，你一直分别，你不可能放下的，

关键在这里。

学员：师父慈悲，弟子有个问题问一下，因为我看网路上提到说无分

别智，它有分根本无分别智跟那个唯识心观无分别智，跟后得无分别智，

也就是说你如果入禅定以后，你的根尘识都不产生分别，那个才真的是无

分别智，那因为我们是修净土也没有禅定力，对不对？那是不是其实……

师父：不要把标准讲的那么高了，我们现在叫做闻思，就是随顺无分
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别智，随顺嘛，对不对？哦，我们至少也是在调伏状态嘛。那你讲说完全

遇境都一念不生，不可能。我们第一念一定会生，就修第二念，第二念的

无分别智。

学员：那我的意思就是说用我们的那种般若的那个观照来近似于那个

无分别智？其实我们没办法达到，因为我们根本不可能，我们是凡夫，就

算我走路，我看到马路绿灯，我停下等绿灯，我不能说我无分别，红灯就

闯过去，所以说我这个时候就说近似今找我名言上我可以用的，比如说计

度分别，应该是近似这样子操作就可以是不是？

师父：对对对，你说对了，计度分别，正常的分别是可以的，但是有

些分别是计度分别，然后多事。
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学员：然后再将有执著部分尽量把它，就是师父提到的，我喝咖啡……

师父：你不要管执著，你不分别它就不会执著了。

学员：好，谢谢师父。

学员：师父刚刚提到那个灭色取空……

师父：灭色取空，毁灭的灭，灭色取空。

学员：我想请教师父一下，那个如果说我们的相状是有遍计所执产

生……

师父：遍计所执性

学员：那如果说这个事情过了，或者是说这个所攀缘的已经消失了，



卷二十一

- 20 -

这个相状它也就不会再存在了，但是如果这个相状是依他起，它产生了的

相状，如果说要把它是不是很难甩掉？

师父：你讲大声一点，你把麦克风靠近一点。

学员：就像是说我们身边有那个眼耳鼻舌都是我自己的，天天看着它，

天天用着它，怎么样去把它观空呢？就像《心经》说的“照见五蕴皆空。”

师父：就是你少去分别它呢，你一定要面对它嘛！但是你少去分别它

嘛，你要减少分别，你一分别你就一定会执著，一执著就产生对立：不是

爱就是恨……所以你少分别，就这样子，就是少去分别它，否则你会惹很

多尘埃。就是说它到底是不是一个业力，它不一定，你也可能安全闪过去，

但是你一分别它，你就糟了，它就是一个业力了。
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学员：因为照依他起之说……

师父：依他起它只是现出一个相状，它又没叫你去分别，对不对？是

你自己要去分别的了。依他起身为第八识，它只是把你的业力变现出来，

是你第六意识要去分别，最后惊动了第七意识去执著，是吧？第八识没错

嘛，关键就在第六意识，管好第六意识这很关键。

你要临终无障碍，你一定要把第六意识管好，它一定要在你的管控当

中。第六意识一旦不听招呼你就完了，你不可能往生了。如果第六意识不

归你管，你就完了，你佛号念得再怎么样都没有用了。因为你第六意识失

控，你乱分别，你就招感了无量的业力，你就跑不掉了。所以管好第六意

识很关键，第八识它不归你管的，因缘果报这是一个天然的轨则，它该出
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现就会出现，不该出现就不会出现，是吧？你看释迦牟尼佛他的家族被灭，

佛陀也知道，佛陀也没有采取任何行动，采取行动也没有用，是吧？所以

第八识是你不能管它，你要管好第六意识。

学员：是，我会往这个方向……

师父：对对对，这很重要。你第六意识你一旦失控，你第六意识只要

不归你管，你就完了，你今生就完了，你全部都毁了。你管不住第六意识，

你就不可能有临终正念，不可能！就是说，我们不可能一念不生，但是至

少你有本事断相续心，就是念头起来的时候，你马上觉察，断相续。我再

讲一次，我们不可能一念不生，你不可能连第一念的分别都不起，不可能，

但是就算你不是先知先觉，至少后知后觉吧，是吧？至少你觉照的功夫要
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生起来，然后你什么时候生起，把相续心给断了，这个就有办法了，就是

第六意识在调伏状态，你开始在调伏它了，它本来是一个猴子到处攀缘，

慢慢慢慢……它慢慢慢慢，这个攀缘心静下来了，这个是好现象，它调顺

了，调柔善顺了，这个时候你生死业力就转了。

学员：师父慈悲，我想问一下就是说，就比如说我们人生下来之后，

就要有成人的教导，就是说这个是对的、那个是错的。那么就是从小我们

就要有分辨心？

师父：分辨智慧，对对对。

学员：再比方说孩子们长到一定的程度，他学习的好上大学，你会恭

喜，有这个欢喜心；这个孩子假设要是走了偏路，吸毒、参加帮派，那你
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会一路跟着他，就是阻止他说这个是错的，那这个也是分别？

师父：这个是分别，但这个是正确的分别，这个是可以保留下来的。

学员：这个可以保留。

师父：这个是可以保留下来的。就像刚刚你说的，看到绿灯再走过去，

对不对？你不能看红灯走过去，我不分别，不能这样讲对不对？正确的分

别是要保留下来的，这种分别是属于正确的、如理的。但是有些分别是虚

妄的，尤其是会创造对立的，我相、人相对立的，好坏对立的。

学员：谢谢师父。

【147】圆成实性到底是生灭法还是不生灭法？
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好，我们这里有几个有关空观的问题，我们解释一下：

网络学员：师父在课堂中说明圆成实性的真如是后修所得，与《楞严

经》的真如有异，又提到凡夫对依他起的时候，或起遍计执、或起依他起

观，而成圆成实，是否代表圆成实性为生灭法，要修才有？那么讲义中又

说，圆成实性即二空所显圆满的实性，那么圆成实性到底是生灭法还是不

生灭法？

师父：这个无分别智，它在成就圆成实性，无分别智是生灭法，因为

你修的时候你会慢慢进步吧，但是它成就以后变成不生灭法，它是开显不

生灭的空性。因为真如的空本来就是空的，一切法本来就是“如”的境界，

它的存在不需要假名的，不需要名言的，是我们自己把它安立下去的：哦，
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这个是叫做成功、这叫失败。那么真如的空性，一切法离言说相，本来是

一种实相，所以我们恢复了它原来的相貌。

所以无分别智在修的时候是生灭法，但是它成就以后是不生灭法。这

样讲好了，月亮本来就存在嘛，对不对？但是我们阴天的时候我们看不到

月亮，看到的是乌云嘛，对不对？那怎么办呢？我现在用风把乌云给吹走

了，这个风在吹的时候是不是有动作？是生灭法吧。但是乌云吹走以后，

月亮出来，你不能说月亮是生灭法，它本来就存在嘛！它以前是被乌云遮

盖住嘛。月亮是什么样？它是不生灭法，它也没有生也没有灭，所以你把

遍计执破了，你只是恢复它本来面目，不是说，哦，这个面目是你创造出

来的，不是这样子，你只是恢复它本来的样子。所以过程是生灭，结果是

不生灭。因为一切法本来就离言说相嘛，是我们人太聪明了，就是自作聪
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明，安立很多名言，创造很多的对立，就产生爱憎取舍，然后就启动了生

死业力了。

【148】如何对治第六意识的这种粗重的分别？

好，第二个问题：

网络学员：在第六意识分别当中是否也有轻重的不同？对有些事情我

们的分别是特别的重、也特别的快，弟子请问师父，面对这种粗重的分别，

已非单纯的自我说服就能够解决，应该用什么方法来对治？

师父：一般我们修无分别智的空观，要兼修事修。所以你无分别智以

后，后续要提起佛号，赶紧提佛号。空观的智慧，它相应的快，但是它有

一个问题，它很难相续，相续也太难，所以我们遇到事情，第一件事情不
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是马上提佛号，不是哦！你要先修无分别智，再提佛号，为什么？

有些人他完全不修空观，他就提佛号，他有什么问题呢？

就是你的执著是用佛号把它压下去的，凡是压下去的东西它一定会反

弹，总有一天你压不住它的。但是你用空观来照它呢，是一种对治，会破

坏它的结构。所以如果你一辈子都不修空观，你遇到事情，你的不分别只

是转移目标，把对这件事情的执著转到佛号去，那么换句话说你的遍计所

执性、你的攀缘性一点都没有破坏，你只是转移而已，或者说压抑而已，

这种压抑式的念佛，总有一天你会压不住的，总有一天，因为它是无始劫

的习气，你念佛是短时间的几年的时间。所以你不用佛法的空观的药，你

只是一路的用事修来跟它压着，你总有一天压不住的。但是你只是修空观，
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你把它暂时调伏了，你不提起佛号，也不行。所以无分别智修完以后，赶

紧提佛号，这个合乎大乘的中道——无住生心！这个是合乎中道思想的。

我们把问题都回答完再来看看大家有没有问题，我们看第三个问题：

网路学员：师父在课堂中提到面对业力，今生能够改变有限，应该放

弃而寄托于来生。然则日常生活当中，我们念念在行为上的选择，也能够

引发后续不同因缘的发生，比方说我们会产生对阿赖耶识变现的果报可以

掌控的错觉，那么弟子请师父在道理上应该如何去理解？

师父：其实我们今生的一些修行，你比方你今生起了菩提心，断恶修

善，你今生也会有一些美好快乐的因缘出现，这个是花报。但是为什么佛

法要我们今生要全盘的放下呢？它要你不要把精神放在今生，你把精神体
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力放在今生，你今生已经是有漏了，它的本质是有漏，就算上面多一朵花、

多一个水果，又怎么样呢？它的本质是轮回的果报，就是说虽然我们今生

好好念佛、好好持戒，你今生人生也会产生命运的改变，但是你都不能去

执著，所以今生要彻底的放下。

所以佛法叫你放下今生的意思就是：你的精神体力要完全放在创造来

生上。也就是说你今生只有一个意义，你人生只有一个意义：为了创造来

生而活！这是佛法的思考。当然这个是针对一定要往生的人来说了。诸位，

为什么它要你放下今生？是这样子，韩信的军队只有三万的军队，项羽有

十万大军，凭什么韩信能够打败项羽？最后那个时候，在垓下的时候，最

后一战，韩信能够用三万的军队，打败项羽的十万军队，凭什么？
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因为他背水一战！他过河以后把船都烧掉了。

诸位，你凭什么用短短的几年的时间，去了生死，凭什么？你凭什么

用短短的几十年的时间，去解决无量劫来留下的问题，凭什么？凭的就是

你放下今生的那个决心——我一定要成功嘛。

所以你如果又分心在对今生的果报的一种攀缘，你的精神体力就分散

了。本来你的精神体力就有限了，你面对又是一个强大的敌人，你要没有

背水一战的决心，你就完了。所以你要知道佛陀很多的规划，他是有道理

的。今生跟来生你只能够选择一个，就像蕅益大师说的：你不可能“腰缠

十万贯”，又要“骑鹤上扬州”。你要选择，你又要享受今生荣华富贵，你

来生又想求生净土？不可能，不可能的，因为你没有足够的决心。



卷二十一

- 32 -

一个会往生的人只有一种可能，就是背水一战！因为你面对的敌人是

一个无始劫的业力。往生与否只有一个字，就是你的决心够不够而已了。

其实不是佛号念多少，诸位，你没有决心你佛号念到“风吹不入，雨打不

湿，如铜墙铁壁相似，也没有得生之理”，你要是决心够，一句佛号乃至

十念就够了。所以一个人，如果你现在是我很想要往生，你大概不会往生

了，你只是很想要往生嘛，是吧？可有可无。

所以我们在学唯识，你会发觉，你不能对今生有任何的缝隙，它无分

别智就是所有的缝隙，把全部攀缘娑婆世界的门全部关住，把所有的精神

体力放到来生去，你才可能成功的。

网路学员：师父慈悲，请问师父，打坐两个小时后觉得腿疼痛难忍，
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这能不能用空观来对治呢？

师父：你疼痛难忍应该把脚放下来了，不是修空观，它是依他起性，

佛陀要你去对治遍计所执性。这个疼痛的感觉是一个因缘所生法，不是你

分不分别，你不分别它也是会痛，是吧？所以你无分别智不要随便操作，

它是对治你心中的执取，不对治外境的。

【149】为什么无分别智要跟净土宗结合？

好，我们再看第二个，空观的第二个主题。

前面是讲如何修空观，第二个是讲空观的智慧跟净土的结合。

为什么无分别智要跟净土宗结合？
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其实我刚刚也讲过了，因为无分别智就是关住生死业力的大门。诸位，

如果你平常就放纵第六意识到处攀缘，你招惹了很多生死业力，你到临终

的时候你这个门关不起来了，问题在这里。你平常都不收心，你临终的时

候心就收不回来。所以一个人，正常修行人越晚年的心，越要慢慢的往内

收，慢慢收，真的要收心。因为你攀缘的越广，你的生死业力就越重，这

个道理就这么回事。

所以净土宗跟无分别智，这两个是相辅相成的。当然有些人说：欸，

我不要修无分别智，我人生的经验……有些人人生经验当中吃了很多痛

苦，对不对？他就用这种痛苦的感受，来激发自己往生。这样子可不可以？

这样子会有问题，因为你人生的痛苦是局面的，你不可能在所有因缘
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里面都痛苦，你可能是某一方面有痛苦，某一方面没有痛苦。所以你不能

从事相的体会，来激发你的往生，不可以。一定要从道理上的理解，因为

道理是放诸四海皆准的，而且你的体会也仅限于欲界的娑婆世界。如果你

是用人生的经验的痛苦来激发你的往生，那对不起，诸天的感受你没有感

受过，至少你今生没有感受过，你这个就是一个空隙了，就是一个漏洞了，

你厌离的娑婆就不全面了。你厌离的是痛苦的这一块，娑婆世界快乐的这

一块，你就没办法厌离了。

所以不能用人生经验来厌离娑婆，诸位，因为它不全面，一定要用道

理的理解才可以，因为道理是涵盖整个三界的。好，这个地方有没有问题？

我们的空观的智慧怎么修？如何跟净土宗结合，到这里有没有问题？欸，

请说。
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学员：师父，弟子请教一下，刚才师父回答最后一个问题，就是说禅

坐的时候腿疼那个问题，就是说临终的时候，我们有时候，可能也会遭遇

一些身体不如意的状况，可能这边疼痛，那边疼痛，那平常如果腿疼的话

马上就放下，然后佛号就念不起来，这个是不是……

师父：其实临终的时候痛苦……请坐，唯识的意思它是这样，临终的

时候，他诸根会先败坏的，在死亡之前他六根一定要先破坏，他的阿赖耶

识才会离开。它这个离开是前六识先破坏，当然六识要破坏他六根一定要

先破坏，六识破坏以后他第八识才能离开。那么你的六识一旦破坏了，你

的感觉、疼痛的感觉，就几乎没有感觉了，所以临终的痛苦是心苦多于身

苦。我们常常用生龟脱壳来比喻临终，其实临终的痛苦，因为他的根已经

败坏了，他那个感官功能几乎都破坏了，你外面看，你看他很痛苦，其实
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他没什么感觉了。他那个识，因为你真正了别的是那个识，他那个明了的

识已经都丧失了，所以他就是一个血肉的那个器官在而已了。他耳根也听

不到声音了、身体也感觉不出疼痛的感觉了，但这个时候最大的痛苦是什

么呢？

是心的痛苦。他茫茫然，尤其有些人对死亡完全没有规划的，没有宗

教信仰的，这糟了。他把死亡当做毁灭，人死如灯灭，所以他恐惧，而且

他不甘心啊。你看哪一个人死的时候是心甘情愿走的？说：欸，我真的该

走了，很多人说我还有很多事情没有做完，怎么可以走呢？对不对？每一

个人都是这样，对不对？所以他临终的时候痛苦，都是心苦多于身苦，是

心里的挂碍多于这种痛苦最多了。
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我们一个人很奇怪，我们看到别人在死都没有想到自己，所以到自己

死亡的时候：哦，原来我也会死！那么他本身没有做好来生规划的人，他

就会恐惧，这个痛苦就在这里，他没有做好来生的规划。因为我们一般人

的规划，都规划到今生嘛，是吧？小时候读书，立志读书、慢慢长大、找

个好工作、然后退休生活，你大概就规划到这样子。但是你的生活规划只

到今生，到死亡后半段是一片黑暗，这个就是你的问题点。你的规划没有

规划到来生去，所以死亡会给你很大的恐怖、不安，这种痛苦在这里。当

然净土宗的人他临终的时候，他是充满期待，因为我早就做这样的布局了，

对不对？净土宗的人本来就是：“我今暂作娑婆客，不久莲池会上人。”他

把娑婆世界当客人，你想一个人一天到晚在外面流浪，他要回家，他什么

心情？你想，是吧？
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学员：师父慈悲，师父刚刚说求生净土不能用人生的经验来发愿求生

净土，可是弟子经常都觉得周围的朋友，很多都是因为人生的经验太痛苦

了，令到他们慢慢就放下了，可以一心念佛，都是这样子就可以……

师父：他可能只能够放下一部分。你的痛苦的资讯来自于人生的体会，

你能够放下一部分，你不可能放下全部。因为诸天你放不下，因为你没有

体验过嘛!没有体验过你怎么放下呢？

学员：那对诸天放不下的理解，是不是说如果他临终的时候有天

人……

师父：因为你不能靠事修来建立你的知见，你要用道理来建立你的知

见，用道！不能用人生体会，人生体会只能够当做一时的激励。
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学员：这两个是不是有互相的……

师父：当然不一样，你道理是全面的，你说无常那是全盘性的，放诸

四海皆准的，你道理的理解是全盘性的，是不是？什么都是无常，什么都

是无分别，对不对？但是你人生的体会只是其中你的一个小黑点，一个局

部，你不能用人生经验来当做你厌离娑婆的一个全部，它只能够当做你一

时的激励。你没有看透，你不可能放下，我不相信一个人没有把道理参透，

他能够放得下，我不相信，我绝对不相信。他为什么来娑婆世界呢？他就

是生生世世攀缘，他有这种习惯嘛！那么你有这个病你也不吃药，你怎么

会好呢？

学员：我的意思就是说他人生的经验令他看透了，放下了，有没有这
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个可能呢？

师父：那他一定要结合道理，他一定有听到什么无常的道理。他可能

一开始是人生的经历，但是他后来听到无常的道理，他的人生的痛苦跟无

常道理结合，这样子可以，他一定要跟道理结合。

学员：师父慈悲，弟子有一个问题，就是有关我们净土宗的有一个十

六观，观境嘛，我想请问师父我们净土宗那个概念，观这个十六观，跟那

个唯识有没有关系？不是唯识所变的……

师父：你说十六观也是唯识所变？

学员：我问的意思是是还不是？因为我们每天都在观，观这十六观。
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师父：那观他是用第六意识来修观嘛，他是熏习一个……比方说莲花

观，熏习一个莲花的种子，是不是？那莲花的种子这个是跟净土有关系，

他临终就容易感应道交，对往生有帮助吧。

学员：那是唯识跟这个我们的净土宗，有点关系对不对？

师父：有关系，有关系。

学员：阿弥陀佛。

师父：当然我们主要是持名，持名。总而言之它这个无分别智，其实

它不能够说是修行的全部，但是是修行的一半。就是说，大乘佛法是这样

子，它是先把娑婆世界的攀缘，这个门先关掉。但是你也不能把第六意识

毁灭掉，不像二乘人是灰身泯智嘛，所以它把第六意识的能量，把它引导
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到就刚刚你说的修观，观照菩提心、观照净土的功德，它是这样子。它是

背水一战，把攀缘的这方面的门关掉，它要你这块无住，但是后面还有生

心，生起菩提心、生起往生的心。你必须把你的分别的功能，用在这一块，

它是这个意思，并没有要你毁灭它的分别功能。就是说该你分别的，你好

好分别，不该你分别的，你就不能分别。

好，我们休息十分钟。



愿以此功德

庄严佛净土

上报四重恩

下济三途苦

若有见闻者

悉发菩提心

尽此一报身

同生极乐国
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