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1．天台《教观纲宗》001  

【01】我们为什么要学习《教观纲宗》？ 

诸位法师慈悲！陈会长慈悲！ 

诸位菩萨！阿弥陀佛！ 

我们这一次课程，是跟大家共同研究天台宗的《教观纲宗》。 

在讲这个课程之前，我们先简单地说明，为什么要学习《教观纲宗》。 

学佛的方式，基本上有两种主要的差别：第一种是以佛为师；第二种

是以法为师。什么叫以佛为师呢？就是我们生长在佛陀在世的时代，跟随

在佛陀的身边，佛陀一念清净的大悲心，他有广大的方便力，“佛以一音演
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说法，众生随类各得解。”所以我们不需要学习太多的佛法，因为佛陀就是

法，而且他能够把一个通途的佛法透过智慧善巧，转成我们个人化需求的

佛法。 

比方说空性的道理。空性它是一个通途的概念，每个人对空性的认识、

对空性的契合方式是不同的，有些人适合从无常的方式契入，有些人可以

从因缘的角度切入，有些人则可以直接从心性切入空性，有三个不同的角

度，但是我们不知道哪一个适合我们。 

如果生长在佛陀时代，他会知道精准地掌握你的需求。你在佛陀的身

边，什么都不需要操心，他告诉你怎么做，你依教奉行就可以了。所以生

长在佛世，是非常吉祥的事情，佛陀有很多方法来启动你的善根，佛陀是
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最圆满的善知识。 

但是佛陀入灭以后，学习的教法从正法转成像法跟末法，佛教界进入

了有法无人的时代。佛法还在，佛陀不在了，就好像一所医院，里面有很

多的药，但是没有医生。当一个病人到医院去取药时药虽然很多，但他不

知道该吃什么药。所以只好碰运气，跟着自己的感觉，抓到什么就吃什么。

这就是为什么到了像法、末法时代，成就圣道的人很少了。不是说他善根

差，而是没有人能够帮他启动善根，他根本不知道抓到的法是适合他还是

不适合他。 

这时历代的祖师虽然不能完全代替佛陀，但至少可以挽救这种有法无

人的过失。所以宗派的建立，为佛陀的一代时教做判教就变成很重要了。
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这时祖师必须负起责任，把佛陀一代的时教做一个会归，整理出佛陀说法

的轨则跟章法，让后世的我们能够依据这个轨则，找到与自己相应的法门。

所以唯识宗、天台宗、华严宗、三论宗，每一个宗派的祖师都各自出来判

教了。 

在中国佛教一千五百年历史当中，影响佛教最深也最受欢迎的，就是

天台宗的判教。为什么天台宗的判教受到中国历代修学者的重视呢？我个

人觉得有三个主要的原因： 

第一个，就是它精准地条理化。 

智者大师用三种条理来整理佛陀一代时教。第一，他从教理的浅深次

第，开出了藏、通、别、圆，让你知道佛陀的教法，从浅深来说是可以做
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四种归纳。第二，从佛陀的表达方式，同样一个道理，佛陀可以直接地表

达，也可以婉转地表达，开出了顿、渐、秘密、不定。佛陀说法的方式也

是个关键。第三，佛陀说法的时机。佛陀为什么这个时候说这个法，那个

时候说那个法，它前后的次第，就是五时的判释。 

智者大师从佛陀的教法当中建立了三种条理，从说法的浅深、说法的

方式、跟说法的时机，建立一个立体的空间。我们从智者大师的三种条理，

可以隐约地知道，佛陀说法是有轨则跟章法的，在这三种轨则当中，个人

的定位在哪里，你很快就知道你应该怎么走了。这是智者大师的判教第一

个特点，精准地掌控了佛陀的三大条理。 

第二个，就是它的生活化。 
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有些教法的修学，偏重在静中修，就是在佛堂可以修学，但是离开佛

堂就不一定能用得上功。但智者大师他的判教、他的教观，能够让你在佛

堂的修学跟日常生活的历练完整地结合在一起，他能够把坐中修跟历缘对

境修做一个整合。这个部分到我们看了天台教观就知道，这是它高明的地

方。因为我们一天当中在佛堂的时间少，在佛堂以外跟六尘接触的这些人

事历练的时间多，所以怎样把佛堂内跟佛堂外做一个整合，就变成关键了。

所以能够把高深微妙的佛法跟生活结合在一起，这是它第二个特点。 

第三个特点，把佛法简单化。 

他认为所有的法门，只要抓住一个核心思想就好了，就是你一念明了

的心。你跟外境接触时当下是什么心态，很关键！所以天台宗是整个历代
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的祖师当中唯一提出观心法门的。它认为外境太广，佛法太高，但是心是

你最能掌控的。 

天台的教观，它具足三大特色：条理化、生活化、简单化，所以在智

者大师判教以后，经过一千五百多年历久不衰。 

我们今天寿命有限，佛法无穷，没有一个人能够完全把佛法读过一遍。

但是如果我们学习了天台教观的判教轨则，就能够整理出一套佛陀说法的

章法，我们可以让佛陀的功德重新出现。即便你生长在末法时代，也等同

于正法时代。如果懂得天台宗这个系统的操作，你可以让佛陀还原，就像

是跟佛陀出世一样，可以挽救末法时代有法无人的过失。你不太需要什么

善知识了，这条路前面应该怎么走，哪一个地方要转弯，哪一个地方可以
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休息，哪一个地方应该要怎么样，你都清清楚楚。可以自利，也可以用这

一套系统来引导别人修学。 

我们不可能把所有佛法都学过，但是我们可以掌握佛法的轨则，就是

我们学的天台教观的判教。你掌握这个轨则，很快就能知道你现在遇到障

碍，应该怎么办。是直接冲过去，还是退下来，然后再转个弯，它有很多

的善巧。也就是说，我们学习天台教观，可以让自己清楚地知道，我们需

要什么样的教法。 

【02】《教观纲宗》课程主要有哪些内容？ 

好，我们看讲义。 
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将述此义，大科分五。 

我们要发明天台教观的法义，总共有五大科。 

第一个，跟大家谈一谈天台的法脉传承。判教的成立，不是一个人一

生的智慧可以完成的。这牵涉到六位祖师的努力，才让天台宗的教观慢慢

地更加完美，更加地契合后世。将一个很高深的道理，经过历代祖师的努

力，变成一个很生活化、很简单化的一种操作模式，这当中包含六位祖师

努力的过程，我们把它解释一下，饮水思源。 

第二个，谈谈天台教法跟观法的宗旨。先简单掌握它的核心思想，再

进入广大的天台教观。 

第三个，随文释义，正式随顺教观纲宗的文字解释其中的义理，这是
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我们的正宗分。 

第四个，结示法要。以一个简单的讲表来总结天台教观修行的要义。 

第五个，举蕅益大师的偈颂，把这一次整个天台教观的内容做一个完

整地回顾。 

甲一、法脉传承 

【03】龙树菩萨的什么思想启发了天台宗的创立？ 

我们先看第一段天台的法脉传承。这当中包括六位大祖师，我们先看

启发天台宗的第一位祖师。 

请合掌。先看第一段。 
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夫欲明天台宗之教义，须远溯龙树菩萨。龙树菩萨造《大智度论》及《中

论》，于中发明“三智实在一心中得”之要旨。 

   天台宗整个教观的建立，最初的启发者就是龙树菩萨。我们解释一

下。 

佛陀在世时说法，是大小兼弘。佛陀是一音演说法，小者闻小，大者

闻大，各人得到他的理解。但佛灭度以后，没有人有这个本事了。这时就

各自发挥了，进入所谓小乘的部派佛教。小乘法为什么兴盛呢？有两个原

因：第一个，它得到国王的支持；第二个，得到学者的赞叹。因为小乘佛

法的思议境容易理解。 

所以佛陀灭度后的最初一百年，是小乘佛法兴盛，大乘佛法衰微的时
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代。一直到龙树菩萨的出现，才把大乘佛法重新带动起来，所以他被称为

八宗共祖，所有的宗派都是以他为祖师。 

龙树菩萨在弘扬大乘佛法当中，有两个很重要的著作：一个叫《大智

度论》；一个叫《中观论》。这当中提出一句很重要的话叫做“三智实在一

心中得”，在佛法的意思就是说，想要成就佛陀的功德，有一个很核心的思

想：必须具足佛陀的智慧。就是说，必须有佛陀的心态，才有办法有佛陀

外在的功德，因为心态决定状态。 

那么佛陀面对事情，到底是怎么想的，就很关键了。你看《心经》上

说的“三世诸佛依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。”过去、现在、

未来的诸佛，为什么成佛呢？不是靠布施、持戒、禅定而成佛的，是依般
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若波罗蜜而成佛的。因为成就了佛陀的智慧，所以才会有佛陀的功德。 

我们作为因地的修学者，探讨佛陀的智慧就很关键了。 

什么是佛陀的智慧呢？龙树菩萨归纳成三种智慧： 

第一个，一切智，观一切法空，照真谛理。 

第二个，道种智，观一切法的假名、假相、假用的假观，观俗谛理。 

第三个，是中谛理，一切种智，空有同时，空有无碍。 

龙树菩萨所以成功，就是他把佛陀讲的这么多经论，会归成一切智、

道种智、一切种智，就是空、假、中三观。这三种智慧，在心中同时出现

时，你的心跟佛陀的心就同一个心态了。 

这种智慧远离两种过失。远离了凡夫的着有，凡夫颠倒执取，喜欢追
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求有相的事，喜欢美好的东西。也远离了二乘人的偏空，二乘人是把所有

的相状全盘否定，把生命的价值完全放弃。一个是着有，一个偏空。而龙

树菩萨的三观智慧，可以把一个人带到中道平衡的概念。我们可以对人生

的因缘不贪着，但是也不排斥。因为你可以借相修心，你不能够着相，但

是可以借相。 

所以龙树菩萨的中道思想，建立了大乘佛法的核心价值。我们对人生

不能过度地追求，但是也不需要一昧地排斥，它对你是有价值的。如果你

善加利用顺境、逆境，对增上是有帮助的。你不一定要远离人群，因为人

生的假相没有好坏，损益在人。就像蕅益大师说的，它就像一颗宝石，你

操作失当，手就被宝石割伤了；你操作得当，它就是一个珍宝，它会让你
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富贵。 

龙树菩萨提出三智的概念，把空、假、中三观厘清出来，建立一个大

乘的核心思想，也影响了天台宗的祖师了。 

【04】人生太复杂，寿命太短暂，唯一能够掌握的就是内心。 

我们再往下看，看第二段。 

其后北齐慧文禅师，读《中论》云：“因缘所生法，我说即是空，亦名

为假名，亦名中道义。”恍然大悟，遂开“空、假、中三观”的止观法门。 

严格来说，天台宗的初祖，应该是慧文禅师。慧文禅师读龙树菩萨的

《中观论》时，从《中观论》里面看到一句话：“因缘所生法，我说即是空，
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亦名为假名，亦名中道义。”这个因缘所生法就是我们的所观境，包括今生

所有面对的人事因缘、成败得失，都是假借因缘，都是因缘借来的。如果

你借的因缘，是一个罪业的因缘，遇到的是一种痛苦的感受；如果你借的

是一个善业的因缘，那就是快乐的感受。 

这么多因缘，我们怎么观察呢？龙树菩萨从三个角度观察：一个是“我

说即是空”，这个“我”是龙树菩萨，龙树菩萨是八地菩萨，所以这个“我”

说，就等于是佛说的意思。就是从它的本体来看，是空性的；从它的作用

来看，有它暂时的假名、假相、假用；从平衡的角度来看，它是空有同时、

空有无碍的中道思想。 

慧文禅师看完这个偈颂后，建立了一心三观的止观法门。所以天台的
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教观最初的核心思想，是从一心三观开始的。 

一心三观，我们先谈一心，再谈三观。 

天台宗的概念是认为因缘太复杂，涉入了因缘，就会失去方向。因为

因缘是无量劫来生命的业力变现出来的，它是没办法处理的。所以把因缘

区分一下，分成外因缘跟内因缘。外因缘别碰，因为它不是重点，只是一

个枝末。要注意内因缘，就是心。 

所以天台宗把因缘分成内心跟外境，认为内因缘主导外因缘。希望明

天更好，就要注意你的内心世界了。就是说，事情本身不是重点，而是面

对事情时用什么心态，这很关键！因为它的相续会创造你的未来，主导你

未来的生命。天台宗认为，把内心观照好了，外境就能正确地显现出来，
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所以观照有调伏、有引导的意思。天台宗就是主张，看到事情就观自己的

内心，即空、即假、即中，当体即空、当体即假、当体即中。 

我们举一个例子。我们想要了解生命，只要观这一念心，就知道你的

过去，知道你的现在，也知道你的未来。比方说，你前生是个男人，今生

变成一个女人。我们从观心的角度，“因缘所生法，我说即是空”，所以我

们看到，人生的本质，本体是不存在。因为你前生是个男人，你有男人的

外表，有男人的思想；你现在变成女人，有女人的思想，女人的外表，所

以我们找不到一个恒常不变异的东西。你前生的外表并没有留到现在，前

生的思想是个男人，那是要成家立业的；你变成女人，相夫教子，这个思

想完全不同。我们找不到这两个本质上有什么连贯性，所以从本体来看是
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空性的。 

但是从作用来看，我们可以看到，今生的生命跟前生的生命，在作用

上有连贯性。你今生烦恼的厚薄、善根的浅深、喜好，受了前生的影响。

就是它显现出来的假名、假相、假用，有它一定的等流性，所以亦名为假

名。 

你稍微看一下你的内心世界，就会知道你前生喜欢做什么事。有些人

喜欢布施，前生布施的业造得多，布施的善根深厚。所以我们从今生的等

流作用中，也隐隐约约知道，过去生我们做过什么好事，也做过什么坏事，

这个就是假观。从内心的活动相状，可以推论过去，也可以推论未来的结

果，明因识果，就像水流一样。你可以类推，从等流性，你可以知道上游
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怎么回事。如果你不改变，也可以类推你来生是怎么回事，下游怎么回事，

这就是假观。 

把体性的空性跟作用的因缘假相结合起来，就是中观了。所以往你的

内心世界深层去看，你的过去、未来、现在就看得清清楚楚了。什么叫过

去？它在你的内心留下一些痕迹的。虽然体性已经消失了，但是过去已经

跑到你内心世界，存成一种潜在的功能。稍微仔细想一下，就会发觉你不

是今生才有生命的。所以我们从观心角度，可以了解过去，也可以规划未

来，我们更可以把握现在作一些调整。 

所以天台的教观最初的一个思想概念，就是慧文禅师的观心法门，一

心三观奠定了整个天台宗的观法。就是人生太复杂，寿命太短暂，唯一能
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够掌握的就是内心。掌握内心，就掌握所有生命的因缘了。这是天台宗非

常重要的一个贡献。 

好，这是天台宗的初祖，他奠定了天台宗的观法。 

【05】从二祖慧思禅师对天台宗的贡献，我们能得到哪些启示？ 

我们再看天台宗的二祖，慧思禅师的发挥。 

讲义有三段，我们先看第一段。 

慧文禅师以“观心法要”口授南岳慧思禅师，慧思禅师于遍亲禅德，

广学摩诃衍后，常居林野，专诵《法华》，经行修禅。 

慧文禅师从《中观论》体验出来的一心三观的观心法要，口授给南岳
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的慧思禅师，所以慧思禅师等于是他的法子。慧思禅师在得到一心三观以

后，自己修学，也参访很多宗派的大德，广学大乘的经典。一方面在寂静

处修行，一方面诵《法华经》经行修禅。 

慧思禅师，他的贡献，在于开始引进了《法华》的思想。慧思禅师的

教观思想主要来自于《中观论》，它是比较扼要的思想，但是《法华经》就

不一样，《法华经》是一个很庞大的成佛之道。我们讲到慧文禅师是奠定了

观法，慧思禅师从前面的依止《中观论》而转成依止《法华经》，所以这对

天台宗有很大的影响，尤其是他对教法的判释，对智者大师的影响就很大

了。也就是说，慧思禅师最大的贡献，是他成功地把一心三观的思想跟法

华三昧的思想结合在一起，这一点对后面的智者大师影响非常大。 
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这一段是他的师承。我们再看他进修的突破，看第二段。 

后于一夏安居中，昼则驱驰僧事，夜则坐禅达旦，于初三七日，引动

八触发根本禅，因见三生行道之迹。至夏竟受岁，将欲上堂，乃感叹曰：

“昔佛在世，九旬圆满，证道者多，吾今虚受法岁，内媿深矣!”将放身倚

壁，豁然大悟契证“法华三昧”。 

慧思禅师一方面传承慧文禅师的一心三观，一方面融入了法华的思想。

然后他就找一个寂静处经行修禅。在一个结夏安居时，九十天的用功，白

天为僧众作务修福，晚上就打坐修止观。经过了三七日时，引动八触发根

本禅。 

八触是从欲界定到未到地定。从未到地定要入根本禅中间，身体会有
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变化。因为欲界的色身，是一个粗重的地水火风四大。但是初禅，它是一

个色界天的功德，四大特别精妙。所以从欲界的色身要转成色界的色身，

变化时会产生一种气场，这个气场周遍身心，让身心有很大的触动，然后

非常地法喜快乐引动八触。所以从未到地定要到初禅时，一定要经过八触。 

八触过后他出定，初禅就成就了，成就以后就有神通了。从神通当中

看到过去世，三生行道，三生都是出家人，用功地行道，这个是讲到他三

七日期间。继续用功，到九十天结夏安居要圆满了，准备要受羯磨法时，

上殿之前就带着惭愧心的感叹。他说：佛在世的时候，佛弟子们九旬用功，

很多人成就圣道，得了初果、二果、三果、四果。他说：我这九十天用功

下来，除了得到初禅以外，什么也没得到，虚受法岁，非常地惭愧！ 
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他的禅定的定力跟观慧，加上惭愧心以后，不得了了！他把身体放下，

要下座时，豁然大悟！契证“法华三昧”。 

慧文禅师开启了一心三观，而经过慧思禅师跟《法华经》的印证、开

显以后，从一心三观而提升到广大的法华三昧的思想。这个是他经过九十

天，得到很大的心得。 

这法华三昧它的境界有多高呢？后世的判教，认为它等于是圆教相似

位，已经断了见思烦恼，了分段生死了。但是圆教的人修行，那是日劫相

倍。你掌握《法华经》的思想，掌握一心三观时，两个同样的烦恼，同样

的业障，如果依止《法华经》去修学，你的超越是每一天看得出来，因为

你方法操作得当。就像我们今天去 downtown（市中心），你说我用跑的，
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跑过去也可以，骑脚踏车也可以，但是你开一辆很好的车子，一下子就到

了。 

所以同样的烦恼跟罪业，在佛法来说，根本不是问题。佛法的进步快

慢，跟烦恼根本没有关联。关键是你掌握一个正确的方法，这很关键！因

为黑暗永远不是光明的对手，问题是你的光明有多大。我们无量劫来流浪

到现在，你现在的业障跟他的业障差不了太多了。你说，我今生没有造罪。

今生跟无量劫比起来，今生是一个小水滴，跟整个阿赖耶识大海比起来，

你今生小水滴是清净的，那算得了什么呢？关键是谁能够把阿赖耶识改

变，这个就是方法的问题了，不是体力的问题了。 

所以掌握一个正确的方法就很关键了，就是《法华经》讲的“乘”。他
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今天坐的是大白牛车，你今天坐的是羊车、鹿车，就不一样了。诸位！有

些人进步慢，不是你不够努力，而是你不懂得方法。也不是你业障重，其

实大家业障都差不了多少，但他掌握了一个正确的方法。因为业障本来就

虚妄的，“达妄本空，知真本有。”我们今天不是说谁的心有多黑暗，关键

是谁能够启发光明，学佛的关键成败在这里！ 

所以慧思禅师把慧文禅师的一心三观跟《法华经》的心得结合在一起，

启动了心中第一道光明，成就法华三昧，成就圆教的相似位。 

再往下看他最后的弘化，最后一段。 

自是以后，所闻之经，不疑自解。后著《大乘止观》，奠定台宗教义之

基础。 
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慧思禅师成就法华三昧以后，他的心跟别人不一样了，那是一闻千悟，

所闻之经，不疑自解，他作了《大乘止观》，奠定天台宗教观的基础。 

了分段生死，如果你用无常观来修，用小乘的观法，观无常，观人生

的变化，从变化当中确定人生是不安稳的，所以无常故苦，人生是充满痛

苦的，因为你没有得到一个安全感。你说，欸！你为什么没有安全感？人

生本来就没有安全感，因为你今天跟昨天就不一样了。你不知道得到的东

西什么时候要失去，这跟福报没有关系。有钱人也没有安全感。从人生不

安稳、没有安全感里面，所以定义作“苦”。无常故苦，苦即无我。人生，

你没有掌握权，所以无我，你没有办法主导人生，它是业力所变现的，是

业力说了算，不是你说了算。你现在能够说了算，那是因为你有福报力，
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有一天福报享尽了，你试试看，一杯水都喝不下去了。所以无常故苦，苦

即无我，无我即空。遵循小乘的道次第修下来，利根三生，钝根六十小劫

了分段生死。 

但是慧思禅师的一心三观跟《法华经》的结合，他九十天了分段生死，

九十天！你就知道方法多重要。所以，突破障碍不是体力的问题，是智慧

的问题。 

【06】影响智者大师后来发展的一个重要因缘是什么？ 

我们看到慧思禅师的成就，他把一心三观结合了《法华经》。一心三观

跟《法华经》，对智者大师的确是有很大的启发。 
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我们先看影响天台教观最重要的祖师——天台的智者大师。 

有五段，我们先看第一段。请合掌。 

智者大师，从慧思禅师学，思曰：“昔日灵山同听法华，宿缘所追，今

复来矣!”即示“普贤道场”，为说“四安乐行”。 

天台智者大师，从慧思禅师学，这有一个过程，我们简单解释一下，

因为这影响到他后世的发展。 

智者大师是在湖北乡下的一个道场，叫做果愿寺出家的。他拜了一位

老和尚叫法绪法师，法师已经六十几岁了。那时乡下道场都贫穷，都要工

作的。白天到田里工作，晚上收工以后，上完殿，大家累得都睡觉去了，

但天台智者大师他不是。 
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有些人想：反正因缘不具足嘛，那就随缘吧；有些人就是：我一定要

用愿力来取代业力。天台智者大师忙完以后，勉强自己到图书馆去看书。

虽然看不懂，但是他还是心生好乐。 

这当中有一个很重要的关键点，他遇到慧旷律师。慧旷律师跟法绪法

师是同参道友，但是慧旷律师比较年轻，大概四十多岁。慧旷律师晚上也

到图书馆看书，就注意到这个小沙弥，看书的眼神跟一般人不一样，充满

了好乐，充满了专注。第二天就跟他师父说：你这个小徒弟不是一般人，

是法门龙象，他不是你能教化的。法绪法师也很不错，他说：我没办法教，

你帮我教化好了。就请慧旷律师把智者大师带走。 

慧旷律师把智者大师带到了大贤山。他教智者大师两个东西：第一个
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教他戒律，基本的戒律，出家众的身口意的威仪；第二个教他大乘的方等

经典，基本的经典。还没有教到那么高深的《法华经》，就《金刚经》这些

基本的概念，破障的概念，这个时候还没有进入佛法的核心思想，没有中

道的一心三观的思想。 

智者大师跟慧旷律师学了四年，从十八岁学到二十二岁，打下了大乘

的基本概念，中观、唯识的概念，空性缘起的概念，但是他还没有办法做

一个整合。 

四年后，慧旷律师觉得，他已经没办法教智者大师了，尽传所学。所

以慧旷律师就把二十二岁的智者大师，带到了大苏山，去亲近当时最有成

就、修证最好的慧思禅师。 
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智者大师当时才二十二岁，是刚受完戒没多久的比丘，慧思禅师已经

是五六十岁的老法师了。慧思禅师在课堂第一眼看到智者大师时，讲了一

句话：佛在世的时候，我们一起在灵山同听法华，因为过去业缘的牵引，

今天又再见了。慧思禅师跟智者大师以前是佛在世时，法华会上一起的菩

萨。 

慧思禅师觉得智者大师有《法华经》的善根，就为他安置了修行法华

三昧的两个重要的方便：第一个帮他安置一个道场——普贤道场（就是以

普贤菩萨为本尊，它有各式的摆设)；第二个，在行法上遵修四安乐行。 

《法华经》有一部叫〈四安乐行品〉，讲到修《法华经》的一个准备。

第一个，愿安乐行。要有广大的愿力，不求人天福报，不求个人的解脱，
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唯依第一义谛发菩提心，为利有情而成就佛道，愿安乐行。第二个，身安

乐行。要远离身业的十种过失，杀、盗、婬，远离种种的热闹，远离攀缘，

远离沙弥小儿，要跟小孩子保持距离。第三个，口安乐行。远离两舌、绮

语、妄语、恶口。第四个，意安乐行。遵修止观，对治散乱跟颠倒。 

这个时候，慧思禅师等于是直接为他安排了修《法华经》的整个仪轨

跟行法。智者大师在修学当中，得到什么心得。看第二段，他的修证。 

于是精进行道， 经二七日，诵《法华经》至“药王菩萨本事品”云：

“诸佛同赞，是真精进，是名真法供养如来。”身心豁然，寂而入定，持因

静发。思师叹曰：“非尔弗证，非我莫识，所入定者，法华三昧前方便也；

所发持者，初旋陀罗尼也。纵令文字之师，千群万众，寻汝之辩，不可穷
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矣！于说法人中，最为第一。” 

好，我们先休息十分钟。再解释这一段智者大师的修证。 

               

 


