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2.天台《教观纲宗》002 

甲一、法脉传承 

【07】为什么从弘法的角度，教法很重要？ 

讲义第三页。 

这一科讲到天台宗的法脉师承。对整个天台教观的建立影响最为深远

的，主要有三位祖师： 

第一位是北齐的慧文禅师。他建立了一心三观，奠立了整个天台教观

根本的核心思想，就是我们应该怎样用中道的角度，不偏空也不偏有地看

待人生。人生充满了喜怒哀乐，但是怎么看待它最圆满，就是我们用什么
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角度来面对人生，对来生是最有利益、最能够创造佛陀功德的，简单讲就

是一心三观。所以这种思想建立了整个天台修证的核心观法。慧文禅师一

心三观的水平，后世天台家给他的判教，认为他所成就的是圆教的分证

位，就是破无明证法身，他是法身菩萨。 

第二位就是南岳的慧思禅师。他把一心三观跟《法华经》的思想结合

起来，成就了法华三昧。他的观法的判教，是圆教的相似位，就是六根清

净位，了分段生死。 

这两位祖师在天台教观的贡献，偏重在观的部分，观多教少。这个有

缺点，因为观法强，没办法流通后世。在同一个时代，可以口授这个道法

是怎么修来的，但是几百年后，后世根本没办法修这个道法。也就是说没
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办法设立一个阶梯，让人家 step by step（一步一步）上去，没办法有次第

地走上去。 

天台宗的整个教观，是先有观法再有教法。前两位祖师在观法的发

挥，从一心三观到法华三昧已经圆满了。接着整个教法弘传的责任，就落

到了三祖智者大师的肩上。智者大师也不负众望，把前面两位祖师的观法

再结合他的判教，整理出一套完整的天台教观的体系，让后世的人即便没

有生长在佛时代，没有在善知识的时代，只要透过文字的学习也能够知

道：这条路该怎么走。 

所以教法的好处在于它能够渊源流长。心中有道法，只有自受用，但

是有没有办法把道法转成文字的形态，让后世的人跟文字接触时，也可以
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成就道法。就是说，把文字变成工具，把心中的道流通到两千年后众生心

中的道，教法就是很重要的一个桥梁。如果不搭这个桥梁，人在法在，人

去法亡。所以从弘法的角度，教法很重要。当然从自受用的角度，观法很

重要。 

我们看天台的三位祖师，慧文禅师、慧思禅师从自受用的角度，他们

的功德都超过智者大师，但是智者大师受到了中国佛教界极度地赞叹。中

国各宗各派的几十位祖师，只有他被封为东土小释迦，等于是中国的释迦

牟尼佛的意思。为什么？因为他能够成功地把心中的道法透过文字的记

载，流通生生世世、代代相传。只要有缘人接触天台教观，就有因缘、有

机会去传承一心三观的思想。智者大师能够让教法渊源流长，对佛教的贡
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献太大了！ 

【08】佛法太高，众生法太广，所以心法最扼要！ 

我们看智者大师当初是怎么从自受用而引生到他受用。先看他的自修

过程。 

智者大师亲近慧旷律师，学了四年的基础戒律跟大乘的思想以后，接

触到一位很重要的善知识慧思禅师。慧思禅师告诉他简单地修法华三昧的

根本思想后，他就精进行道，经过了二七（十四天）以后，诵到《法华经》

的〈药王菩萨本事品〉，讲到药王菩萨燃身供佛，诸佛同赞，是真实地精

进，是名以真实的功德来供养如来。这问题不是事情本身，而是燃身供佛
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背后的意义，是一种重法轻生的概念。尊重佛法而轻视今生的因缘，使令

一个人的内心，从追求五蕴的快乐，直接跳脱出来，安住于清净的道法。

智者大师读到这段时，当下把身心世界放下而寂然入定，持因静发。 

诸位！大乘的止观跟外道的止观最大的差别，外道修禅定时是一片的

空亡。所以天台宗把外道的禅定判作“为三昧酒所醉”，就是说这个人昏

昏醉醉地入禅定了，但是什么智慧都没有，是有定无慧。大乘的止观是持

因静发，一定产生陀罗尼。这个持就是总持，在寂静的心中能够总一切法，

持无量义，而又不破坏禅定，高明在这里。寂静的心中能够深入地思惟法

义，而思惟法义又不破坏禅定，所以是陀罗尼跟禅定同时发动。 

慧思禅师是过来人。他告诉智者大师：你现在所成就的陀罗尼，要不
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是你的善根，不可能成就。要不是我自己走过来，也不可能了解。你所入

定的是法华三昧的前方便。智者大师修的定并不深，没有得到法华三昧的

根本禅，只能叫做前方便。从义理上判断，应该是未到地定，还没有到根

本禅，但是他所产生的智慧是旋陀罗尼。 

这个旋陀罗尼是什么意思呢？叫旋有入空，对空性的智慧已得到胜解

了。这时慧思禅师帮他印证说：从今以后，这些从文字上理解的法师，纵

令有千群万众要跟你辩论，也是不可能的事情，因为你的心是直接跟道法

相应。而这些法师还在文字相打转，你已经超越文字，就像舌头已经直接

品尝到法味了，所以在未来的说法人中最为第一。 

后来智者大师九旬谈“妙”，解释《妙法莲华经》的经题，花了九十
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天解释一个“妙”字。他把“妙”分成三大类：佛法妙、众生法妙、心法

妙，讲完以后结论是：佛法太高，众生法太广，所以心法最扼要。他认为

众生的颠倒跟佛陀的功德，关键在一念心，所以他以心法来总持佛法，总

持众生法。 

为什么说众生法妙呢？智者大师在《法华玄义》里讲了很多。他说众

生起烦恼也微妙不可思议啊。众生起烦恼以后还造罪，这个也不可思议。

烦恼不可思议，罪业不可思议。造罪以后，得果报也不可思议。这果报从

哪里来呢？是业力变现出来的，这也不可思议。当然佛法也不可思议，佛

法的布施、持戒、忍辱、精进、禅定、智慧六波罗蜜不可思议。 

这么多不可思议当中，最不可思议的就是你一念明了的心。当它正常
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时是一匹好马，可以载你通往佛道；当它失控时，变成一匹野马，破坏你

的道田。所以我们的心是不可思议。它恢复正常时，可以在佛堂里面拜佛、

念佛、诵经，积功累德；当它失控时，造了杀、盗、淫、妄的罪业。造罪

是它；成就功德也是它，这件事情不是不可思议吗？整个十法界就在你一

念心决定，所以心法是最不可思议。 

智者大师解释“妙”字讲了九十天，是说法人中最为第一了，为什么？

因为他得到陀罗尼。得到陀罗尼的人，稍微看一段小文字，就能够由此类

推，一闻千悟，作很大的发挥。 

以上是讲智者大师的修证过程，成就《法华经》的前方便，所谓的旋

陀罗尼，对他未来的弘传奠定了基础。 
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【09】发菩提心的人，都应有一种弘法的使命感！ 

我们再看第三段，智者大师对外的弘化。 

后即代思师讲经，纵无碍辩，唯三三昧及三观智，用以谘审，余悉自

裁。思师手持如意，临席赞曰：“可谓法付法臣，法王无事者也。”又云：

“余老矣！久羡南岳，当往居之。愿尔弘扬大法，勿作佛法断种人。”乃

辞师出山，游化于陈隋之间，由是名闻朝野，声驰道俗。年三十八，因感

徒众转多而得法转少，乃谢遣徒众，隐居天台，以期深入三昧，令法镜圆

明，渊源流长。 

智者大师经过了法华三昧的修证以后，虽然没有成就法华三昧，但是

至少成就法华三昧的前方便，所谓旋陀罗尼。这时他暂时停止闭关静修出
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来，慧思禅师请他代讲《大般若经》。慧思禅师讲前面的五重玄义，正文

就让智者大师讲。 

在传记上说，慧思禅师拿一把扇子在后面听。智者大师纵然是无碍辩

才，还是有两段没有把握，就请教慧思禅师。这两段就是三三昧跟三观智，

一心三观，其他的都是自己发挥，悉皆自裁。整个《大般若经》讲完以后，

慧思禅师说：我现在是法付法臣，法王无事者也。说整个大乘佛法的核心

思想未来的弘传就在你身上了。 

我们看传记，天台的三大祖师，慧文禅师跟慧思禅师的性格比较接

近，他们喜欢自修，对讲经弘法，人事的互动不太感兴趣。因为慧思禅师

当时没有找到一个满意的接班人，所以不敢随便退隐山林。因为一般发菩
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提心的人，都有一种弘法的使命感，一直到智者大师修完法华三昧，得到

旋陀罗尼，讲完《大般若经》后，他放心了。他说，我这个法交给你，没

有问题了。所以慧思禅师就说：我年纪大了，久羡南岳的清净，我要到那

边静修，希望你能够弘扬大乘佛法的核心思想，不要做大乘佛法的断种人。 

据传记所述，智者大师是不负所望。这时智者大师已三十岁。他在二

十二岁亲近慧思禅师，经过修学、讲经，前后过了八年。八年后，他辞师

出山，离开了大苏山。“游化于陈隋之间”，在陈朝跟隋朝中间游化。这两

朝皇帝都奉智者大师为国师。他那时法缘很不错，“名闻朝野，声驰道俗。” 

说到“名闻朝野，声驰道俗”，我们举一个例子。隋朝皇帝有一天要

上早朝，但是刚好那一天智者大师要讲《法华经》，两件事冲堂。百官就
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一齐上奏说：皇帝，您是一位圣明的君王，应该施恩于大臣。今天师父要

讲经，你把我们找过来，我们就没有办法听课了，冲堂了，是不是可以把

早朝延后一天，不要跟智者大师冲堂。皇帝竟然答应了。也就是说整个陈

朝、隋朝那些大臣，全部是智者大师讲《法华经》的听众，这就是所谓的

“名闻朝野，声驰道俗。” 

智者大师那时在哪里讲《法华经》呢？在南京的瓦官寺。他离开了大

苏山到了南京瓦官寺。他为什么那么受欢迎呢？在传记里面提到一点，补

充一下。因为当初的法师有些偏教，有教无观，比方说三论宗，教法讲很

多，但是核心的观法没有；有些有观无教，比方说禅宗，有口授的师父，

但是没有完整的体系，可以讲出一套修行的章法出来，完全就是师生口传，
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有观无教。所以在学习当中都有所不足。只有智者大师教观双美。他观法，

一心三观；教法，《法华经》的五时八教，这有整个教法的架构。 

到了三十八岁时，他感受到徒众越来越多，但是受益的人越来越少，

慕名而来的很多都是攀缘他的名声，他觉得这样不对了。为了以后弘法的

布局，他就谢遣徒众，带了几个贴心的弟子，离开了瓦官寺，隐居天台。

为什么呢？以期深入法华三昧，使令心中的智慧光明更加地殊胜坚固，也

使令天台的教观渊源流长。 

一个教法弘传的久远，跟一个祖师的修证是有关系的。佛法它是先由

自受用，才可能他受用。智者大师明白这一点，知道他前面的修证有所不

足，只得到法华三昧的前方便——旋陀罗尼，既然现在没有利他的因缘，
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就选择自己的突破。他带了几个贴心的徒众，在一个非常好的弘法因缘当

中，毅然决然断除外缘，离开了瓦官寺到了天台山。 

【10】心不打妄想，魔就会自己消失！ 

到了天台山以后发生了什么事？我们再往下看。 

师初至佛陇，一日入坐，忽于后夜，大风拔木，雷震动山，诸魔鬼魅，

一时俱现，状甚可畏，师安心空寂，诸魔自退。魔复作父母师僧之形，乍

枕乍抱，悲咽流涕，师深念实相，体达本空，一心寂静，忧苦之相，寻复

消灭，强软二缘，所不能动。至此云开见日，万境洞明；妙慧深禅，法乐

内充。 
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智者大师到了天台时，没有马上盖道场，他结了几个茅棚，主要选择

自修。去天台山之前他先到佛陇山，结了几个茅棚，修法华三昧，跟所有

弟子们，拜佛、经行、诵经、修止观等等。 

有一天在三昧当中，突然间“大风拔木，雷震动山，诸魔鬼魅，一时

俱现，状甚可畏。”这就是大丹将成，群魔环绕。一个人要成就大功德之

前，在《楞严经》上说，一定要先破魔。因为他从生命的一个水平要提升

到另外一个水平时，一定要先把障碍破掉。 

用什么方法破魔呢？安心空寂。《法华经》的思想，一心三观很重要。

安心空寂，不是跟外境对峙，那是第二义谛。真正的第一义谛是：不随妄

转，达妄本空，知真本有。要知道所有的外境都是虚妄的，只要不跟它感
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应，它自己会消失掉的。 

为什么外境会变得那么强大呢？《楞严经》上说，是你给它力量的。

你说，这个人对我伤害太大了。错了！他对你的伤害是你给他力量的，是

你攀缘他。所有外境的力量都是自己定义的，它对你重不重要，也是你说

了算。你把能量收回来，正念真如，不随妄转，它就什么都不是了。 

所以，按照天台教观的意思，我们不能够去改造人生，但是可以去解

读人生。人生因为业力的缘故不能改变，不会因为修了法华三昧，过去的

业就不认账了，没有这回事，但是面对事情，你的处理方法可以不一样。 

也就是说，它跟你之间没有互动，你不是把它消灭，而是跟它互动的

那条线被你切断了。你的心开始内收，都摄六根，净念相继。过去为什么
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受伤呢？因为向外攀缘，跟它感应道交。外境要伤害你，要有一个过程，

要有一个桥梁，就是要等你把心释放出来，就是说业力必须跟妄想结合才

能构成伤害。你自己的心不打妄想时，只有业力，它不能构成伤害，因为

它没有办法感应。所以这个魔没办法了，就自己消失掉了。 

这个叫硬贼，我们再看软贼。 

魔王看到硬贼伤害不了智者大师，就用感情来触动他，变成他过去的

父母师长的相状来依靠他，来拥抱他，来哭泣，希望能够触动他的感情，

破坏他的禅定。智者大师“深念实相，体达本空，一心寂静，忧苦之相，

寻复消灭”。他也是一样正念真如，观察“何期自性，本来清净”。这些都

是虚妄的因缘假相，不迷不取不动，它自己就消失了。这时就是强软二贼，
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所不能动。 

一个人当他突破了魔障时，就说明他的太阳准备出来了。这个时候，

“云开见日，万境洞明，妙慧深禅，法乐内充。”合理地推论，他应该得

到根本禅了。前面只是得到《法华经》的前方便，从他能够怖魔的过程看

得出来智者大师这时正式契证法华三昧了。 

【11】为什么研究天台教观，是我们了解佛陀教法最简单的方

式？ 

好，我们看最后一段。 

他从自修的大突破以后，如何建立天台教观。 
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后于天台山，演说《法华玄义》、《法华文句》及《摩诃止观》等三大

部，台宗教观由是而完备，门庭从此而光辉。而天台一宗，始卓然成立也。 

天台智者大师从前面的自修，觉得自己已经到一个水平了，了生脱死

成就佛道的问题不大了，就开始想到他的责任。怎么样能够不负师父的重

托，把教法透过语言文字弘传到后代去，因为前面两位师父是偏重修行

的，并没有把教法这一块做得很好，所以他就开始讲经。他根据《法华经》，

讲了《法华玄义》跟《法华文句》，这是他教法的建立。 

最后把他的观法，一心三观的心得，包括慧文禅师、慧思禅师跟他自

己修证的心得写了一部《摩诃止观》，发明了一心三观的道理，所以天台

三大部就是《法华玄义》、《法华文句》跟《摩诃止观》。 
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到此为止，天台宗的教法、观法就完备了，整个天台的门庭也放大光

辉，天台的宗派也正式成立。从此它的光明照耀中国佛教一千四百多年，

影响中国佛教非常深远。可以说每一个人要了解佛陀一代教法到底怎么回

事，最简单的方式就是研究天台教观。 

我们看智者大师灭度以后，后人对他的著作怎么总结的。 

大师灭后，弟子章安，结集遗言，编为部教，自成一家。 

智者大师往生以后，他的弟子很多，其中最具代表性的，就是章安灌

顶尊者。他把智者大师的遗言，就是天台三大部，整个开展成他一生讲经

的内容，分为天台三大部跟天台五小部。这时天台宗的一代宗派教法观法

就完全建立起来了。 
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【12】蕅益大师为什么要删繁取要，编著《教观纲宗》？ 

我们再看最后的蕅益大师。 

迄明末蕅祖旭公，有感天台教观，文广义深，初学难入，乃删繁取要，

编著《教观纲宗》，发明教观之宗，引导初心，咸获教观之旨。以上诸师

是为天台教观法脉之传承也。 

天台的教观透过三大祖师的修证、弘传，到最后四祖的章安灌顶尊者

的整理，已经完整了。但是到了明朝以后，天台教观好是好，有一个问题，

就是对我们凡夫来说，文广义深，初学难入。体系太庞大，末法时代大家

时间有限，很多的生活、休闲，扣掉以后，剩下学佛的时间太少了。 

所以蕅益大师有感于末法时代的这种状况，必须删繁取要。他建立了
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一套体系，让大家很快地能够掌握天台的思想，不是花五年十年，而是简

短的三个月就能够掌握天台的整个纲要，所以他就把整个天台的三大部五

小部，会归成一本非常重要的课程，叫《教观纲宗》。在因地上，发明教

观的宗旨；在果地上，能够使令大家成就教观的功德。 

以上诸师，是天台教法观法的法脉传承。所以我们这次的标题，叫做

天台《教观纲宗》。天台教观，是我们究竟的目标。要深入天台教观，学

习《教观纲宗》是我们的下手处，我们透过《教观纲宗》来深入天台教观，

所以这次课程的标题叫天台《教观纲宗》。 

好，以上我们把天台宗的五位祖师做一个简要地说明。 

甲二、修学宗旨 
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乙一、约教相释 

（一）开权显实——明如来设教之始终 

【13】天台宗的教法主要是依据哪部经建立的？  

接着我们看甲二的天台教观的修学宗旨。 

天台宗旨我们分成两部分：一个是约教相；一个约观行。先讲教法，

再讲观法。 

先讲教相。天台宗的教法，最初是根据《中观论》、《大般若经》，但

是到了慧思禅师的时候，就转为法华思想了，智者大师更是。所以整个教

法主要是从《法华经》建立它一代时教的理论基础。一般解释《法华经》
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是分成两块：《法华经》叫做一佛乘的因、果。什么叫一佛乘呢？这个“一”，

就是整合的意思，就是佛法是可以整合的，而不是禅宗修禅宗的，净土宗

修净土宗的，三论宗修三论宗的，佛法不是切割成各块各块的，吾道一以

贯之，每部佛法的经典对我们都是有帮助的。如果你会整合的话，可以整

合成佛道的因地跟佛道的果德。 

《法华经》从〈序品〉到第十四品〈安乐行品〉，讲到一佛乘的因，

开权显实。从第十五品〈如来寿量品〉到二十八品〈普贤菩萨劝发品〉，

讲到一佛乘的果。在教法有因法跟果法。 

【14】佛陀说法为什么要先施设方便？ 
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先看《法华经》讲因法，开权显实，说明如来施设整个教法的始终，

佛陀刚开始是怎么样为实施权，最后又是怎么样开权显实。 

先看佛陀在说法时为什么要为实施权。我们先念一遍。 

《法华经》云：“舍利弗，我今亦复如是，知诸众生有种种欲，深心

所着，随其本性，以种种因缘譬喻言辞方便力，而为说法。舍利弗，如此

皆为得一佛乘，一切种智故。” 

先讲权跟实的关系。权，是一时的方便；实，是究竟的目标。举一个

例子。我们的目标要去拿十层楼上的宝珠，但是总要有个下手处，就是楼

梯了。我们必须设计每一层要有楼梯，让我们能够慢慢地走上去。虽然楼

梯不是目标，但是它是一个权。也就是说，虽然我真正的目标是要达到 A，
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但是我现在还不行，必须先透过 B，先加行三个月五个月，然后才有办法

达到 A。 

所以在佛法的权实当中，修行变成很圆融灵巧，有一时的方便，有究

竟的目标。只要掌握这个，对成佛之道是非常好的。不能一口咬定只要目

标，或者一口咬定只要过程，不可以这样。 

一个成功的修行者，为什么能够在很快的时间解决问题呢？他能够掌

握权实之间的关系，知道这个时候需要什么，也知道未来的目标在哪里；

他能够把握现在的下手处，也能够掌握最后的目标。 

佛陀在说法时，一开始是先讲方便，再讲究竟。佛陀为什么要施设方

便呢？我们看，佛陀的本意。 
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他说，“舍利弗，我今亦复如是。”这段经文的前面讲到过去诸佛在

说法时是广设方便，设立了人天乘，设立了二乘，设立了很多菩萨的果位，

释迦牟尼佛说，我也是遵循佛陀说法的目的，先施设方便。 

为什么要施设方便呢？因为佛陀深知众生心中有不同的希望。每一个

人学佛的希望都不一样。有些人希望来生做个大国王，他认为成佛之道不

急，先享受人生的快乐，等到享受够了，才愿意了生脱死，才愿意成就佛

道。有些人他不想直接成佛，喜欢空性的寂静，喜欢先成就二乘的果位，

在那个地方休息一下，才心甘情愿继续往前走。 

也就是说众生心中，对学佛各有各的想法，各有各的希望。为什么各

有希望呢？因为身心所着，每一个人成长过程不一样。有些人小时候受过
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什么样的刺激，留下一些影像，对他未来成佛之道是有影响的，除非他能

够经过首楞严王三昧把这些影像整个清空，何期自性，本自清净。他不能

把影像清空，带妄修真，夹带小时候心中的影像来学佛，这种影像就会产

生一定的误导，他就不会想要直接成佛。但也没关系，作为佛陀，随其本

性，以种种因缘譬喻方便而为说法。 

不能说这个人不想学佛就把他放弃了，那这个人就学外道去了，不是

更糟糕吗？佛陀说，没关系，因为你的成长过程可能吃了很多苦，所以叫

你直接成佛，你有一点心不甘情不愿，先享受几生的快乐。佛陀就施设了

人天法，讲五戒十善，佛陀说修五戒十善对你最适合了。 

有些人对三界非常厌恶，观三界如牢狱，视生死如冤家，要他生生世
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世“众生无边誓愿度”，他根本发不出来。他厌恶人群，走入山林，不愿

见人。佛陀说，没关系，你喜欢偏空涅槃，佛陀就讲二乘的四谛十二因缘。 

但是佛陀说这些话的目的是什么呢？“如此皆为一佛乘，一切种智

故。”其实这些也没有偏离佛道，只是佛陀暂时的布局，“先以欲钩牵，

再令入佛智。”先满足你现在的需求，满足以后心甘情愿了，你会觉得不

够，到时候你就会继续往前走。佛陀先满足你现前的需要，满足以后，对

佛法就会更有信心，会主动在佛法里不断地深入，然后想法会不断改变。 

我们从现实生活的体验来看，很少人一开始学佛就为了成佛。大部分

都是受到痛苦，听到炉香赞，启动善根，开始做义工修福报。慢慢的，觉

得做义工不够，心老是向外攀缘，心中没有道法，有点空虚，开始学佛法，
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心慢慢往内收，喜欢寂静。后来，喜欢寂静还不够，觉得应该跟众生分享

我的寂静，开始发大悲心。所以一开始的发心，很少人一步到位的。都是

慢慢地成长，慢慢地学习，慢慢地修正自己的愿力，这个是正常的。 

这就是佛陀为什么要开出五乘，既然佛陀您老人家的佛道是最圆满

的，您应该“正直舍方便，但说无上道”。这是不可以的！这样子的话，

会失去很多众生学佛的因缘。应该先满足他现在的需求，时间到了，智慧

够了，自己会乖乖地走上这条道路。 

这就是为什么佛陀一开始要施设方便，因为众生的成长过程不同，心

中有初期的妄想，先满足他的妄想，等到他觉得够了，自己会从妄想走出

来的。为什么？因为佛陀对他的教法有信心。 
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【15】佛法的力量不会消失掉，它会不断引导你！ 

为什么佛陀敢施设方便？往下看就知道了，佛陀他非常有把握的。再

看开权显实，看第二段。 

又云：“声闻若菩萨，闻我所说法，乃至于一偈，皆成佛无疑。十方

佛土中，唯有一乘法，无二亦无三，除佛方便说。但以假名字，引导于众

生。” 

有人就问佛陀说，您老人家施设了方便，万一他走不回来怎么办呢？

你要他修五戒十善生天，万一他从人天乘里面不回头，怎么办呢？不可

能！佛陀说，一切的声闻，若菩萨若凡夫，闻我所说法，乃至于一偈，皆

成佛无疑。这个很关键！只要肯听佛陀的教法，这个法的力量进去以后，
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虽然暂时带你到人天，但这个法的力量没有消失掉，它会不断地引导你。 

比方说，一个佛弟子他有学习佛法，一个外道的行者他没有修习佛

法，两个同时做人天的善法，两个人同时生天。暂时看两个没什么差别，

学佛也没有比较高明。但是，外道的善法一消失掉，他什么都没有了。学

佛人到了天上以后享受快乐，福报享尽以后又来到人世间。曾经学过佛法

的人，学过一句偈(一句偈就是一个完整的句子，能够表达义理的文）；曾

经悟过一个佛法空性的道理或者中道的道理，这个人就不一样了。法会引

导他亲近三宝，学习佛法，不断突破。很自然的他听到炉香赞就会感动；

听到有人讲经，就会走进去听。为什么？因为他曾经听过佛陀的法，法跟

法之间会互相吸引。 
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这就是佛陀凭什么敢施设方便；因为他知道，总有一天你会回家的。

只要把我的法听进去，虽然你暂时有一些需求，跑到人天享受快乐，跑到

二乘去享受寂静。没关系，佛陀有把握，“闻我所说法，乃至于一偈，皆

成佛无疑。”只是时间的问题而已。因为法的力量不会让你永远停留在那

个位子的。“法性量等虚空，众生发心自小”，佛陀的教法其实每一句话都

足够让你成佛，是你的发心太小了，所以只开显它一部分的功德。但是法

的力量不会因此而丧失，它会陪着你，引导你不断地进步，这就是法力不

可思议。为什么呢？因为“十方佛土中，唯有一乘法 无二亦无三。” 

【16】什么是最快速成佛的方法？ 
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其实从佛的角度，没有人天乘、二乘，只有成佛之道，只有一条路，

只是有人在成就一佛乘当中稍作休息而已。为什么有二乘、三乘呢？这是

佛陀一时的方便，以暂时的假名字，用人天乘的名字，用二乘的名字，暂

时满足众生的需求。 

《法华经》举一个例子，说明什么叫作开权显实。他说，有一个很贫

穷的农村，大家的日子都过不下去了。一个有智慧的大商主说：诸位！我

们不能继续在这边待下去，再待下去，我们代代子孙都身受贫穷。村民说：

那怎么办呢？他说：我带你们到一个非常富裕的地方去，叫宝所。里面有

很多的珍宝，很多可爱的境界，享受无穷的快乐。村民有点怀疑：会有这

个地方吗？他说：我刚从那个地方回来。大家说：那好吧，就把东西整理
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一下，带了简单的行装就跟着大商主前进了。走了三百由旬，历经艰险，

经过种种的磨难，还没走到。大家已经累了，就说，商主啊，我们没法走

下去了，干脆回去算了，日子虽觉得难过，就过吧，我们没有体力了。走

了三百由旬就想要退转了。 

商主说：咱们不要回去，前面就有一个休息站，大家休息一下，有吃

有喝的，好不好？欸，那好啊！就去休息了。休息够以后，大家自然会要

求商主说：我们现在体力有了，心情改变了，是不是再往前走？他说：好

啊！大家就跟着商主继续把两百由旬走完，最后走了五百由旬。 

《法华经》中佛陀讲了很多故事、譬喻，是要说明，一个生死凡夫要

他发菩提心，“众生无边誓愿度”，这句话他讲不出来。那没关系，现在先
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别考虑众生，先考虑自己离苦得乐，先用快乐来引导他。你现在修五戒十

善，能够建立一个来生的快乐。欸，他做得到，先把自己顾好吧。所以佛

陀是“但以假名字”。佛陀在成佛之道中，施设了很多的休息站，只要你

追寻佛陀，不会永远在休息站的，没有一个人会如此。 

你看《法华经》后面讲的，没有一个人会永远待下去的。事实上没有

真正的阿罗汉。佛陀敢讲空性让你入涅槃，就有办法把你带出来，要不然

后遗症不是太大了吗？佛陀今天讲无常的道理，暂时让你入涅槃，但是无

常的道理也会把你带出来。因为“十方佛土中，唯有一乘法，无二亦无三。”

佛陀的法门，这个车乘，只有一个终点站叫做“佛道”。 

所以阿罗汉到末端时，他坐不住了。法华会上，舍利弗尊者、目犍连
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尊者，他们本来好乐空性，到了法华会上大家都坐不住啦，觉得好像应该

做点什么事情才对。佛陀说，欸，机会到了，该讲《法华经》了，该把他

的善根启动起来了。所以佛陀在讲法时，会掩盖他究竟的目标，把这个法

一时的方便先显现出来。但事实上，十方诸佛说的法，只有一个目标叫做

“成佛”。这种概念对我们是很重要的。 

就是说，在读《法华经》之前，我们认为法力不可思议。“你修的是

五戒十善，就是人天种性”——从法门来判定一个人的种性，这个方法是

错的。到了佛陀开权显实以后，心是真实的。就是说你发了菩提心，你在

这边扫地，就是佛道的资粮；你发了菩提心，布施一个善法，也是佛道的

资粮。心力来带动法力了。在《法华经》之前，佛陀并没有明显地说明出
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来，只说心能够带动法。我们以前会认为，法会影响到我们的心。 

但是开权显实以后我们才知道，其实法门是善巧的。当建立了大乘圆

顿的菩提心、空正见时，所有的法门都是成佛的资粮。但是你可以从现在

的需求，选择善巧方便，但是不失其究竟的目标。 

这个是《法华经》成佛的因地。要能够掌握善巧，又能够掌握究竟的

目标，是成佛最快速的方法。这是佛陀讲到因地。 

（二）开迹显本——示如来本迹之广远 

【17】爲什麽法身常住对净土宗非常重要？ 

我们再看，《法华经》对果地的功德，佛陀讲到什么是佛。 
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当我们透过权实二法的操作，成佛以后，那什么是佛呢？我们来看看

迹本二门，开迹显本。迹就是佛陀一期的示现，所谓八相成道，他的出家、

成佛、转法轮、入涅槃；本，就是他久远成来的法身，报身。 

来看看什么叫开迹显本。看经文。 

《法华经》云：“自我得佛来，所经诸劫数，无量百千万，亿载阿僧

祇，常说法教化，无数亿众生，令入于佛道。尔来无量劫，为度众生故，

方便现涅槃，而实不灭度，常住此说法。我常住于此，以诸神通力，令颠

倒众生，虽近而不见。” 

佛陀在《法华经》前面的十四品讲到，法力不可思议。我们掌握权法

实法以后，到了后面的十四品，讲到佛的功德不可思议。要了解佛的功德，
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就要掌握佛陀一期的示现，跟他法身报身的本门。说我成佛以来，经过无

量劫的时间，“无量百千万，亿载阿僧祇”这么长的时间，而且这么多时

间，我从来都没有离开众生，一直陪伴着凡夫众生，“常说法教化，无数

亿众生，令入于佛道。”智者大师入法华三昧以后，在传记上说，他又回

到灵山会上听佛陀说法，所以他肯定佛陀没有灭度，是我们看不到而已。 

“尔来无量劫，为度众生故，方便现涅槃，而实不灭度，常住此说法。”

佛陀为什么要示现入灭呢？在《法华经》上说，佛陀长久住世，众生心生

高慢，不生渴仰，所以佛陀必须暂时地显现离开，这时弟子们知道渴仰了，

佛陀再重新出世。所以“我常住于此，以诸神通力，令颠倒众生，虽近而

不见。” 
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这个地方很重要一个概念，就是“法身常住”的概念。《法华经》要

释放的果地，就是法身常住。在《法华经》之前佛陀对自己的身世并没有

明显交代，所以诸弟子在《法华经》之前对佛陀的认识：喔，您老人家在

迦毗罗卫国出生，出生以后厌世无常就出家，出家以后成道，成道后转法

轮就入涅槃。您老人家一生就这么回事，然后就永远消失，灰身泯智了。 

在法华会之前，佛陀并没有明显地说明他老人家法身常住、永远陪伴

众生的概念。这个概念对净土宗非常重要！阿弥陀佛在哪里？深信诸佛皆

充满，你每一句佛号都是在诠释阿弥陀佛。 

其实小乘佛法里面，从秘密义里面有法身常住的概念，比方说在〈舍

利弗品〉，讲到舍利弗入灭以后，阿难尊者因为跟舍利弗交情很好，哭得
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非常伤心，办完舍利弗的丧事以后他很沮丧。佛陀就过来安慰他说，阿难

啊！你看舍利弗尊者灭度了，他的色身消逝了，你认为他的戒身、定身、

慧身、解脱身、解脱知见身，他的五分法身灭度了吗？有消逝吗？阿难尊

者说：否也，世尊！佛陀说：如是，如是。就是说，灰身泯智是一个空话，

阿罗汉只有灰身没有泯智。他的一念的心、修行的戒、定、慧、解脱、解

脱知见，五分法身还是在的，他是到十方诸佛继续地修学。 

这种法身常住的概念，使我们对佛陀有更深层的认识了。原来佛陀是

随时存在的，关键是要掌握感应道交的方法。《法华经》的这个思想对净

土宗影响深远。为什么我们念一句佛号能够启动四十八愿？佛号是中间的

桥梁，一个很好的桥梁。但是更重要的是，佛陀的四十八愿并没有消失。
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佛陀的色身消失了，但是佛陀所发的愿，他成就了圆满的四十八种功德，

这四十八种能量是随时存在的。只要掌握正确的方法，你就能够跟他产生

接触。在《法华经》明显讲到佛德的常住。所以整个《法华经》讲到因地

的修学跟果地的功德。 

做一个总结。按照智者大师的说法，三世诸佛出世，有些人讲《金刚

经》，有些人讲《楞严经》，有些经有讲，有些经没有讲，有可能！但是《法

华经》一定要讲的，没有例外！过去、现在、未来，因为不讲《法华经》，

就不能够把前面的教法做一个完整的交代。就是说佛陀您前面讲那么多

话，到底哪些是方便，哪些是您的真实话？哪些是您为了满足众生的需求

而说的一时方便，哪些是您真正想告诉我们的，我们没办法判断。 
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因为佛陀讲的话有些是互相矛盾的。佛陀有时候叫我们生天，努力修

五戒十善，生天吧；但是佛陀在其他经典，诃责天界的果报是有过失的，

“以有烦恼故，有诸罪业故，有老病死故，非实安乐住。”说天上的快乐，

会刺激你的烦恼，带动你的罪业，让生死轮回更加地加重。在天界享受快

乐，回来以后，留下太多的习气，留下太多后遗症。这不是矛盾吗？您一

开始引导我五戒十善叫我生天，结果生天以后，您又说生天不好。你不能

怪佛陀啊！你不知道佛陀什么是善巧，什么是究竟。 

所以三世诸佛一定要讲《法华经》，才能够让我们判断：喔，这句话

是佛陀一时的方便；这个是佛陀的真实义，然后对佛陀法身常住的概念产

生定解。也就是说，我们从整个天台的判教，从基本的一心三观的思想，
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最后跟《法华经》的结合，成立整个五时八教，成功地把佛陀的一代时教

做一个很有条理的整合，让末世众生，虽然不能广学一切法门，但至少找

到这个法门，知道佛法有一定的规矩跟章法。 

好，我们今天就先上到这儿。 

向下文长，付在来日。回向！ 

                         

 

 

 


