
 

1 



           

1 

天台《教观纲宗》讲记 004 

目录 

【28】人生不是只有业力，还有你的心态与思考模式 ....................... 1 

【29】怎么才能让整个业力跟思想达到平衡？ ............................. 9 

【30】你不能再刺激生死业力了，要赶快放下！ .......................... 13 

【31】真如缘起是如何解读人生的？ .................................... 20 

【32】你一天到晚思考自己有业力，不见得是好事！ ...................... 23 

【33】所有的修行，只是唤醒你的真如，让你醒过来！ .................... 25 

【34】诸位！真如佛性随时等候你的回家！ .............................. 29 

【35】人生的重点在破迷开悟！ ........................................ 31 

【36】智者大师告诉你，先了解自己很重要！ ............................ 35 

【37】天台的教观好在哪里？ .......................................... 39 



 

2 

【38】诸位！你的精神体力有限，你只能掌握人生的开关！ ................ 43 

【39】你掌握了整个道法，就可以改变你的生命！ ........................ 45 

 



          卷四 

1 

4.天台《教观纲宗》004 

（二）赖耶缘起 

【28】人生不是只有业力，还有你的心态与思考模式 

好，请大家打开讲义第七页。我们看第二，赖耶缘起。 

在整个天台的教观当中，很重视我们修行的因地。因地有假相跟真相，

假相就是你今生所接触的无量的法门，你的布施、持戒、做义工、佛堂的

念佛等等，这些都是假相。这么多的假相只有一个目的，叫“借假修真”，

成就你的菩提心。而所有的因缘当中，你的智慧观照很重要。因为你的见

地会影响到你的希望。你看人生的水平有多高，你心中的希望就发得有多
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大。 

所以蕅益大师说：没有高超的见地，就不可能有高超的品格。你的智

慧水平直接影响到你的心理素质，直接影响到你内心的希望，也直接影响

到你最后生命的结果。所以我们必须学习怎么去观察人生，观察得不透，

你就不可能真实地发心。这个不是嘴巴讲，发不出来，你就不可能相应。

因为你的智慧水平没有到那里，这个勉强不来。 

在观察人生中，佛法引导我们，第一个先从业力去观察。“万般皆是

业，半点不由人”，这是佛法的入门观察，人生就是业力决定的。这样有

一个好处，我们开始学会不把过错推给别人。我们对于过去的罪业开始认

命，对于未来的开始谨慎，主动地去断恶修善，调整自己的身口意。 
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为什么愿意改变呢？因为你期待有一个美好的未来，所以愿意建立一

个非常好的价值观，就是管好自己，因为自己的业别人不能取代。所以这

种业感缘起会让一个修行人开始都摄六根，注意自己的身口意三业，不再

管别人，这是踏出了修行的第一步。 

业感缘起也有它的缺点，就是范围太小。业感缘起忽略了你的心态问

题，因为毕竟这一个业，牵涉到你很多过去的业。如果只是活在业感缘起，

你就会想：糟糕啦！我今生的时间这么短，过去造的业这么多，我不可能

用短时间的生命去处理过去留下的业。所以挫折感就很重了，这个业感缘

起就有它的不足了。 

所以伟大的佛陀就讲第二个，叫赖耶缘起，把心态跟业力做一个平衡。
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他认为人生不是只有业力而已，还有你的心态，你的思考模式。就是说，

业力影响你的心态，但是心态也会引导你的业力。心态好的时候，好的业

力会显现出来，罪业的地方可以暂时沉潜，所以它就让你有更积极的一面，

就是改造你的心态就变成很重要了。 

我们看赖耶缘起的思想，它的因缘观。我们先把它念一遍。 

 

(二)、赖耶缘起 

  因   一切种识          二种生死   
                       果                “别教教义” 
      缘   辗转熏习          菩提涅槃    

果 
因 

緣 
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从业感缘起到赖耶缘起时，它的因地建立在第八识的一切种识。什么

叫第八识呢？ 

我们前面唯识学讲过叫作业识，它是一个大仓库。它本身没有造业的

功能，但是有保存业力的功能。凡是人生走过的它一定有痕迹，乃至于你

起心动念，第八识都记录下来。你身业的活动、口业的造作乃至于你的起

心动念，包括今生，包括无量的生命的经验，你所走过的痕迹第八识一个

都没放过，这个就是第八识。它保存了你过去生所有身口意的造作，是一

个非常大的数据库。 

所以你要面对的问题就特别复杂了，不是今生而已，这个就是生命的

无奈了。所以从唯识的角度，人生有一半是无奈，一半是自在。从业力的
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角度，是万般皆是业，半点不由人。 

其实很多生命的结果是很难改变的，但是生命的过程，就是你怎么去

解读人生，这个你说了算。唯识的角度就是说，我不能改变人生，譬如说

我们没有办法决定自己出生的家庭，不可能！但是我可以解读人生，人生

是怎么回事我说了算。我说这个人是我的善知识，他就变成我的善知识；

我说这个恶因缘对我是有帮助的，它就是有帮助。 

就是说，人生的客观条件是不能改变的。唯识学也认为过去生的业力，

你是很难改变的。但是可以换一个思想。你可以把它想成是人生的一个助

缘，顺逆皆方便。人生不能改变，但是可以重新解读它。可以重新解读人

生，可以重新安立不同的名言分别。 
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业力要变成果报时，关键就是缘——你前七识的辗转熏习。这个地方

包括两层意思：第一个，你可以解读人生。其实人生好坏很难讲。你说生

病好不好？当然不好！没有一个人愿意生病。但是你知道蕅益大师怎么看

生病这件事吗？他说生病有三种功德，第一个是消除你的妄想。你身体健

康时，老打很多妄想。而消除无始妄想，增长苦空无常无我的观行，增加

厌离心，都是因为有病的关系。 

所以晚年的时候，如果你是修净土宗的，诸位！晚年生一点病，但是

不要生得太严重，至少还可以走路，也能够稍微拜拜佛，有一点病，其实

是非常吉祥的！你看所有的经典，让你生出离心，不如让你身体有病这个

切身的感受，那是你最好的善知识。 
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我告诉你，一个净土宗的人，身体健康，心情愉快，家属又孝顺，这

非常不吉祥。你不是大菩萨的境界，有那么美好的假相来障碍你，你怎么

走得开呢？ 

所以到了唯识学的时候，它认为人生好坏很难讲了，你的思考模式很

关键！你用思想去引导人生，而不是由业力来主导。人生一半是业力主导，

一半是思想在引导，祸福由因，改变在缘，而不是像前面说的万般皆是业，

半点不由人。那样思考，你今生的努力都没有用，你所有的希望只能放在

来生。 

唯识学不同意这个看法。你今生还有很多积极的东西，第一，你可以

断相续心，把罪业降到最低；第二，你可以重新解读人生，你第六意识可
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以做正确地思考。这样你就能够断除分段、变易两种生死而趣向菩提涅槃。 

在赖耶缘起当中，它最大的一个优点就是，除了业力以外，它把你的

思想放进去了。所以你不断地读书、学教理，就有很正面的意思了。我改

变不了业力，但是我可以重新去解读它。 

【29】怎么才能让整个业力跟思想达到平衡？ 

我们看它的思考模式——真如法，我们把它念一遍。 

    真如法性，随缘不变；在生死而不染    
                                         “次第三观” 

证涅槃而非净，迥超二边，不即诸法     
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从赖耶识的因缘观，业力是因，思想是缘，建立一个真如法性，就是

中道实相的概念。中道实相它是随缘不变，注意！唯识学可没有讲不变随

缘，所以它的中道思想在于不变这一块。 

它为什么只修无分别智？它认为真如没有随缘义，也就是它不是每一

个人都有的。唯识学的真如是要修来的，要破遍计执才有办法证得圆成实

性。所以唯识学的真如佛性这个中道的概念，你要去学习，要去思惟，才

会生起这样的智慧。不像圆教说是每一个人都有，但是它有不变性。所以

这个不变性，生死不能染污它，涅槃也不能对它有加分，它就是如的境界，

迥超空有二边，不即诸法——次第三观。 

这个概念已经远离了业感缘起的一昧追求生死快乐，一昧追求出世涅
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槃这样的极端，它认为生死跟涅槃可以共同存在。我们一方面能够改变业

力，一方面提升自己的思考模式，让整个业力跟思想达到平衡。 

我们举一个例子来解释阿赖耶缘起的思考模式。 

在经典里面，最足以解释这个业力跟思想的平衡，就提到释提桓因。

佛在世时，释提桓因，是天人，有神通。他知道自己的天福将尽，比方说

他头上的花冠掉下来了，身体开始流汗发臭了，自己的法座坐不住了，心

里开始躁动了等等。这种征兆出现，他知道自己天福将尽。他很着急，就

用神通力去找大梵天。大梵天说：我没办法处理，我能够让你趋吉避凶，

但是我解决不了生死问题。那怎么办呢？大梵天说：现在人世间有佛陀出

世，你赶紧去求佛陀。 
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所以释提桓因就用最后一口气飞到精舍，看到佛陀在精舍里面坐着，

他过去就顶礼：我至诚地皈依佛！皈依以后就死了。死后他投胎在一个农

村的母驴肚子里面。这头母驴怀胎以后，因为释提桓因曾经起了一念皈依

心，所以他的业就转了。转了以后，这头母驴突然间就像发疯一样，到处

乱跑乱撞，把女主人的瓶子打破了。主人就拿棒子打这头母驴，把牠打得

流产了。流产以后，这头驴胎儿死掉，释提桓因回到天道，又做了一次释

提桓因。 

一念的皈依，能趋吉避凶，这种公案佛陀时代很多。这种公案你用业

感缘起没有办法解释。他只做了一件事情，就是一念心皈依。一念善心怎

么去扭转这头驴胎儿的果报呢？如果用业感缘起是解释不通的，只能用赖
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耶缘起，祸福由因，改变在缘。 

就是说，他的阿赖耶识有很多的善业跟罪业，他一念善心生起时，就

阻隔了罪业，断了相续，使令他这个罪业不能得果报。他并没有把罪业消

失掉，诸位！但是他有本事让这个业力枯萎，然后把他过去另外一个释提

桓因的业，刺激调动起来，先受用这个善业。 

【30】你不能再刺激生死业力了，要赶快放下！ 

祸福由因，改变在缘，这种一念的转变，改变业力的思考，在净土宗

非常重要！这就是带业往生的概念。所以阿赖耶识的思想对带业往生很重

要！释提桓因这种也算是带业往生，他夹带母驴的业，结果投胎往生到释
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提桓因，这个也不可思议！ 

净土宗的带业往生，诸位你想想看，净土是一个清净庄严的地方，你

没有修行也就罢了，你说佛陀加持你，可以！这个我们可以接受。你凭什

么受持七宝池八功德水？因为弥陀本愿摄受，这个我们也接受。 

但是关键的一个问题，你凭什么离开三界？你是怎么离开三界的？净

土宗要做两件事：第一个离开三界，第二个投生净土。投生到净土这一块，

你可以说是阿弥陀佛四十八愿摄受我的，阿弥陀佛让我进来的，这个功德

不是我修的，阿弥陀佛修好以后把我带过去的，可以！这个可以！但是关

键问题来了，你怎么离开三界的？你讲个道理我听听看。你的生死业力还

在，三界能放过你吗？ 
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所以这个地方就必须用唯识学的概念了。因为我临终时正念分明，心

不贪恋，意不颠倒，正念分明，我没有去刺激它。诸位！业力要得果报，

从唯识的角度，除了种子，还要有辗转熏习，它必须要有第六意识的颠倒

爱取。你的田里面有很多的种子，但是你没有去灌溉它，没有去施肥，它

就不能开花结果。所以带业往生简单地说，就是让你的生死业力沉淀下来。 

所以你看净土宗，为什么要“都摄六根，净念相继”？净念相继我们

就不谈了，你要跟阿弥陀佛感应道交。问题在于，念佛就念佛，干嘛要“都

摄六根”呢？因为不“都摄六根”，你的心向外攀缘，就会刺激生死业力。

很多人之所以不能往生，不是说他净念相继功课没做好，不是说他跟阿弥

陀佛没有感应道交，而是三界没放过他，他的第一关都没过。你把生死业
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力刺激得这么强大，阿弥陀佛来了也没办法。你先得有本事走出三界，才

有办法迎接弥陀的光明。你三界都走不出来，那有什么办法呢？ 

所以一个人到晚年的时候，为什么要收心？就是这样，不收心就是在

辗转熏习，不断地攀缘它，你的生死业力到最后怎么办？有些人念佛不摄

心的，到佛堂时，他专心念佛；出去该放逸时还照样放逸。这样会产生两

种力量：第一种生死业力；第二种往生的愿力，临终时同时现前。诸位！

你们猜猜哪一种力量大？当然是生死业力的力量大！因为这是熟境界，你

一天念两个小时佛号，但你一天要打二十二小时的妄想。 

所以诸位！我一再告诉净土宗人，你不是只做念佛一件事，你要做两

件事：你要收心，再念佛。这两个。很多人都没有看到“都摄六根”这四
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个字。“都摄六根，净念相继”，缺一不可。你对娑婆世界不放弃，不断

地攀缘它，你这句佛号再怎么念也没有用，因为你不断地刺激生死业力。

从唯识学的角度，业力本来没有自性，虽然有种子，但是它不会得果报的，

除非你第六意识去刺激它。所以你不能再刺激生死业力了，要赶快放下，

所谓“我今暂作娑婆客，不久莲池会上人”。 

一个要往生的人，他的身口意三业要有两种相貌：第一种，都摄六根

的功德要出现；第二种，忆佛念佛的净念要相继现前。往生——要把生死

业力降到最低，往生的愿力要现前。愿力强过业力这个叫带业往生，但是

这个业要带走，你必须让它处于沉淀状态。如果你今天刺激业力，那就不

是你把业带走，是业把你带走。 
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这个赖耶缘起的思想很好，就是说它提出了思想可以主导业力。所以

赖耶缘起提出两种概念，就是人生只有两种：一种是活在业力，你这个人

第六意识不摄心、不修行的，整天就是该干啥还干啥，跟着感觉走，那你

就是心随境转，是生死业障凡夫，你至多是修人天福报；第二种人是境随

心转，你的心正念强，用心念来主导业力，业力在你的掌控当中，这是修

行人。 

整个唯识学只讲两件事情，到底是第八识来主导第六意识——业力主

导思想；还是第六意识主导第八识，只有两种情况而已。两种人生：一个

活在业力；一个活在愿力。就净土宗而言，如果今天业力不在你的掌控当

中，你就不会往生了，不管你跟阿弥陀佛多么亲密都没有用。你要先处理



          卷四 

19 

三界的生死业力，把它处理好，你才有办法跟阿弥陀佛感应道交，是两件

事情。 

唯识学，它的思想就是把业力跟思想做一个平衡，这是它更高明的地

方。也就是说，业力不可怕，如果这个业力还没有得果报的话，你可以让

它沉淀，有跟没有一样，就是你可以用思考模式来主导你的业力，这第一

个；第二个，当业力得果报以后，你还有救，你可以重新解读它。如果这

个业力没有成就之前，你可以阻隔它的现前。当业力已经成就了，你可以

重新解读它，化逆缘为菩提道。所以唯识的力量很大，它完全用第六意识

来主导整个第八识。虽然第八识是含藏无量的业力，但是它完全在你的控

制当中，这个就是唯识学的概念。 
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这个思想已经不错了，但是还有一个更好的，看第三。 

（三）真如缘起 

【31】真如缘起是如何解读人生的？ 

按照《法华经》的说法，最圆满的解读人生就是真如缘起。这种人生

观就是跟着佛陀解读人生。就是说，到底佛陀的知见是什么？如果今天佛

陀来到人世间，他是怎么看待人生的现象？他老人家是怎么看的？佛陀看

人生的知见就是真如缘起。 

其实真如也是一念心，但是跟唯识学的心有什么不同呢？真如的心是

可以安住的，唯识的心是不能安住的。唯识学第八识你怎么能安住？你必
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须要破坏它、要转变它。唯识学的心是从人性开始出发，人性充满了业力，

但是你可以改变它。它有点像基督教的思想，每一个众生一出生就有罪，

但是你可以改变，这个就是唯识的思想。 

但是真如缘起不是这样讲的。它认为每一个众生本来是清净的，它从

佛性的角度出发，这种思考模式更好了。它先把生命归零，就是说阿赖耶

识不是你本来的面目，那是你轮回以后才有业力。在《楞严经》上说的，

你从什么地方来？你要找到你的原点，这个很关键！ 

诸位！你不知道你的过去，就不能够掌握你的未来，也不可能把握现

在。诸位！了解你的过去非常关键！你不知道你从什么地方来，你的修行

就很难突破了。了解过去，你才有办法规划未来，才有办法把握现在。人
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生的水流，过去是关键。所以整部《楞严经》都在问你的过去，你从什么

地方来？了解了过去，未来不是问题，现在更不是问题了。 

当然，你可以说，我从前生而来，从业感缘起。你说我从前生而来，

这句话对不对？对，但是也不对。你的业力是继承前生的，但是你的生命

现象改变了，你跟前生的生命不一样了，所以你不能够说从前生而来。 

按照《楞严经》的说法，人生没有开始，我们每一个人生都是独立的。

前生是从空性“因缘和合，虚妄有生；因缘别离，虚妄名灭”，其实我们

每一次的受生都是独立的，都是因缘触动了才有的，每一个人生都是从空

性而来，从空性而回到空性，人生没有开始，这个很重要！人生没有开始，

所以达妄本空，就是说，你从什么地方来？不是前生，也不是前生的前生，
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到最后，啪！觅之了不可得，这关键啊！找到啦！原来我们的本来面目是

“清净本然，周遍法界”，没有业力的。 

那么找到你的根源以后，你的人生就可以重新启动了。一个人生开始

归零以后，未来就在你的掌控当中了。所以它的高明来自于真如，它不用

阿赖耶识当一个缘起的根本。“清净本然，周遍法界”的真如，它把生命

先归零以后再重新出发，这个是真如缘起高明的地方。 

【32】你一天到晚思考自己有业力，不见得是好事！ 

所以人生可以重新塑造。不要管过去造了什么，只要不断地思考，你

的心性跟诸佛是相同的，佛陀有的你都有。“达妄本空，知真本有”，只
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要知道这两件事情就好。一天到晚思考自己有业力，对你不见得是好事。

当你已经开始习惯断恶修善时，就不能老是认为自己业障深重了。要告诉

自己，你跟诸佛是同一个佛性，所有的妄想业力都是不存在的，那是一个

虚妄的假相；而所有的波罗蜜的功德，你都是具足的。它是一个金矿，只

要肯努力，你也可以把黄金提炼出来。 

所以，它站在一种心佛众生三无差别的角度来思考人生，这种思考就

是非常正面了，很容易激发一个人发菩提心。既然我今天跟诸佛一样，我

为什么要自甘堕落呢？我跟佛陀同一家人，我为什么要离家出走？我是大

富长者的儿子啊！ 

因此这个真如缘起给大乘人很大的希望。而且你建立这种思考以后，
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在整个楞严、法华的思想说，修行是日劫相倍。同样有烦恼，用这种思考

模式，你用功一天，而赖耶缘起、业感缘起的人要用功一劫。所以你操作

什么法门不是重点，你的智慧的见地很重要！就是你坐上了什么车子很重

要！ 

【33】所有的修行，只是唤醒你的真如，让你醒过来！ 

我们来看看，真如缘起是怎么说的。这种思考模式你建立起来以后，

你就跟十方诸佛同一个鼻孔出气啦，因为佛陀也是这样思考的。你至少以

佛心为己心，佛智为己智，至少你的因地，走上一个正确的道路了。 

我们看看真如的思想，是怎么来谈因缘观。我们把它念一遍。 
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（三）真如缘起 

     因   心性本具   
                  果   十界染净因果   “圆教教义” 

     缘   迷悟作用        

在真如缘起当中，最重要就是这个因地。诸位！当你要煮饭时，你一

定要把米准备好，你不能说，我拿一堆沙要煮饭，“沙非饭本”。就是你

的因地，当你想成佛时，你要把佛陀的正因找到。当你要变成苹果时，你

要把苹果的种子找到。不是说你很努力就可以成佛，不是这样子的。 

你的思考模式很重要！就是说，到底人生是怎么来的？答案是从清净

心变现出来的。这个时候不谈烦恼，不谈业力，不谈思考模式，就是一念

因 

緣 
果 
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的“清净本然，周遍法界”，性具无量功德的一念清净心。原来你的生命，

跟佛陀是同一个体性的。 

既然同一个体性，我为什么变成凡夫呢？来看下面的缘。 

因为我跟佛陀只是差在外缘不同。佛陀悟，我是迷，就差在这里而已。

“一念迷，生死浩然；一念的悟，轮回顿息。”比方说，两个人同样强壮，

是孪生兄弟，一个睡着了，一个醒着。这两个人一模一样的心态，只是其

中一个暂时睡着了，就梦里明明有六趣了。但是当这个做梦的人有一天醒

过来时，跟原来醒着的人是一样的。 

所以你必须建立在一种佛心的角度修行。诸位！你不是业障深重，你



天台教观纲宗 

28 

是暂时睡着而已。所以你所有的修行，只是唤醒你的真如，让你醒过来。

这个思考模式对你很重要！站在佛性的角度重新出发。 

那么从迷悟的角度，这时就开展出十法界的染净因果。一个人只是迷

悟的浅深，所以有十法界的差别，如此而已。也就是说，你的内心，这个

打妄想的心跟佛陀的心，按照机器来说是同一个品牌，只是你操作失当。

佛陀有的功能你都有，但是你不会用，这个功能你操作失当了，结果把不

好的功能显现出来，好的功能隐藏了。你不是没有好的功能，只是暂时隐

藏而已。所以你如果善加修学，也可以把你内心好的一面现出来，这个叫

作心性本具迷悟作用。 
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【34】诸位！真如佛性随时等候你的回家！ 

这种思考就带动了后面的概念，我们看看一心三观，请合掌。 

 
                   不变随缘 
    如来之藏                 随拈一法，无非法界   
                 随缘不变    
                                                   “一心三观”  
           佛                 在凡不减                 
    心            三无差别   
          众生                在圣不增               

一心三观的思想，就是从一念的心性本来清净、本来具足来修观照，

让我们从迷惑而变成觉悟。它的概念是怎么说呢？ 
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如来之藏就是我们一心真如，一念心性，它有两个相貌：不变随缘，

随缘不变。从体性来说，它是不变；但从作用来说，它随染净的因缘、迷

悟的因缘，有十法界的差别。它有不变性跟随缘性。所以不管你出现什么

法，都是真如的全体妙用。你在人间，你的佛性现出人间，你的佛性没有

改变；你到了三恶道，你的佛性也没有改变，只是你不认识它，因为你向

外攀缘，真如佛性随时等候你的回家。 

所以这种思考建立在心，一念心性。佛陀的万德庄严，他的依止处也

是一念心性；众生的迷惑颠倒，他的本体也是一念心性。从没有差别当中，

去建立一心三观。 
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【35】人生的重点在破迷开悟！ 

我们来看看，一心三观是怎么观的。 

在圆教的思想，它认为一念心性是跟十法界同体的，只是迷悟的差别。

所以你人生的重点，就不是在断恶修善了，而在破迷开悟，这就讲到更深

层的迷悟问题了。一个人会造罪，一定是先起颠倒才会造罪，好端端怎么

造罪呢？一定是产生错误判断了，你认为这件事情是真的，你向外攀缘。

所以在整个观心当中，也包括了安住、调伏跟引导。 

我们首先看空观。观一切法即空，清净本然，周遍法界。 

请大家注意“本然”这两个字。我们前面讲到二乘人的空观，这个空
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观是修来的。那是要修无常观，修无常故苦、苦即无我才有的空观；或者

修“因缘所生法，我说即是空”的因缘观才得到空观。 

诸位！圆教的空观它不是修来的。如果是修来的东西，那就不能普遍

了。而且修来的东西，你要是不修，就没有了。真如的空观是你只要认同

它，观照它，它是本来具足的，你只要把它显现出来就好了。月亮本来就

有吧？你不是把月亮创造出来，你只要把把乌云拨开就好。 

所以你要肯定自己是本性清净。没错！我们烦恼很重，我们业障很深，

但是你最好不要这样想，这样想对你非常不利，你不能把业障跟烦恼当真，

当真以后，你更加挥之不去。你要观想烦恼也好，业障也好，都是后来才

有的，它只是一个如梦如幻的假相，它没有真实染污你的心性。就像镜子
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一样，它只是表面的灰尘，你随时可以改变的，因为它并没有改变你清净

的本质，就是站在一种跟十方诸佛同一清净的本质，你只要认同这个概念，

直下承当就好了。 

离相清净就是一个修行人得到安住了，以一念心性为住。所以《楞严

经》就在讲安住的问题。《楞严经》修三观，它偏重在空观，离一切相，

所以它是不迷，不取，不动。它认为说，你只要不跟着烦恼走，它自己会

消失掉，因为它本来就没有根。 

烦恼为什么势力那么大？是因为你给它力量，攀缘它，它才变大的。

你试试看，只要烦恼起来时，不跟着它跑，你念佛，它自己会消失掉。为

什么？因为它本来就是不存在的东西。它生生世世跟着你，是因为你加持
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了它，你赋给它力量，把它当真了。所以你越把它当真，它就越当一回事。 

所以你开始观想：我本来没有烦恼，本来没有罪业。站在本来没有烦

恼的角度来对治烦恼，站在本来没有罪业的角度来忏悔业障，站在本来没

有生死的角度来了生脱死。注意！那个“站在”就是安住。 

当你想离开三界时，你有两种思考模式： 

你认为三界是真的，欸，我要厌离娑婆，欣求极乐，娑婆世界是真的，

我跟你拼了，也可以！但是很辛苦，而且效果不好。这种思考模式不好，

这个乘不好，你坐这辆车子不好。 

你要观想本来没有生死，“本来无生死，生死由心现”，就是一念的
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颠倒妄想现出来的生死。你只要回光返照，觅之了不可得，因为你向外攀

缘，它才有生死。“梦里明明有六趣”，你只要回光返照，“觉后空空无

大千”。你要先同意这个概念——你本来没有烦恼，你本来没有罪业，你

本来没有生死，这些都是后来有的。既然是后来有的，它就不是你本来的

东西，那是一粒灰尘而已，你一定可以改变的，这是一个空观的安住。 

【36】智者大师告诉你，先了解自己很重要！ 

那么由空观的安住，开始假观的调伏跟引导。我们开始从迷悟浅深，

去调伏业力，当然就是忏悔、持戒，所以它在观心时，理观不碍事修。它

正念真如，但不舍方便。 
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诸位！真如缘起好在能够贯穿前面的业感缘起、赖耶缘起。不是说有

了真如缘起，就不要业感缘起，不要赖耶缘起，不是这样，它是业感缘起

和赖耶缘起的升级版而已。但是在某些地方，比如在断恶修善时，治乱世

用重典，也拿业感缘起的角度来调伏自己。站在唯识的角度来引导自己，

只是差别在于：安住现前一念心性，以心性为平台做调伏跟引导。 

这样子重点就出来了，整个天台教观的重点在假观。法华思想在讲修

菩提心，因为空观《楞严经》讲过了，《法华经》就不再发挥了。这样讲

好了，《楞严经》讲修清净心，《法华经》讲修菩提心，那是牵涉到迷悟

的不同。 

所以在整个假观当中，首先智者大师告诉你，先了解自己很重要。当



          卷四 

37 

你想引导自己时，最好先了解自己。他把人分成善根跟烦恼这两块。这是

观心时，由善根跟烦恼分出四种差别。他认为修行人，要知道自己是哪一

类。有四类： 

第一种，根利遮轻。当你内观以后，觉得自己大乘善根深厚，对佛法

的道理一问就懂而烦恼轻薄，这种人是千年的冰山雪莲，最好的。这种人

会很快地成就大功德，而且没有经过痛苦的阶段，不过在末法时代这种人

少了。 

第二种，是根利遮重。善根强，烦恼重，也会很快成就，但是过程会

比较辛苦，因为你要做一些调伏烦恼的过程。 
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第三种人，是根钝遮轻，这就不好了。比方说很多的外道，他也是一

个很好的人，烦恼轻薄，没有什么欲望，也没有什么瞋心，但是他对佛法

的真理很难接受，所以他生命的反转很难，但是他的烦恼轻薄。 

最糟糕就是第四种人，根钝遮重。没有善根，烦恼也重。这种人当然

大部分时间都在三恶道。 

也就是说，整个假观就做两件事情：调伏烦恼，启发善根。所以整个

一心三观的重点，在《法华经》，整个天台的教观都是在修假观。因为空

观，当一个人安住一念离相清净的真如以后，“如是一心中，方便勤庄严” 。

他开始用前面的藏通别三教调伏引导，让自己的心慢慢地从一种颠倒妄想，

而转变成一种清净的菩提心。它完全在修假观。 
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【37】天台的教观好在哪里？ 

天台的教观好在哪里？它把一个复杂的人生简单化。就是说，人生本

来就很复杂，比如说业力，你看业力就够复杂了吧？各有各的业力、妄想，

这加起来更复杂了。每一个人都有他快乐、痛苦的果报，又各打各的妄想，

但是它这个都不看，它认为这些都是枝末，问题都不是在这儿。你业力重

不表示你就不会成就；你妄想打得重，也不是问题。它认为你的心态很重

要！就是说，为什么有些人他在很糟糕的情况，能够马上改变？有些人没

有什么太大的问题，他也不能改变，就是车乘的问题。 

所以它把整个复杂的业力跟妄想所构制的复杂的人生，缩影成一念心。

它把人生成功地缩影了，把一个广大的业力跟妄想所构制的复杂的人生缩
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影成现前一念，“十世古今，始终不离当念”。什么叫作过去？就在你一

念心中。什么叫作未来？也在你一念心当中。你把握了现在，就能够改变

过去，就可以规划未来。 

所以它认为复杂的人生其实就是一念心性，蕅益大师在解释天台教观

时说：“只是现前一剎那法，望前明果，望后明因。”每一个人生都是独

立的，每一个念头都是独立的，就是当下、当下、当下。一个念头出来时，

变现生命的依正二报，然后是顿生顿灭，然后消失了；下一个念头一出来，

又是顿生顿灭。一念心性对望过去，你就是承受结果，望前明果；对望未

来，你又是一个新的因地。 

所以人生在整个观心法要的假观当中，就做三件事情： 
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第一个，放下。放下你的业力，放下你的烦恼，因为空观就是要你放

下。为什么？因为它讲即空、即假、即中。它为什么不讲即假、即空、即

中？空观肯定是第一个。你不放下，那人生就很难处理了。诸位！你不放

下它，你就从真如缘起退到赖耶缘起，那你这辈子只能做一件事情，叫作

“时时勤拂拭，莫使惹尘埃”了，这块玻璃你慢慢擦吧。你坐上一辆非常

缓慢的车乘，成佛之道对你来说，既痛苦又漫长。 

所以一个人成败最关键就是说，你能不能把过去好的业力都放下，烦

恼、善念都放下。你要把生命全部清空，重新面对生命的原点，然后在那

个地方住下来。所以在整个一心三观当中，第一件事情就是放下它，把生

命的东西全部放下，离相清净。你要重新出发，必须把生命归零。你没有
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选择，这个很关键！观照现前一念心性即空，这个是要做的第一个功课。

整个《楞严经》都在讲即空。 

第二个，《楞严经》即空以后，就讲即假了，怎么调整它？放下以后，

你开始面对它！看到你的善根，如梦如幻的善根，如梦如幻的烦恼，面对

它! 

第三个，再去处理它。用前面的藏通别三教，该调伏的调伏，该鼓励

的鼓励，该引导的引导。 

观心法门就是这样，放下它，面对它，处理它。所以在这个处理过程

中，就是广修方便了。 
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【38】诸位！你的精神体力有限，你只能掌握人生的开关！ 

整个一心三观，我们再复习一下。 

复杂的人生有一个开关，你没有那么多时间去管那么多人生的，你的

精神体力有限，诸位！你只能掌握人生的开关。人生的开关，就是你一念

心。你必须把人生缩成现前一念心性，掌握了你的心性，你就掌握你的人

生了！ 

心性怎么掌握呢？用三种智慧来观它。第一个是空观，观照你一念心

性本来清净，啥都没有。所有的东西都是假借过去生命经验的因缘而产生

的如梦如幻的假相，这些假相你要先否定它。所以我们对人生是先否定再
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肯定的，你本来都没有的，先放下它，然后再重新面对它，再重新调整它，

引导它。 

这是处理人生最好的方式。如果你掌握了这套一心三观的系统，不管

你烦恼有多重，不管你业障多深，你会很快地进步，这个就是圆教的思想。 

当然这种理观建立了以后，它不废事修，也不否定前面藏教的析空观、

通教的体空观，乃至于唯识学的次第三观，来做一些方便调伏。但是它的

真实义在这里，十方诸佛所传的秘密法门就在这里——一心三观。如果你

经常观照内心的活动，大概会知道你过去是怎么回事了，你过去做了哪些

善法，造过哪些恶法，哪些方面恶法造得多。你的内心世界是整个生命的

缩影。如果你观心观得好，你会知道你的过去，当然你也可以重新调整，
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去规划未来。 

所以这个心就是整个生命的大开关，简单，容易操作，这个是天台的

特色。 

好，我们今天先讲到这儿。我们把整个天台的藏通别圆四教是怎么解

读人生的，讲完了，因为它不同的解读会产生不同的结果。那么这三种缘

起，诸位有没有问题？ 

【39】你掌握了整个道法，就可以改变你的生命！ 

这是一个基本概念，这个概念建立了，你才有办法去学天台教观，就

是业感缘起、赖耶缘起跟真如缘起。这三个思想不是独立的，它是一条线
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的。诸位！法华思想的特点，就是由浅入深，是一条线的，只是三百由旬、

四百由旬、五百由旬而已。不是说，藏教的人业感缘起是往东边走，圆教

是往西边走，不是这样子的，它是可以升级的。就算你前面学到业感缘起，

也没有吃亏，你只要不断地往前走就可以了，它是一条线的，吾道一以贯

之的。 

【学员提问】师父，阿弥陀佛！弟子这样听下来，有个理解想要跟师

父印证一下。就是说业感缘起、赖耶缘起跟真如缘起，感觉好像是后后包

含前前对吗？（师父开示）是的，是的。 

【学员提问】后后包含前前，如果是这样的话，那就是说，在真如缘

起的思想里面，业感缘起跟赖耶缘起变成真如缘起修假观的一个工具吗？ 
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【师父开示】是的，可以借来当工具用。它站在真如缘起的角度来思

考，对！把它当工具，但是不把它当作安住。它是站在真如的角度，利用

业感缘起调伏粗重的烦恼，因为治乱世用重典嘛，但是它在用时不会当真，

不会产生法执，而进入业感缘起的这种对立，它能够消除法执。如果你今

天没有站在真如的角度，直接用业感缘起，你可能会产生人生的对立。要

么，就是追求人生的快乐；要么，就追求出世的涅槃，它会产生法执而让

生命不圆满。 

诸位想一想，这三种缘起，你后面都会不断地提到藏通别圆。就是说，

道是最重要的，由道才开出法。如果你没有掌握佛法的道，你这辈子都在

法门上事修，你的修行叫作事倍功半，你就没有转到佛法的核心思想，严
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格来说你在佛法就等于是门外汉了。你说，哇！这座房子很漂亮，但都没

进去啊。因为十方诸佛的成就，是因为悟入了道才开出法，法的目的是让

你明白道的，但是你没有掌握道，就在法上用功，这就是为什么你进步那

么慢。不是佛法的药没有用，是你没有吃对药。 

你怎么看待人生，影响到很多事情。第一个，影响你的见地、智慧、

理观；第二个，影响到你的发心。你为什么放不下，是因为你看不破，没

有把人生参透，你不会放下，也不可能放下，这个是不能勉强的。你要把

人生参透了，自然会放下，它是有关系的。 

所以我们讲《佛法概要》时，发心跟正见其实这两个是一个东西，是

道前基础。因为你有知见，才有发心；因为这个发心又增长你的知见，这
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两个加起来叫作善根。你对人生的看法跟你对未来的希望，这个就是你人

生的真实相。 

从《法华经》来说，就是开方便门。你修什么法门，那都是方便，那

是枝末。你的车子再好，漂亮有什么用呢？这匹马根本跑不动！你现在重

点不是在那辆车，而是你前面的马跑得动跑不动，你引导前进的力量有多

大。如果你的车子很大，你功课做得很多，但是你那匹马是又瘦又小，你

是不会进步的。 

所以你要掌握整个道，“愿解如来真实义”。就是说，佛陀讲这么多

法，到底这个法是干什么用的？是帮助你成就三种道，业感、赖耶跟真如。

你掌握了整个三种道法，就可以改变你的生命了。就刚刚这位居士说的，
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后后涵盖前前。 

好，我们今天上到这儿。 

向下文长，付在来日。回向！ 


