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天台《教观纲宗》007 

乙二、详辨五时八教观法 

丙一、总说 

【58】我们今生修行，必须面对哪三大问题？ 

诸位法师慈悲！陈会长慈悲！ 

诸位菩萨！阿弥陀佛！ 

请大家打开讲义第十二页，我们这一科讲到详辨五时八教观法。这当

中分成两科：第一科是总说，天台宗是智者大师把一心三观的观法跟《法

华经》的教法结合，而成立了五时八教的非常精密而详细的一个教观体系。
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这个五时八教，到底它的修学宗旨是什么？简单地说，它就是提倡一佛乘

的概念。 

作为一个大乘的佛弟子，我们今生的生命要面临三大问题： 

第一个，就是安乐的问题。这个是最迫切的，我们在乎来生是不是快

乐。也就是说，我们必须要想尽办法，让自己来生不堕恶道，这是你要做

的第一件事情。所以我们必须努力要求自己，修学五戒十善，让我们身口

意的活动，尽量不要创造罪业出来，这个是所有佛弟子的第一件功课。想

办法减少你的过失，因为你不喜欢痛苦。所以必须在因地上减少你的过失，

把你的过失降到最低。这是第一件事情，修学五戒十善。 

第二个，你在五戒十善修得有一点精神体力时，你会站在更高的高度
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来解决生死轮回的问题。因为你慢慢地觉得，虽然人世间有些快乐，但是

它给你的不安全感太可怕，饶汝千般快乐，无常终是到来，你每一次的受

生，付出的痛苦远比快乐多，生命是得不偿失的，付出太大，得到太少。

所以要解决痛苦，最根本的就是想办法离开三界。就净土宗来说，就是深

信切愿，持佛名号，我们必须想办法跟弥陀感应道交，这是你要处理的第

二个问题，就是你的生死问题。这个事情迟早要处理，当然早处理比晚处

理好。 

那么，你这个解脱的问题有时间处理了，你就要考虑第三个问题——

成佛的问题，我们哪一天能够跟诸佛一样成就万德庄严，所以我们也在生

命当中随缘尽份地修习六度法门，用慈善事业去帮助有缘的众生、可怜愍
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的众生。 

总之我们今生修行当中，面临三大问题：安乐的问题、解脱的问题、

菩提的问题。 

【59】你的心住在外境，向外攀缘而修，这非常可怕！ 

一般人没有经过天台教观的训练，他采取的方式是分段的，是区隔的。

因为他在做慈善事业时，可能忘了求生净土；他求生净土时，也可能忘了

成佛，所以他把生命修行分成三块。他修人天乘时，没有解脱的概念在里

面，没有成佛的概念在里面；他在佛堂念佛时，也没有成佛的概念，所以

他的修行是分成三块。 
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那么，这种区隔式的修行没有整合，不管你多努力，你的生命当中有

两种过失： 

第一个，不坚固。按照天台宗的说法，你今天的修行没有销归心性，

你就没有善根力，你的修行就没有根，只有一种资粮。你很努力地修习五

戒十善，很努力地念佛，你有安乐的资粮，有往生的资粮，但是你就像桌

上花瓶里的花，没有根，没有依止大地而住。 

你为什么没有根呢？因为你没有销归心性，所有的修行都是依有所得

的心，向外攀缘一种相状而修。诸位！当相状产生变化，你的心态会有变

化。比方说，你今天护持三宝，不是发自内心的去护持三宝，而是缘三宝

相的庄严而护持三宝，因为你的心只有两种情况：你不是向内安住，就是
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向外攀缘，没有第三种情况。那么你缘三宝的境供养三宝，如果三宝的境

合乎你的心意，你会继续供养；如果三宝的境相产生变化，你不满意了，

你护持的心就退转，因为你的心住在外境，这是非常可怕的！ 

因为外境是变化的，生命的本质就是动荡不安的，外在的世界没有“安

住”这两个字，因为它是剎那剎那在变化。你安住在一个非常变幻莫测的

外相，这就是为什么你修行进进退退，因为你的修行没有根。这样的修行，

打开你生命的内心世界，会发现你只有资粮力，没有善根力，所以你禁不

起八风的考验。 

当然，临命终你也不见得过得去，因为你平常就过不了关，临终更严

重，内忧外患。所以你可能会面临：第一个，你的善法资粮不坚固；第二
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个，你的资粮不圆满。因为你今天向外攀缘去修安乐、解脱、菩提。向外

攀缘就带有情绪，带有感情，有我法二执，带有情绪化的、有感情的修学，

你就不能普遍跟法界相应了。你只选择你喜欢的、你要的东西去修学，你

来生的资粮也不会太大，你今生的成就、格局也不会太大。也就是说，你

花费同样的精神体力，因为没有加以整合，你的生命当中产生了不坚固跟

不圆满两种过失。 

【60】怎样才能法法销归心性，建立大乘的善根？ 

其实你可以做得更好，怎么办呢？只有一个原则，就是法法销归心性。

你必须用内心的力量，去带动外在的事修。你必须改被动为主动，不是因

为攀缘外境，才去刺激你的修行。这种被动的修法，永远没有根的。 
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那么怎样才叫做法法销归心性呢？按照天台宗的规划，你要先修观心

法门。就是说，当你在积集资粮之前，要先把心态调整好。天台的教观是

先有善根，才有资格谈资粮；先有实法才有资格谈权法，先有理观才有事

修。你的根本没有建立起来，就像一棵树没有根，谈不上枝叶花果。 

那怎么样建立你大乘的善根呢？天台宗认为：你要观心，要回光返照，

要正念真如，观照现前一念心性即空、即假、即中。其实这个三观，事实

上就两种观法，就是空观跟假观。空观的话，观照你这一念心本来清净。

虽然在我们的生命经验，我们跟很多人、很多事情接触，留下很多的影像，

这些影像当然会误导你。但是你要告诉自己，这些影像都不是你本来的东

西，都是因缘卡上去的，所以它的本性是空寂的，你心性的本体还是一样
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——清净本然，周遍法界，这个时候以离相的心性安住下来，这个非常重

要！ 

【61】怎么把你的心带回家？ 

一个人要把心量扩大，要离开所有过去生命经验留下的错误的概念，

只有一个方法：把你的内心清空，把你的生命归零。你不可能用短短的几

十年，改变过去生的生命经验所留下的影像，在那里“时时勤拂拭，莫使

惹尘埃”，你擦到什么时候才擦干净？只有一个方法，观想它“本来无一物，

何处惹尘埃？”本来没有的！这个时候，你的心性开始跟你的妄想脱离。 

诸位！佛法不是要你消除妄想，它要你不跟妄想走。要你消除妄想那
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就惨了，那你这辈子都不够用了，你怎么可能消除妄想、带业往生呢？你

只能不随妄转，因为它本身是没有体性的。所以你内观真如时，妄想自然

脱落，你的心性开始把心带回家。妄想它为什么那么有力量？是因为你攀

缘它，你跟它感应了。 

所以，这个空观的智慧是非常重要的，就是把你的生命经验全部归零，

恢复你的本来面目，你本来不是这个样子的。你现在这个心惹很多尘埃，

你过去的生命经验，今生的生命体验，卡上很多的影像，但是没关系，它

没有真正染污你的心性。所以这个空观，离一切相，让你生命归零，重新

开始回到你最初的原点，这是第一个。 

【62】怎么知道你的大乘善根成熟了？ 
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当然第二个更重要了，观察一念心性，本来具足。你的心性具足十法

界的功能德用，所以你开始发起愿力，发起菩提愿或者菩提心。其实一个

发了菩提心的人，他一定发起愿望，所以菩提愿也可以，他开始有一种成

佛的愿力，有度化众生的愿力。那么当你一念的清净心，跟菩提愿结合时，

你的心就有善根了，叫大乘善根成熟，藏传佛教叫空正见，叫菩提心；《法

华经》叫做清净心，菩提愿，道理一样。 

【63】你全部在事修，完全没有理观，进步就很慢！ 

当你的心性建立这两种根以后，你开始从这样的善根发动你的善业，

去忆佛念佛，那么所有念佛的功德，再回归到你的善根，就是“无不从此

法界流，无不还归此法界”，或者叫称性起修，全修在性。这个时候你的内
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心的心性，跟外在的资粮产生正面的互动，因为你的善根带动了资粮，而

你的资粮又加强你的善根，这个时候你就进入了一佛乘的概念，因为你内

外统一了。 

如果你没有走一佛乘，你内心的心性跟外在的修学是不统一的。也就

是说，你虽然修学很多的资粮，也在佛堂忆佛念佛，可是出来以后还是颠

颠倒倒，该打妄想还打妄想，该执着还执着，你所有的修行并没有让你内

心产生觉悟，反而造成内外不一致。 

诸位！临终的时候资粮力需要用善根启动。如果你内心颠倒，古人说

“自性若迷，福何可救？”你起颠倒，你的善业力没办法起现行的，因为

善业力的启动要善根去启动，要用正念去启动。 
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也就是说，你临命终的时候，善根力跟资粮力缺一不可。但是可惜的

是，我们现在只知道修资粮力，忽略了内心觉悟的善根。所以你内心一直

处在颠倒妄想当中，虽然你广修资粮，但临终的时候，“自性若迷，福何可

救”，资粮力救不了你，它只好暂时沉淀，等待以后的因缘。 

所以，我们必须把内在心性的觉悟跟外在的资粮成功地整合起来。就

是说，当你在修资粮时，你不是为别人而修的。你布施时，不能想这是一

个善业，你要思惟：透过布施，来启发我施舍的心，因为施舍的心是合乎

清净心菩提愿的，重点在于培养施舍的心态；我透过持戒，来培养一种远

离过失、防非止恶的心态；我透过忍辱，来训练自己安忍不动的心态。 

因此，你能够借相修心，这时你两个都修到：第一个，资粮力修到；
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第二个，你内心世界每一天在进步，你可以看到你内心不断地在增长广大。

你的善根力在增长，资粮力也在增长，这个就是一佛乘，这才是正确的修

法。而不是内外区隔，该打妄想还打妄想，十年前的你打的妄想跟现在一

模一样。 

从觉悟的角度，假如你的心性没有进步，那么你这十年干什么呢？就

做积集资粮这件事情，这不是好的方法。就是说，你的内心的水平都没有

进步，这样子只是共外道，外道也就干这种事而已。你对佛法的修学，启

发内心觉悟的这一块你就忽略了，这样你的投入叫作事倍功半，时间很多，

你全部在事修，完全没有理观，那你进步就很慢了。 

所以我们伟大的智者大师，为了挽救众生末法时代的问题，提出：必
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须先有理观，把你内心的功德、清净心菩提愿带动起来，然后以你的善根

去事修，你的修行不是为了别人而修的，是为了开显你自性的功德，为了

成就你清净心菩提愿而修的，所以整个生命只是在追求自我完善，这才是

正确的一佛乘的概念。用你内心的觉悟来带动外在的资粮，由外在的资粮

又增长你内心的觉悟，这个就是整个天台的思想。 

当然，这个需要教育。我们必须要把整个佛教的一代时教，做全盘地

了解，你才知道佛陀为什么说了这么多法，这当中有什么线索？为什么从

法门的施设，到最后佛陀会告诉我们会归心性，变成内心的觉悟？内心的

觉悟跟法门的修学这到底是什么关系？这些就是我们必须弄清楚的。 

一、华严时 



天台教观纲宗 

16 

【64】为什么佛陀要施设这么多法门？ 

我们看天台的五时八教。 

首先天台宗智者大师先讲到，“良由众生根性不一，致使如来巧说不

同。”为什么佛陀讲那么多法门呢？如果修行，一个法门就好了，你看基督

教，他就讲一部《圣经》，佛教的《大藏经》有一百本，讲这么多法门是怎

么施设的呢？不是佛陀要说这么多法，而是众生的根性不同，每一个人各

有自己相应的根机。佛陀的出世，本来是要直接启发你的觉性，但是有些

人可以直接契入，有些人必须要有一些过渡、善巧，所以佛陀只好施设了

这么多法。 

那么，这么多法当中，天台宗以五个时段，把它归纳成五时。 
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第一个是华严时。 

               正说圆教，兼说别教。   
一、华严时   
               约化仪名顿 

佛陀成道以后，并没有马上度化我们这些业障深重的凡夫。佛陀是先

度化那些大乘根机已经成熟的菩萨。这些菩萨生生世世亲近诸佛，到了释

迦牟尼佛时，他们善根成熟了，所以佛陀现出千丈的卢舍那身，坐千叶宝

莲，开始“启大教，说华严，尘剎海，现宝莲”，讲一佛乘的概念，让他们

知道，其实你修六度重点不在修六度本身，只是在借相修心，是成就你内

心的清净心跟菩提愿。 
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这个时候，《华严经》的菩萨起了大欢喜。大欢喜以后就有问题了，因

为凡夫跟二乘“有眼不见卢舍身，有耳不闻圆顿教”，根本听不懂。所以华

严会上虽然有声闻人在，他们完全没有得到任何的意义，只有在那个地方

当庄严众，庄严道场。 

所以《华严经》讲完以后，佛陀把一些根熟菩萨都度了，开始把千丈

的报身收起来，现出丈六的比丘相，就是身相跟我们差不多，比我们高一

点，开始很严肃地面对我们业障凡夫了。 

二、阿含时 

【65】佛陀在教化我们业障凡夫时，采取的第一个方法是先消除
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他的业障 

我们看，佛陀度完了大乘善根菩萨以后，他怎样面对我们生死凡夫。 

他有四个次第，先看第二，我们把它念一遍。 

               但说三藏教 
二、阿含时   
               约化仪名渐初 

凡夫的问题有两个：第一个业障的问题；第二个是善根的问题。简单

地讲凡夫有两个特色：业障深重，善根浅薄。这就是凡夫。 

佛陀的态度，先处理业障这一块，因为离苦得乐中，成就广大的安乐

这件事情没有那么急迫，但是离开痛苦似乎更重要了。就是说成佛可能不
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是很着急，但是想办法把众生从苦恼的三界带出来，成为佛陀要施设的第

一个方便。 

所以佛陀面对生死凡夫时，第一个讲《阿含经》。《阿含经》的特色，

“但说三藏教，约化仪名渐初。”《阿含经》整个四阿含，《阿毗达磨论》，

没有大乘的思想，“但说三藏教”就是只有讲小乘教，讲藏教。 

《阿含经》的思想扣着四谛法门，尤其是主修苦谛。你读《阿含经》，

从第一个字读到最后，佛陀处处讲到四念处。就是说，你要观察你的色身

内心，都是不净、苦、无常、无我，身心世界是这样子；然后你再看外界

的环境，山河大地也是不净、苦、无常、无我。以这四种观法去观察身心

世界、宇宙山河大地时，你得到一个结论：人生毫无意义，生命毫无意义。
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就像舍利弗尊者说的，他成就阿罗汉以后，再来看世间，就像破碎的瓦罐

——这个陶泥做的罐子，已经破碎了，不能装东西了，毫无意义了。 

所以《阿含经》的思想并没有明显地告诉我们，应该到十方世界去建

立佛法，跟众生结缘。整个《阿含经》的气氛，只是引导一个人整天托钵，

托钵完了以后，吃完饭，洗完脚就打坐。打坐干啥呢？修四念处：什么叫

身心世界呢？不净、苦、无常、无我，然后慢慢慢慢把你对三界的爱取烦

恼调伏。 

所以整个《阿含经》的思想，就是告诉你少管闲事，因为你的时间有

限。整个《阿含经》的思想，要声闻人安住在少事、少业、少方便住，偏

重在自利这一块，因为这些人善根薄弱，所以他只能够专注地去处理他自
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己的问题。当然，也产生一定的效果，很多人在《阿含经》的训练，得到

初果、二果、三果、四果。 

这是佛陀在教化业障凡夫时，第一个先消除他的业障，因为他的业障

来自于他的攀缘、爱取，所以把他的爱见烦恼调伏了以后，他的生死业力

也就沉淀下来了，这是佛陀采取的第一个方法。 

三、方等时 

【66】业障消除完以后，佛陀就开始启发他的善根了！ 

那么业障消除完以后，佛陀就开始启发他的善根了。我们看佛陀是怎

么做的。 
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看第三时，方等时。 

                 对三藏教半字生灭门 
   

        说通别圆教满字不生不灭门 
 
               约化仪名渐中 

方等，简言之叫广说四教。前面的阿含时，佛陀只讲一个教，叫做藏

教，只讲小乘。 

到了方等时，佛陀把大乘的功德现给声闻人看。也就是说，他对着小

乘的三藏教这种半字的生灭门，因为三藏教这个字没有写圆满，佛陀说法

没有讲圆满，佛陀只讲自利的法门，没讲利他的法门，佛陀只讲我空，没

三、方等时 
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有讲法空，所以这个法门只讲了一半。 

那么，什么叫生灭门呢？就是对立的。一般来说藏教、别教是比较对

立的，通教跟圆教是圆融的，是不生灭门。尤其藏教，佛陀把三界的痛苦

跟涅槃的安乐，非常明显地区隔出来。“诸行无常，是生灭法；生灭灭已，

寂灭为乐。”第一句话形容三界的果报是无常败坏的，不安稳的；第二句话

讲，你只有生灭灭已，放弃了三界的果报，才有涅槃可得。所以这两个不

能共存，有它就没有你，有你就没有它，这种是对立的藏教法门。 

佛陀讲通别圆的满字不生灭门，就把大乘的功德讲出来，约化仪名渐

中，这是次第的第二个。 

方等时这种对立的法门、对待的法门，最有代表性的就是《维摩诘经》，
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举一个例子。 

有一天舍利弗尊者在树下打坐，修小乘的三三昧，这时维摩诘居士过

来了。维摩诘居士就跟尊者问讯说，尊者，你在干什么呢？他说，我在安

坐。维摩诘居士说，你是怎么安坐呢？尊者舍利弗说，我是先身安坐，然

后心安坐，这就是我的安坐。维摩诘居士说，你这个安坐非实安坐，不是

真正的安坐。那么舍利弗尊者说，我这个不是安坐，那你是怎么安坐呢？

维摩诘居士说，不起灭定而现威仪，是为宴坐。 

就是说，你能够不起灭定，不消除灭尽定，而同时现出身口意的活动，

这才是真实安坐。那么这个地方就有真空妙有的概念，阿罗汉怎么可能懂

呢？阿罗汉入灭尽定，他的身心就不能活动，要活动就得从定里出来。所
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以这个地方，佛陀故意让维摩诘居士的功德，这种“于诸惑业及魔境，世

间道中得解脱。犹如莲华不着水，亦如日月不住空”。这种大乘的不二法门

——空有无碍的法门开显出来，就是“弹偏斥小，叹大褒圆”，明显地把大

乘的功德赞叹出来，与小乘的不圆满表达做一种对比。 

佛陀为什么要这样做呢？因为要让小乘人“耻小慕大，自悲败种。”诸

位！我们在《阿含经》里可以看出，小乘圣者对自己是充满自信的，尤其

是阿罗汉，他自称无学，“我生已尽，梵行已立。所作皆办，不受后有。”

释迦牟尼佛的教法我全部学会了，已经不受后有，没有三界果报了。所以

声闻人在《阿含经》里，是非常有自信的。 

但是，到了方等会上跟维摩诘居士接触时，他们心里受到很大的打击。
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小乘人看到大乘的功德，在《法华经》上说，他不会诽谤大乘的，他隐隐

约约知道这个人的功德比我高，但是他不知道他是怎么修来的。因为这都

是佛陀施设，它是同一条线的，小乘的三昧跟大乘的三昧一接触，小乘人

会觉得这个人不可思议。但是这时声闻人心中会打一个大问号：我对佛陀

的教法已经圆满了，怎么你还比我更高？你是怎么来的？因为声闻人除了

《阿含经》他啥都没看。所以这时让他耻小慕大，羞耻自己小乘的不圆满，

羡慕大乘的功德。 

但这个时候，他还没有发菩提心，他认为你跟我没有关系，但是我承

认你比我殊胜。但这时对小乘的打击是什么呢？他已经知道自己有所不足

了，他的生命只处理了一部分。因为在以前声闻人认为他跟佛陀是一样，
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佛陀也是跟我一样修四念处，不净、苦、无常、无我，然后远离三界趋向

涅槃，人生就做这件事情就够了，他还不知道有这么高深的三昧力，不起

灭定而现威仪。所以在方等会上，对小乘声闻人的刺激是非常重大的。就

是先刺激他一下，让他知道还有所不足。 

四、般若时 

【67】佛陀为什么要讲般若法门？我们应怎样为大乘善根布局？ 

我们看第四的般若时，佛陀对小乘人刺激过后，开始要教化他了。 

                带通别二权理    正说圆教实理 
四、般若时 
                约化仪名渐后 
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般若时就广泛地说明大乘的概念。它一方面讲到通教别教的思想，一

方面讲到大乘这种真空妙有的概念，约化仪叫做渐后，就是最后的方便。 

二乘人的智慧，他的空性叫做灭色取空。也就是说，他的空性从无常

契入，无常故苦，他不是直接契入空性，他是绕了一个弯，他先理解苦谛，

然后从苦谛里面知道人生不能主宰。如果你能够做主，你会给自己痛苦吗？

不可能生命是业力说了算。所以他从苦谛而知道了无常，才悟到了空性。

尤其是苦谛这一块他停留很久，苦谛在因地当中给他很大的加持，给他很

大的出离心，让他快速地离开三界。但是离开三界以后，对苦谛坚固的执

取变成他未来的障碍，因为他对苦的法产生坚固的法执。 

诸位！阿罗汉也不是一般人，按神通来看他等同八地（按智慧来看当



天台教观纲宗 

30 

然不足八地）。阿罗汉在方等会上受到大乘菩萨的刺激，他为什么没有马上

发菩提心呢？因为他以前对三界痛苦的感受太强，他不敢去接触三界。与

其说他没有能力，不如说他没有这个意愿。 

所以佛陀必须要负责——刚开始也是您这样带他的，您现在必须洗除

他的法执。佛陀刚开始讲苦谛，让他完成了阶段性的任务，这个时候苦谛

变成他的障碍，当然这不是佛陀的本意。佛陀本来要你会归心性的，结果

你没会归，变成自我设限，自己认为只能安住涅槃，这是你自己认为的，

其实佛陀的法没错。 

那么他这样子操作，产生法执，佛陀就有责任把他带出来。佛陀讲般

若法门，就是针对二乘人讲我空法空的思想，讲到“因缘所生法，我说即
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是空”，所以这个空性就没有绕到苦谛去。说你悟入空性，你不一定要绕那

么多弯，因为它因缘生，所以你的生命是借来的，跟因缘借来的，你的快

乐是跟善业借来的，你不是天生就有快乐。 

诸位！我们现在得到快乐，觉得理所当然，不是，没有理所当然，那

是你过去的努力。你过去节省了睡眠，节省了吃饭时间，人家在快乐的时

候，你跑去偷偷扫厕所，所以你现在很快乐，是因为过去的努力才有今生

的快乐。 

从因缘生里我们可以看出，生命是无自性空。所以般若的空性，佛陀

用另外一个空性取代比较低一点的空性，就是用缘起性空取代小乘人的灭

色取空，因为灭色取空产生对立的思考。所以这个时候消除他的法执。 
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有两种情况可能产生法执： 

第一种，你的生命经验、你的成长过程，可能受到某一个人事的刺激，

伤得很深，所以你对众生、对整个菩提道产生了失望，可能会造成你一个

法执，让你菩提心发不出来。生命的极度痛苦，你没有用本来清净去化解

它，你把它当真，烙下一个法执，这是第一种，生命经验产生的错觉。 

第二种，你的学习不圆满。按照大乘的规划，你不能直接学小乘法，

因为你会先入为主。你要懂得大乘的思考再学小乘，你知道这是一时的对

治。声闻人他一开始，就一头栽进了阿含里面，他当然产生法执了，就自

我设限，他觉得够了。 

那么自我设限，对成就功德庄严，是个很严重的问题。你看科学家他



  卷七 

33 

做实验，那个跳蚤会跳，对不对？他用一块玻璃放在它上面，比方说，先

放十五公分，它跳一跳碰到玻璃以后，下次就不会超过十五公分了；然后

你变成十公分时，它跳一跳碰到玻璃，它下次跳就不会超过十公分；最后

你把玻璃压到它的身上，这个跳蚤再也不跳了。因为生命的经验告诉它，

跳动会产生痛苦，这就自我设限了，它认为，我不会跳了。事实上它不会

跳吗？它当然会跳。 

也就是说，阿罗汉他不能成佛吗？他的心性跟十方诸佛都一样，他自

己认为他不能成佛，这个问题很严重！所以佛陀必须讲观一切法空，无我

无我所，生死涅槃等空花，佛陀告诉他另外一个。他说，其实你离开了生

死，没有真正的生死，你得到的涅槃也是如梦如幻的涅槃，两个都是因缘
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生，都是毕竟空，所以开始从一种有所得概念，建立一个无所得的智慧。 

你看整个《般若经》，你看《心经》，整个讲到最后，善法是毕竟空，

恶法是毕竟空，乃至于无智亦无得，菩提涅槃也毕竟空，一切法如梦如幻。

这个时候佛陀把整个有相的对立带到了一种清净平等的法性，为未来《法

华经》、《涅槃经》发菩提心做好了完整的布局，因为他把阿罗汉对三界的

恐惧感消除掉了。 

在真实地启发他大乘善根之前，佛陀讲了两个阶段：第一个方等时，

先用果地的功德，用大乘的功德庄严来刺激小乘，让他知道不圆满；然后

再用空性的法水，洗除他的法执，让他勇敢地踏出第一步。 

所以这两个时段，都是为他的大乘善根布局。《阿含经》是消除他的业
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障，也就是说，这个业障生死凡夫，经过这三个时段的灭恶生善，就可以

准备发菩提心。 

好，我们先休息十分钟。 

 


