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天台《教观纲宗》008 

五、法华涅槃时 

【68】佛陀为什么不能把他觉悟的大乘圆满的法，直接交给一切

众生？ 

请大家打开讲义第十三页。我们讲到五时里面的第五个时段，法华涅

槃时。 

在《法华经》上说，十方诸佛，包括过去的诸佛，包括现在诸佛，乃

至于包括未来即将出世的诸佛，他的出世只有一个目的，就是开示悟入佛

的知见。 
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佛陀本来想把他自己觉悟的大乘圆满的善根，直接交给一切众生，让

众生依止内心一念心性的清净心菩提愿的善根，去广修一切法门而快速地

成佛，佛陀是要直接把摩尼宝珠交给我们。 

但是，这个地方牵涉到一个严重的问题。众生在三界打滚太久了，累

积了很多生命的经验，产生了一种根性的差别，众生不是一张白纸。所以

这不是佛陀要不要的问题，佛陀必须要务实地面对众生差别的根机。 

所以佛陀从涅槃出来时，本来是想要赶快把他最圆满的东西直接给我

们，但是他不可思议的大悲心跟众生接触时，发现这件事情行不通，所以

佛陀采取两个阶段：第一个直接给；第二个间接给。 

什么叫直接给呢？比方说华严时，佛陀看到有些人善根成熟，所以佛
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陀就直说大法，直接把他自己经过三大阿僧祇劫历练得到的最核心思想，

这种菩提的善根直接交出去，所以华严会上这些大菩萨，就直接能够受用

而付诸行动，快速地成就佛道。的确有这种人，让佛陀畅佛本怀。 

但是绝大部分的人不能这样做，他必须要有一个过程，因为他内心有

一种排斥，可能是业障，也可能是他的思想产生了问题。但是佛陀的态度

是，治病先治最严重的，就是消他的生死罪业。因为业力会让我们怎么样

呢？会比较自私。一个人很痛苦时，就很难去关心别人。所以你自己在三

界里面苦苦恼恼，怎么可能发菩提愿？这可以理解。正常凡夫的心态，都

是得自己先安定下来。 

佛陀也知道众生的根器低劣，业障深重，佛陀就先讲《阿含经》消业
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障，先想办法把你从三界的火宅里面救出来，让你在一个无忧恼处先住下

来。唉呀，这个地方有吃有喝，没有烦恼的干扰，没有罪业的干扰，没有

老病死的折磨，多好！ 

所以阿罗汉到了涅槃以后，对佛陀非常感激。他觉得自己大事已办，

跟十方诸佛一样。这时佛陀开始用方等去刺激他，佛陀派了很多大菩萨，

跟那些阿罗汉圣者接触。小乘的三昧力跟大乘的三昧一接触，声闻人内心

觉得隐隐不安：原来我还是不圆满，人外有人，天外有天。到了般若会上，

把他的法执消灭以后，他的内心打开了，才堪受大法。 

佛陀对于业障深重、善根薄弱的人，他是怎样做呢？他是先让他们经

过一段时间的调教；对于根利遮轻的人，是直接传授他的心地法门，直说
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大法。 

佛陀出世的本怀虽然只有一个，但是考虑众生的差别根性，佛陀是两

种方式：一个顿，一个是摄渐归顿，先有三种的渐法，然后才归顿。 

【69】为什么佛法妙？你接触了阿弥陀佛的声音，就能启动弥陀

的四十八种加持力！ 

《法华经》摄受我们这些业障深重的凡夫，《华严经》摄受那种根利遮

轻的。法华会上是，这个人经过阿含、方等、般若三时的调熟以后，应该

是可以了。佛陀就开始“正直舍方便，但说无上道”，把前面的方便门全部

拿掉，把他出世时最初的想法显露出来。 
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《法华经》是什么概念？我们解释一下。它为什么能够作为佛陀最后

的收尾呢？ 

《法华经》的标题，叫做《妙法莲华经》，我们简单地解释。这地方有

两个重点：第一个，谈妙法；第二个，谈莲华。妙法是它的法体，就是佛

陀出世，是要把他内心所觉悟的妙法，直接传给一切的有情众生。 

什么是妙法呢？智者大师分成三类来说明。第一个，佛法妙；第二个，

众生法妙；第三个，心法妙。 

为什么佛法妙呢？因为佛陀的法界是事事无碍，能够“于一毫端 现宝

王剎，坐微尘里转大法轮。小中现大，大中现小。一为无量，无量为一。”

佛陀能够在一个毫端里，现他的宝王剎，所以佛陀的法界是不思议境。他
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一个功德能够变现无量的功德，无量的功德也可以把它缩为一个功德。 

比方说净土法门。阿弥陀佛可以把他多生多劫的善根福德因缘的成

就，缩成一句佛号，这件事情不可思议。就是说，你接触阿弥陀佛的音声，

你就可以 “即众生心，投大觉海”， 

直接跟弥陀广大的四十八愿功德接触，音声它不就是个音声吗？但是

你心态准备好的时候，它就不仅仅是一个音声了——诸位!它就是四十八种

加持力，四十八种功德力了。你接触了阿弥陀佛的音声，就启动了弥陀四

十八种加持力了。 

阿弥陀佛怎么做到呢？事事无碍！他能够在一个小法当中，含摄广大

的功德，一为无量，佛陀的境界不可思议！如果今天你念了一个菩萨的圣
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号，那就不一样了，因为菩萨的事事无碍没有圆满。所以佛法界是不可思

议的。你只要接触他一个法，就具足他所有的法。 

【70】为什么众生法妙？你前生心中一个妄想，后来就变成你今

生的果报！ 

第二个，众生法妙。为什么众生法界不可思议呢？众生法界是本来清

净，但是不知道为什么他一念妄动，真如不守自性，然后向外攀缘，那么

一打妄想，以后惨了，起烦恼了。！一个人向外攀缘以后，开始起各式各样

的烦恼。你的烦恼跟他的烦恼不一样，他的烦恼跟你的烦恼也不一样，没

有一个人的烦恼是一样的。所以众生各打各的妄想，各起各的烦恼。 
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打完烦恼还不是这样就结束，还付诸行动——造罪，各造各的罪业，

最后各得各的果报。这件事情也不可思议。就是说，它本来只是一个妄想，

你把今生的生命回归到因地——你的前生，本来就只是打了个妄想。 

前生的妄想，变成你今生的果报。你今生经常打的妄想，又变成来生

的果报。这件事情也不可思议。本来是心中的妄想，最后变成一期寿命的

受用。 

就像一个人做梦，本来好端端的，做梦的时候梦到自己“梦里明明有

六趣”，醒过来时啥都没有，然后再做另外一个梦，所以这个做梦的境界也

不可思议。众生法界这种颠倒妄想也不可思议，他能够把三界创造出来也

不可思议。 



天台教观纲宗 

10 

【71】为什么心法妙？你的心端正了，生命的结果就端正了！ 

第三个，心法妙。我们一念心性体性是清净，即空、即假、即中， 

但是它又能够具造百界千如。你要念头一动，它就能够创造十法界的

染净因果。虽然创造十法界染净因果，它本身又是离相清净，空有无碍，

也不可思议。 

这三种妙当中，智者大师认为心法妙最重要。因为心法能够统摄前面

的佛法跟众生法，整个十法界的开关在你一念心。所以你把心管好了，你

的心端正了，你的生命的结果就端正了。所以心正一切法正。你心颠倒了，

一切法都颠倒了。 

所以整个妙法，虽然开出佛法界、众生法界跟心法界，后来智者大师
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把它会归到一念心，因为一念心掌控了整个佛法跟众生法。 

这个就是佛陀在法华会上，业障凡夫经过消业障、破除执着以后， 佛

陀要开显的现前众生本具、诸佛所证的一念心性，清净心菩提愿。 

【72】你知道对付烦恼的妙法是什么吗？ 

众生依止妙法而修有什么好处呢？莲华，用莲华来赞叹一个人在拜忏、

在念佛时，他不但是在念佛，他是透过佛号来启发大乘的善根。一念心性

而产生佛号，由佛号又庄严一念心性，这个人他的生命当中，就具足了莲

华三德。 

莲华有三种功德： 
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第一个，居尘不染。虽然我们未来还要面对很多烦恼的刺激，还要受

到很多业障的伤害，但是内心安住清净心、菩提愿的人，你可以把这个伤

害降到最低。因为你开始认为这些烦恼是没有的，业障是没有的。 

诸位！你面对烦恼的态度很关键！你认为本来就有烦恼，然后用方法

去对治它，用佛号消灭它，那你的进步会很慢，这不是一个很好的方法，

不是妙法。 

所有的灭恶都要跟清净心结合，要站在没有烦恼的角度努力地对治烦

恼，站在没有业障的角度去忏悔业障，站在没有生死的角度想办法了生死。 

所以菩萨是远离过失，虽然他还是业障凡夫。当然他的阿赖耶识里面

还有烦恼障、业障、生老病死的折磨，但是面对过失的时候他居尘不染。
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像莲华一样，你泼污泥的水，它的叶片不沾染污泥，虽然表面上有，实际

上它无住。 

【73】阿弥陀佛随时都在等待接引你去净土，只要你走出心中的

妄想 

同样的烦恼、业障，表现在内心有大乘善根的人，它的势力降到最低，

这一点对净土宗往生非常关键！诸位！你怎样从烦恼障、业障里走出来，

这很重要！临命终时，我们合理地推论，每个人会先堕入妄想，因为我们

平常都是先打妄想然后再对治的，那临终时你也是先堕入妄想。 

净土宗的正念，就是看谁能够把握第二念——你的反击能力。就是说，
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临命终时你是怎么走出来很关键，你只有八个小时的时间。按照印光大师

的说法，临命终就是死亡后八个小时，这八个小时的处理态度，影响到你

的来生。你的内心有生死的业力，也有往生的资粮，在那个地方真妄交攻，

两个业力都在鼓动。这个时候你的心态扮演重要的角色，你的心态就是个

开关。你到底是启动生死业力而随业流转，还是把你在佛堂忆佛念佛净土

的善根启动起来，而去招感阿弥陀佛？ 

身为阿弥陀佛，他随时都在等待接引你去净土，但是你得走出心中的

妄想，才可以面对弥陀的光明，问题在这里。阿弥陀佛不能跳入妄想把你

拉出来，不可以！他的觉悟不能取代你的妄想。就像蕅益大师说的，“既从

心起，还从心灭。”妄想是你自己捏造出来的，没有人可以帮你消除，你
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自己打出来的妄想，必须自己处理。阿弥陀佛是在你走出了妄想，他才可

以把你带走。 

所以末法时代的我们，流转到现在，每个人打的妄想都差不多，谁能

够快速走出妄想变成关键了！合理地推论，因为我们平常就是打妄想、念

佛两个东西都有，临命终，我们一定堕入妄想。你不可能说临终时都不起

妄想，这怎么可能呢？这是不合理的推论。 

所以我们应该说，临终时一开始先堕入妄想，然后再从妄想里面走出

来。这个时候就考验到你净土的善根，还有大乘善根的结合，这时空性的

智慧很重要。你那时认为妄想是真的，那就惨了，你就很被动。你压住一

个妄想，又冒出另外一个妄想，你就在时时勤拂拭，惹了满身的尘埃，不
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容易走出来了。 

所以你现在能居尘不染，要看你的清净心的体会有多深。菩萨在远离

过失时，他比一般人能够快速地走出他内心的阴影。虽然他没有断烦恼，

但是他有办法从烦恼里面走出来，他能够把握第二念的正念，走出妄想。 

【74】为什么有些人念佛念了一辈子，也没有念出一个往生的善

根来？ 

第二个，因果同时。这个是在讲菩萨修善。一个人没有成就心中的妙

法，是成就不了善根的，他只能积集资粮。很多人念佛念了一辈子，也没

有念出一个往生的善根来，他对娑婆世界还是很执着。就是因为这个人念
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佛时念佛，该打妄想还打妄想，他没有把外在的佛号跟内心往生的心——

厌离娑婆欣求极乐的心统一起来，所以他这个因果不同时。可能要很多劫

后，他这念佛的功德才会出现。 

菩萨不然。菩萨在修一个法时，同时就能成就他的善根。虽然他的果

报受用在来生，但是以他善根的成就来看，他因果同时。就像莲华，华还

没有谢，莲子就已经有了，甚至含苞待放时，就有莲子。一个菩萨在修布

施时，已经成就布施的善根，他来生会继续布施下去。他在持戒时，就已

经成就持戒的善根；他在念佛的当下就已经加强他厌离娑婆欣求极乐的善

根，往生的善根。这是因果同时的，不用等到临命终，他平常就已经在累

积功德了。所以他在修善时，由于这种妙法的操作，因果同时显现。 
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【75】为什么菩萨度化众生有有无量的方便？ 

第三个，在利他这一块，微妙香洁。因为他的清净心、菩提心没有任

何的法执，所以他度化众生有无量的方便，顺逆皆方便。就像《维摩诘经》，

文殊师利问维摩诘居士如何通达佛道？维摩诘居士说：若菩萨行于非道，

是名佛道。这个就不可思议了！所以说，菩萨没有我法二执时，他能够广

设无量方便普门示现，就像一个莲华散发无量的香气，微妙香洁。 

一个人如果在法华会上，能够承当佛陀所授的一念心性，清净心菩提

愿，他的身口意在断恶修善度众生时，能够居尘不染，因果同时，微妙香

洁，所以佛陀用莲华的三德来赞美这个菩萨，这就是《妙法莲华经》的意

思。 
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【76】你的心跟法门接触时，用什么心态是关键！ 

我们看蕅益大师的本文。 

《法华经》它的重点在于：开三藏通别之权，唯显圆教之实。 

佛陀在前面的藏、通、别三教，用阿含的法，消除众生的生死罪业；

用方等的法，来刺激声闻人让他知道有所不足，让他“耻小慕大，自悲败

种”；用般若的法，洗除他的生死涅槃这种对立的法执，叫做权法，佛陀在

前面强调法力不可思议。到了圆教，佛陀告诉你，其实法门是其次，你的

心跟法门接触时，用什么心态这是关键了。心力决定了法力，而不是前面

说的法力决定心力。 

我们在学《法华经》之前，你修五戒十善的，是修人天乘；你在念佛，
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说你是修净土法门，其实你念佛不一定修净土法门，你只是在念佛，很多

人只是在念佛而已。所以我们以前在讲权教时，只以法门来论断一个人的

内心世界，这是不对的。 

到了法华会上，“心正一切法正，心邪一切法邪。” 

你今天修的法门结果是什么？答案是不一定！当初这一念心跟这个法

接触时你是怎么想的，你是用什么善根力来带动它的：你用十善的心，得

人天乘果；你用出离心，得二乘果；你用清净心、菩提心，得成佛的果；

你用往生的心，就是净土的资粮。所以到法华会上，佛陀就开权显实，会

三归一了，把一切法会归到一念心性。 
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【77】心性调整好了，你的进步就快了！ 

这当中讲出两个重点：第一个，深明如来设教之始终；第二个，具发

如来本迹之广远。 

从教法上说明，佛陀施设教法的开始，先施设法门来对治众生的病，

到了最后，再把一心真如的思想开展出来。佛陀是先讲法再讲心，先讲权

教再讲实法，这个是因地的修学。 

那么果地的功德呢？佛陀先示现迹门再开显本门。佛陀讲本门时，前

面十四品是讲教法，后面十四品讲迹本二门。 

比方说《从地涌出品》，这个是佛陀开显本门的关键品。 
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《从地涌出品》说佛陀开显这么好的“无上甚深微妙法，百千万劫难

遭遇”，原来心性调整好了，你的进步就快了。你现在没有进步，不是说你

修行的法门没有用，而是因为你没有调整你的心为佛心，你没有把佛陀的

心当作你的心。你要以“佛心为己心，佛智为己智”。比如说，你今天想成

就阿罗汉，要先学阿罗汉的心态，然后才去学他的行为，根本在心态。 

所以到了法华会上，佛陀讲到心态决定你的法门。佛陀讲完以后说，

谁能够把这个法传给那些末世的业障凡夫呢？那些阿罗汉没有人敢出声，

因为阿罗汉对生死太怕了，虽然发了菩提心，但是还有法执，微细的法执。 

这时从地涌出初地、二地、三地乃至于十地的大菩萨，跪在佛前说，

我们可以为释迦牟尼佛来流通这些大法。这些阿罗汉一看，问佛：这些人
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是怎么来的呢？释迦牟尼佛说：他们是我过去教化的。阿罗汉说：怎么可

能？您老人家今生从印度出生然后出家，结果成佛，到现在才将近八十岁，

这些大菩萨都是久修大士，怎么可能是你教化出来的呢？因为声闻人的概

念就是：佛陀您是今生才成佛的，您老人家寿命也就八十岁，而且我们一

辈子都跟着您，您什么时候教化这些人呢？ 

佛陀就开显他的本门，他的法身。说：其实我不是今生才成佛，我久

远劫来早就成佛。你今天看到我的色身，只是我一时的示现，你没有看到

我的真身，法身。所以佛陀从《从地涌出品》讲到《如来寿量品》，这个时

候阿罗汉恍然大悟：原来你看到的今生只是佛陀的一个小水泡，你没有看

到大海。 
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所以开始讲到法身常住的概念，这时把丈六的比丘相跟佛陀清净庄严

的法报二身结合在一起了，这个是从本垂迹。 

佛陀在临终之前，交代了两件事情：第一个，教法要怎么操作。佛陀

讲这么多法，用什么心态来操作它最好。第二个，什么是佛陀，您老人家

把自己的身分表达一下，就是法身、报身、应身。所以约化仪来说，名会

渐归顿，亦名非顿非渐。 

诸位！这个地方我们看得出来，它跟《华严经》的不同。《华严经》叫

顿，当机众他的内心本来就是光明的，不要去洗刷了，所以佛陀对这些人

直说大法，直接把妙法传给他。 

但是《法华经》这些承当大法的都是业障深重的，像我们这帮人就是
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适合《法华经》，要经过一个过程，忏悔业障，积集资粮。所以它是会渐归

顿，也叫做非顿非渐。因为它不是纯粹的顿，也不是纯粹的渐；它是带有

渐教的顿，是带有兼修权法的一个过程的，最后才会归到实法。 

所以到法华会上，这些阿罗汉们听到佛陀开权显实，会三归一，他的

心态是“心生大欢喜，自知当作佛。”原来我也没有失去成佛的机会，那

是佛陀施设的方便。 

法华会上等于是为一切的声闻人授记。他们知道已经走了三百由旬，

而且这三百由旬并没有白费，只要继续努力，前面的功德照样算数。因为

佛陀的权法是没有离开实法的。 
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【78】为什么你不能忽略了因果的缘起？ 

我们再看涅槃。 

涅槃是在《法华经》之后，而且是佛陀即将入灭了。为什么佛陀讲《法

华经》已经把整个前面的修行做一个交代，还要讲涅槃呢？ 

他有两个理由：第一个，重为未入实者广谈常住；第二个，又为末世

根钝重扶三权。有些人他经过佛陀三时的调教，阿含、方等、般若，听到

《法华经》他还没什么太大感觉，所以佛陀再讲涅槃补充一下。  

《涅槃经》讲心性讲得更明确，比《法华经》讲得更直白。《法华经》

讲很多譬喻，到了《涅槃经》，佛陀是有话直说了，广谈我们众生本具诸佛

所证的一念心性，又为末世根钝重扶三权。 
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这个地方佛陀设出一个警告。就是说，心性是离一切相，即一切法。

离一切相故，它是清净心；即一切法故，所以发菩提愿。虽然心态决定了

状态，但是你不要忽略了因果的缘起。 

比方说像百丈禅师，他有一天在百丈山讲《金刚经》，有一个老人家来

听。听完的时候跟百丈禅师顶礼说：“法师，我听了很受益。我过去是迦叶

佛的一个比丘，还是一个大善知识，因为把心性跟因缘果报分开了，所以

有人问我 ‘大修行人还落因果也无？’我说不落因果，为了这几个字堕入

五百世当狐狸”。他说：“我现在知道了，不是不落因果，是不昧因果”。 

一个自性觉悟的人，他不会否定因果，也不会忽略因果。所以这个时

候，佛陀重扶三权，就是要说明：虽然你的心性决定了最后的状态，但是
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你如果持大乘善根去造罪业，在成佛之前，要去先受痛苦的果报。虽然善

根没有消失，但是你会因为罪业，先去一趟三涂果报，你划不来。 

所以佛陀就重扶三权。《涅槃经》，古人形容它叫做扶律谈常。扶持戒

律的因果事相，也广谈常住的佛性，理事圆融，是以“追说四教，追泯四

教。”佛陀在讲事修时，广泛地说明藏、通、别、圆四教的重要性，这个

对治法门也很重要。但是入一念心性理观时，追泯四教，四教都是方便，

而佛陀的目的是要把心性这一块传给众生。 

约化仪亦名非顿非渐。它跟《法华经》是同一个时段，也是会渐归顿，

它不是纯粹的顿，也不是纯粹的渐，它是带有渐教的顿。 
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【79】为什么你往生的心态比你念佛的数目更重要？ 

五时中，《华严经》是针对特别利根者而说，这个先不谈。我们从一个

业障凡夫来说，佛陀施设的教导是先有法门再讲心态，他是先为实施权，

然后再开权显实。但是最终的结论是心态为根本。你修行用什么法门是方

便。但是必须掌握的根本是你的心态。 

以净土宗来说，你往生的心态比你念佛的数目更重要。因为你念得很

多，但是你没有下定决心要求生净土，你的善根就薄弱。就是有些人净土

善根薄弱，但是净土的资粮很强，因为他一天念很多佛号。 

诸位！所有的马车，那匹马是最重要的，那个引导者最重要。你的车

子很大，马是瘦瘦小小的，这不是一个好马车，因为你的心态太薄弱了。
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如果你的心态，你的净土的善根强，十句佛号乃至一句佛号都可以往生，

因为往生不是靠你的力量，是靠弥陀的感应。 

所以我们现在很多人会创造佛号，但是不知道怎么引导佛号，就是你

这个马车弄得很漂亮，这个车子弄得很漂亮，但是前面没有马，或者这个

马太瘦了。 

【80】为什么修行要掌握根本？什么是根本？ 

这个地方就是说，善根力主宰着善业力。佛陀为什么到法华涅槃的时

候强调善根、一念心性的重要？因为你内心的觉悟将会影响你的来生。当

然你的资粮力，藏通别的这种对治法门也很重要，但是它毕竟是枝末。 
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所以修行要掌握根本，而善根就是根本。如果你的善根只是人天的善

根，你的心态是这样的一个心态，你所有的佛号，所有的修行，将会往人

天乘去，你佛号的功德暂时不能表现在成佛上；你的善根越强，你所有的

资粮全部往前跨一步。 

这就是为什么大乘佛法要花很多时间来学习。因为你的思想的觉性提

升了，就意味着你今天所做的功课全部提升。如果你不想学习,闭着眼睛就

开始修行，你根本没有善根。你没有经过学习，没有经过传承，日常生活

里面的经验不可能给你善根。日常生活里面的思想全部是一种错觉，全部

是颠倒的，都不能用的。 

所以我们从佛陀这样的一个思想可以看出，佛陀是一直在讲，到了涅
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槃时更清楚：善业力保证你不堕恶道，善根力保证你解脱跟成佛乃至于往

生，这两个都很重要。 

【81】为什么学了《法华经》，一定会让你发菩提心？ 

我们看总结。先把它念一遍。 

这有两段，先看第一段。 

而秘密不定二种化仪，遍于前之四时。唯法华是显露，故非秘密；是

决定，故非不定。 

根据前面的五时，在《法华经》判教这一块，蕅益大师偏重在顿跟渐

这两个发明。华严是顿。法华是会渐归顿，带有渐教的顿，但是没有把秘
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密跟不定这两种仪式放进去。其实在前面的四时，华严、阿含、方等、 般

若都有秘密跟不定的内涵在里面，只有《法华经》没有秘密跟不定。 

比方说《阿含经》。《阿含经》佛陀是但说三藏教。但是佛陀讲《阿含

经》时，八万天人听了以后发菩提心，这怎么回事呢？佛陀什么大乘法都

没有讲，就告诉你一个人少管闲事修习四念处，但是这些人听了以后发菩

提心，表示什么？佛陀一定施设秘密法，让有些人听到，有些人没有听到；

或者不定，这个词可能有大乘的含义，各人解读不同，就有不定义。 

所以阿含、方等、般若都是这样。你看，佛陀讲观一切法空，但是有

些人读《金刚经》以后，他知道这个空里面有妙有。说你怎么知道呢？我

就知道啦。佛陀有不定义，佛陀讲这句话，有各自解读的含义。 
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但是，诸位！法华、涅槃没有这种事情。《法华经》没有各自解读的含

义，它只有一种概念：决定。而且没有秘密，它是显露、决定。遇见《法

华经》只有两种可能：第一种，你要么，不读法华；要么，你读不下去。

五千声闻人一看到佛陀讲《法华经》，他不高兴走了。你要么，读到一半放

弃不想学了。第二种，你只要学完，或多或少一定会发菩提心。就是说这

个教法：我要么，不接受。但这个教法它是显露决定，纯圆独妙，只要流

到你的心中，它只有一种情况——一定会让你发菩提心，没有例外！它不

可能有其他的解读，除非你不学。 

所以《法华经》是显露而非秘密，是决定而非不定，它没有前面藏通

别说的“闻大证小，闻小证大”两种情况，不可能！ 
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【82】佛陀考虑到众生的根机差别而应机说法！ 

我们看总结。 

然此五时，有别有通，故须以别定通，摄通入别，方使教观咸悉不滥。 

前面我们偏重在别五时，就是教法生起的次第，佛陀先讲顿法然后再

施设权法，最后再把权法归到顿法，会渐归顿。这个是约教法；但是约众

生的根机，佛陀一切时讲华严，一切时讲阿含，一切时讲方等，一切时讲

般若，一切时讲法华涅槃，通五时。 

比方说，佛陀讲《阿含经》，为业障凡夫；但是这些人中有些人《阿含

经》听到一半，他觉得已经可以发菩提心了，他不用后面方等、般若，他

的根机比较利，他觉得业障消了差不多了。佛陀讲到一半时，对某些人施
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秘密教，让这些人直接听到法华的思想。 

比方说，佛陀讲般若经，讲观一切法空，听到一半时，这些人，法已

经够了，他不用整部听完，听到一半时，佛陀施设秘密教，让有些人再也

听不到《金刚经》，他后面听到都是《法华经》的思想。秘密教，佛陀说法

不是那么死板的。 

所以它有别五时，通五时；它有差别义，有融通义。故须“以别定通”，

以这个别五时来论断佛陀教法生起的次第；“摄通入别”，以通五时来说明

佛陀他的应机说法。“通”，是考虑到众生的根机差别；“别”，考虑佛陀教

法生起的次第。 
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【83】古德怎么用太阳、牛奶来对应比喻五时的教法？ 

我们看蕅益大师把它做一个归纳。今先示五时八教图， 次申通别五时

论。 

蕅益大师有一个五时八教图，我们看一下。 

看补充讲表第一页跟第二页，附表一跟附表二，我们把五时八教做一

个总结。 
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附表一 ― 「五时八教」 

 
           一、华严时。二、阿含时。三、方等时。四、般若时。 
 
五时     五、法华涅槃时。 

 
 
           如来说法之次第。 
 
 

                 一、藏。二、通。三、别。四、圆。 
化法四教 

                 如来说法之内涵。 
 
八教 
                      一、顿。二、渐。三、秘密。四、不定。 

           化仪四教 
                        如来说法之仪式 
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  附表二 ― 五时八教相互关系图 

顿                       华严兼 

        初                 阿含但                     藏 

  渐    中                 方等对         

        后                 般若带                     通        权 

秘密 

不定                                                别 

 

非顿                     法华纯                     圆        实 

非渐 

显露 

决定 

     扶  
涅槃 
     追 

五 
 

时 
 

八 
 

教 
 

权 
 

实 
 

总 
 

图 
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天台宗把教法分成三大类，做一个归纳。第一个，教法生起的次第；

第二个，教法的内涵；第三个，教法的仪式。 

教法次第是第一个华严时。佛陀成道以后，没有马上去面对生死凡夫，

先度脱这些根熟的菩萨，把这些菩萨的善根带动起来，然后再现出丈六的

比丘相，陪着众生经过阿含，就是消除生死罪业；方等，让他能够弹偏斥

小、叹大褒圆，耻小慕大，自悲败种；到了般若，观一切法空，以无所得

心、无所得的智慧，洗除他的法执；到了法华涅槃开始直接传授妙法。 

这个五时有两种譬喻，你学天台要稍微知道一下。 

第一个，古德用《华严经》的华严三照来譬喻五时。华严三照就是说，

《华严经》用太阳出来的情况，来比喻佛陀施设教法的次第。 
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说太阳是怎么出来的？第一个先照高山。你看太阳没有出来之前，它

是从下面照上来，它先照山顶，就是佛陀说法先把利根人给度了；然后次

照幽谷。慢慢升起以后，它从照山顶，最后照到最低的幽谷，加被业障凡

夫，讲阿含；然后转照大地。转照大地有三个时间：七点到八点的太阳，

方等时；九点到十点的太阳，般若时；十一点到十二点的太阳，法华时，

普照大地，让一切众生直接接受妙法。 

它从先照高山，次照幽谷，转照大地，这个是华严三照。这是引用《华

严经》日出的次第，来比喻佛陀说法的次第。 

第二个，涅槃五味，用《涅槃经》的思想。说牛奶出来以后， 第一个

是牛奶；再加工以后叫做酪；第三个再加工叫做生酥；再把它精致加工变
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熟酥，最后变成醍醐。 

牛奶是佛陀的原汁，就是佛陀讲《华严经》时，直接把他自己内心所

实证的清净心菩提愿整个传授，把他当初这清净心菩提愿是怎么修来的，

怎么操作的，传授给那些菩萨。菩萨听了欢喜，照着这样做，很快地成就

华严的功德。就像牛奶，没有加工过的。 

但是有些人的体质，牛奶他受不了。佛陀开始加工了，讲阿含、 方等、

般若，经过酪、生酥、熟酥的调制，最后到《法华经》醍醐 ，万病总治。

这也是一个譬喻，涅槃五味。 

再看法华四教。 

法华四教，藏教是小乘教，通、别、圆是大乘教，这是第一个判法。
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或者说藏通别是权法，圆教是实法也可以。这是说法的内涵。 

化仪四教，顿、渐、秘密、不定，这是如来说法的仪式。这个我们前

面讲很多了。 

【84】蕅益大师是如何以五时来摄八教？ 

下面再看附表二。 

五时八教相互的关系，这是蕅益大师列出的表。那么蕅祖他是用五时

来摄八教，所以我们直接看中间的五时。 

第一，华严兼。蕅益大师给它一个兼字，就是兼别、圆，正说圆教。

它是圆教，但是它讲到修行的功德次第，还是有它的差别次第。当然会归
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心性就是说，初地跟二地都是一心，清净心菩提愿，但是初地的清净心菩

提愿，跟二地的清净心菩提愿还有所差别。所以它的圆教里面兼带着别教，

有这个别教的差别义。 

第二，阿含但。阿含但说小乘；第三，方等对，对小谈大；第四，般

若带，带通、别，正说圆教；第五，法华纯，纯圆独妙，涅槃是扶律谈常，

而且追说四教，追泯四教。 

从它的化仪四教，看表上方，《华严经》是顿跟秘密、不定三个，《华

严经》没有渐，只有顿教跟秘密、不定，因为小乘人听不到，所以佛陀就

把它们区隔出来，用秘密法给他们听其他的东西。那么阿含、方等、般若

都有秘密跟不定——渐教里面秘密、不定。 
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我们看《法华经》跟《涅槃经》比较特别。《法华经》跟涅槃， 非顿，

因为它是经过渐教的调治；它也不是渐，因为它最后会归到顿去了。它是

显露，它没有秘密义；它是决定，它也没有不定义，没有人听《法华经》

发出离心的，没有人这样子。 

所以这个就是简单讲权实二法的差别。 

【85】为什么你的心要先有善根才可以修行？ 

所以按照天台的教观，就是说，你的心要先有善根你才可以修行，不

是说你一学佛你就开始修行了，这个只是结缘，你这样不叫修行，叫积集

资粮。 
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修行它必须要有所突破，突破障碍。就是说，你透过修行以后，你今

天的烦恼比昨天淡薄了，你的思想比前生提升了，它必须要有一个乘，就

是你的内心要有提升的效果，这叫修行。 

但是有些人修了十年，他十年前的思想跟现在的思想是一模一样，那

叫做积集资粮，不是在修行。就是他的思想原封不动，在思想外围积集一

点善业的资粮，如此而已。 

修行的特色，按照天台教观是由内而外，善根力带动法门，带动资粮，

资粮又加强善根。它必须是一种内外的循环，称性起修，全修在性，它必

须是一个循环。所以他的资粮力在增长，他的思想的水平也在提升，是两

个都在提升，这叫修行。 
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所以它是实法带动权法，权法帮助实法，它是这样操作的。 

好，今天有没有问题？今天讲到别五时。 

请说。 

【86】藏通两教主修是空观，这两种空观是否有差别？ 

【学员提问】师父慈悲。弟子这边有个问题想请教一下师父。讲义十

一页，上一次师父提到，前面有一个藏通二种教观，运至真谛涅槃，但是

师父上次提到说，藏通两教主修是空观，可是一个判作小乘，一个判作大

乘，所以我这边的疑惑是：这两种空观是否有差别？那为什么会都运至真

谛涅槃？ 
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【师父答疑】好，请坐。藏教的空观是带有情绪化的，法执的，他有

执着的。他是非常讨厌三界，所以离开了三界。他的意思是我再也不回来，

不受后有。他离开三界的心态就是：我受够了，我走了。那么然后呢，然

后就没有然后了，因为不受后有。他也没有说他到底回不回头。 

这种空观是有后遗症的。当然他离开三界问题不大，但是他后面的路

没办法走下去了。你不能够修行只有灭恶，还得修善。你现在把恶法灭了，

三界的爱取灭了，难道你不想成就功德庄严吗？你要成就功德庄严，难道

可以离开众生吗？菩提属于众生，一切众生而为树根，没有一个佛陀是离

开众生可以成佛的，没有！你在因地时，把众生跟三界想得如此的不堪，

这种空观是带有情绪化的空观，带有严重苦谛的空观。 
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当然，如果你不起法执，其实声闻法非常好。就是你“但修其法，不

生其执。”就是说，你已经知道“何期自性，本自清净”，然后用藏教的法

来当做一时的对治妙法，就是“以大容小，无法不大；圆人受法，无法不

圆。”当你的心态准备好时，你可以修它，但是你不会受它伤害。其实，

藏教法是很实用的，我们后面会详细说。它对治三界的烦恼非常实用，但

是你要小心，你不能执着。 

所以声闻的空观是带有苦谛的空观，在因地上的操作， 会让他下定决

心离开三界，但是后续会产生麻烦。 

但是般若的空观不是了。它讲“因缘所生法，我说即是空。”它说你

是缘起性空，它不带情绪。般若的空观它之所以放弃娑婆世界，理由只有
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一个：不谈痛苦，也不谈快乐，这个东西是不真实的，我没有必要追求一

个不真实的东西。我想没有一个人会追求彩虹，虽然它很漂亮，但大家欣

赏过后，不会去追求它，因为他知道彩虹是不真实的。 

所以《金刚经》跟《阿含经》，面对三界的态度，两个都放下了，但是

一个人带有情绪，一个人不带有情绪，就有这个法执的概念。 

所以通教的空观更高明：它是我空，法空。《阿含经》的空观是我空、

法有。这个概念大家要清楚。同样是空，但是会影响到它最后的妙有。 

【87】修行一开始要为未来的度众生作布局！ 

我们今天要做两件事情：第一个，誓断一切恶；第二个，誓修一切善；
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第三个，誓度一切众生。但是你最好一开始要有长远布局。你不能够说，

我断恶时我只考虑断恶，那你以后修善怎么办呢？所以你最好一次到位。

就是说，你要把断恶修善度众生当作是一件事情，一佛乘。你断恶时，要

考虑你未来要怎么修善，这两个乘要衔接得上去，否则你还得要调整心态，

那就很麻烦了。所以，当你修善时，你一定要为未来的度众生布局。 

作为一个凡夫菩萨，你大可以把所有的精神体力用来自利，这个是可

以理解的。你看菩萨戒也是一样，你在进修时，在加行时，可以不管众生

的事，凡位的菩萨以自利为主。 

但是你要注意你的心态，你的心态很重要。你的心态是不伤害菩提心

的，你是怎么作意的，是怎么想的，很关键！就是说，我暂时不度众生，
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但是你的想法里面不能产生后遗症。也就是说，你可以这辈子把所有的精

神体力用在自利，成就你往生的事业，这个是没问题的。但是，请你想清

楚，你在操作善根跟资粮时，要考虑你后面要怎么接下去，因为你迟早要

面对成佛的，这是一条线的。 

你不能把今生的解脱变成你未来的负担。因为十方佛土中，唯有一乘

法，没有一个人可以不成佛。你说，欸，我一辈子做阿罗汉。如果真有阿

罗汉那也就罢了，你说我就不出来，怎么着？！不可能！佛陀会帮你施设

教法，他就有本事把你带出来。那个时候，你同梯的其他人已经初地、二

地了，你就像舍利弗“甚自感伤，失于如来无量知见。”我当初如果稍微

调整一下心态，不至于现在我的同学已经到了八地了，我还在修四果。 
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所以这个地方就是说，你一开始就要有长远的布局。没有人一定要你

去做什么事情，但是请把你的心态调整好，是这个意思。 

好，我们今天先上到这里。 

向下文长，付在来日。回向。 


