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天台《教观纲宗》036 

【336】圆教的空观，就是把妄想全部归零！ 

好，请大家打开讲义第十四页，圆教的修学，它的所观境是回光返照，

来观照我们众生本具的一念心性。它在一念明了的心当中，开展出空、假、

中三观。 

第一个空观，就是把妄想全部归零。诸位！它不是把妄想消掉，不是，

你也消不掉，你只要看到它是虚妄的就可以了。就是说，你必须看到你的

本来面目，你的心性最初的原点。所以大乘的空观它观进去的时候，它是

离一切相，没有断一切相。 
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这个地方跟藏通别不太一样。因为藏通两教的空观，它观进去以后，

把相都扫掉了，但是你把相扫掉了，对不起！你不能产生作用了。所有的

内心要活动，一定要有一个相状，你没有相状怎么活动呢？你怎么造作？

怎么积功累德呢？你就布施也得有一个相状，有一个众生相让你布施；你

拜佛，也得有个相状。你把相状都扫掉，你的心就不能活动了，这最后结

果就是灰身泯智了。 

所以大乘圆教的空观，它没有扫掉一切相，只是离一切相。就是你观

想本来是没有相状的，这都是后来有的，它就为后来的妙用做下了布局。

大乘的空观，为什么它无住能够生心？因为它对相状处理时的态度就跟藏

通两教不一样。藏通两教把相都扫了，就是因为你有相状害我产生攀缘。
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真是冤枉！不能怪相状，你自己要去攀缘相状。你要对治你的攀缘心，你

不是说去怪罪相状。 

圆教的思想是本来清净，所以他的攀缘心就停下来了。就是说虚妄的

东西，你攀缘到最后，是没有结果的，人生无所得。就像做梦一样，你做

那么多梦，结果什么都没有，我们打那么多妄想，结果呢？结果就是这样

子。所以在整个大乘的空观当中，它只是把相远离了。那么这个时候，它

是从本来清净的角度来观空，来安住。 

那么后来，我们来看看，它要生起作用了，它真正的作用是要修菩提

心，生起假观，把心性的妙用——假名、假相、假用开显出来，我们看它

是怎么开显心性的作用。 
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（二）假观——照俗谛理 

【337】从十如是，观我们的内心怎样创造十法界！ 

 
       理具事造      理具十法界              如是相       
假                                十如是              如是体 
       两重三千      事造十法界              如是性       
 
                

如是力                         如是果             本 
                 如是因    如是缘                如是 
       如是作                         如是报             末                                                 
     
      

究竟等    当体即假 
           

这个假观是天台宗非常重要的特色。它根据《法华经》的十如是，开
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展出一念三千的思想，这个很重要。就是你先在清净心安住，站在本来没

有妄想的角度安住以后，开始调整妄想，你就可以放手用假观来调整妄想。 

那么调整妄想，你要先明白一念三千的道理。这个一念三千是这样子

来的。首先我们的念头，安住的时候是不动念头，离一切相。但是你念头

一动，欸，就有相状了，十法界的染净相状就出来了。 

这个十法界，它有理具十法界跟事造十法界。 

理具，就是你自性本来具足的，我们一念清净心本来就有十法界潜在

的功能。比方说黄金，你看黄金可以把它做成杯子，可以做一个椅子，也

可以做一个桌子。你也可以说黄金，本质是黄金，它有创造杯子的潜在功

能，要不然它怎么能做成杯子呢？它能够变成椅子，它的本性就有创造成
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椅子的功能，这叫理具。但是你整个造作，你怎么把这个黄金变成杯子，

这个造作叫作事造，它是修德；理具是性德。 

那么理具事造，你看理具十法界跟事造十法界。比方说，你现在是一

个人，表示你前生内心的活动，是往五戒十善的方向活动，对不对？所以

它就把今生的人法界创造出来，但是你现在显现人法界，你其它的九法界

还在不在？还在！你还有佛法界，还有菩萨法界，乃至还有地狱法界，隐

而不显，暂时隐没了，这个功能变成潜伏了。就是人法界是事造法界，但

是其它的法界还是具足，你随时可以改变。 

这样讲，事造法界，每一个法界又具足理具十法界，就变成怎么样？

一百，对不对？十乘以十成一百；那么每一个法界又具足十如是，十如是
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我们待会再说，一百乘以十就变一千；然后一千当中，每一个法界又具足

三个法。智者大师说，五蕴的实法、依报的国土跟众生的假名，五蕴是正

报，国土是依报，众生你有一个名称嘛，就是五蕴实法、依报国土、众生

假名，就变成三法。那么一千乘以三就变成三千了，一念三千就这样来。 

其实“三千”简单来讲就是森罗万象，但是它的关键点在十如是。最

关键就是我们的内心是怎么样创造十法界的，你前生的心是怎么活动把今

生创造出来，你今生又是用什么相状，把来生创造出来，整个缘起在十如

是。我们解释一下。 

首先第一个，内心要活动它一定要有相状的带动，它一定有个相状。

你看，你布施有一个布施的相状，忍辱有忍辱的相状，善心有善心的相状，
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贪瞋痴有贪瞋痴的相状。所以什么叫“相”呢？“显现于外，名之为相”。

就是内心一动，它一定有一个外表的东西叫作相状。什么叫“性”呢？内

分不改名性。相状的后面那个明了的心性，那个推动相状的叫作性。这个

性不是佛性，是习性，每一个人有他不同的习性。就是说你为什么会产生

这个相状呢？过去生的等流习性。 

这个习性，智者大师分成四种： 

第一种，定恶聚。就是这个人前生，他经常生起恶法的造作，累积很

多邪恶的妄想，他很容易起恶念。就是这个人恶念强、坚固，这个人叫定

恶聚。 

第二种，叫定善聚。过去生他熏习五戒十善的法比较多，他很容易生
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起善念。虽然也有恶念，但是善念多于恶念，这个人叫作定善聚。 

第三种人，是出离性。他这个人一天到晚喜欢把门关起来，不喜欢跟

别人往来，“但期自度，不欲度人”，个性清高的。 

第四个，是菩提性。他能够比较中道——“上求佛道，下化众生”，“犹

如莲华不着水，亦如日月不住空”。 

过去生的这种习性跟相状结合起来就变成体，就是五蕴的本质。当你

把五蕴的相状跟它背后的习性加起来，就变成一个能够造业的个体，就是

色心二法的主体。这个五蕴的主体，从今生的角度它有什么作用呢？它有

“力”跟“作”。力是潜伏的功能，作是三业的造作，我们解释一下。 

永明延寿大师他解释这个，他说颜渊跟大禹。他说颜渊处在乱世，所
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以他表现出来的身口意造作是“处陋室，人不堪其忧，回也不改其志”。他

能够在乱世当中自得其乐，这个人有德行。他说大禹，在太平盛世得到君

王的重用，结果治水十三年，三过其门而不入，为公为众，他的德行也非

常好。永明大师说，颜渊的德行跟大禹的德行，从德行来说是一致的，是

完全一样。他说：“易地而居，亦复如是”。今天颜渊生长在大禹的情况，

他也会为公为众，三过其门而不入；今天大禹处在乱世当中，礼崩乐坏，

他也会选择独善其身。 

也就是说，潜在的功能是你的习性带来的，你是缘缺而已，但是你遇

到因缘的刺激，有外境的刺激，你就会变成身口意的造作。所以一个人有

邪恶的本性，他不造作只是因为没有外境的刺激。没有外境刺激之前叫作
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“力”；当外境刺激他，他产生身口意造作的时候叫作“作”。那么业力一

作，当然就有善恶的因缘——业因。 

因到得果报之前，有一个很重要的关键叫“缘”。这个缘很重要，就是

“助因为缘”，我们解释一下。你学佛以后，可能你的内心已经有很多功能

了，有一些邪恶的相性体力作在活动，也可能有些善良的相性体力作。但

是你学佛以后，明白因果以后，你一定要概括承受。那么我们对于邪恶的

相性体力作这个缘要断相续，就是你想办法不能让它相续。你或者用四念

处观不净、苦、无常、无我对治，或者干脆转念念佛也可以。 

所以这个缘是一个很重要的改变的一个点。你面对恶法的相性体力作

要断相续，面对善法的相性体力作，你要鼓励自己不断地增长。就是说你
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必须让往生的相性体力作不断地相续广大，让娑婆世界的相性体力作慢慢

慢慢地减损，这个就是缘。你要用各种的助缘，让你内心相性体力作的功

能产生改变。 

那么经过缘以后，这个业因就变成“果”跟“报”。“果”指的是等流

果，是指内心的等流性——你要是善性后面还是善性，恶性后面还是恶性

——等流果；这个“报”就是异熟，就是受用。 

最后“如是本末究竟等”。这个“如是本末究竟等”有两种说法： 

从理性上来说，就是从前面的本，“本”就是如是相，这个“末”就是

如是报。“相”到“报”的过程当中，从理性上来说，皆是一心，平等无二，

它都是一心的作用，从理性上来说都是一样。 
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但是从它的作用上来说，从如是相到——如是末到——如是报，它是

一连贯的，是连贯性的。我们解释一下什么叫连贯性。就是说，当你的相

状是贪的相状，贪为法界，一切法趣贪，你所有的性，所有的体，所有的

力作因缘果报都跟贪相应。 

举个例子。比方说你布施，到底这个布施的法未来会有什么果报，从

圆教的思想不是看表面，就是看你的心是跟什么法界相应。如果你的布施

跟菩提心相应，那就不一样了。菩提心为法界，一切法趣菩提，你整个布

施是——如是菩提心的相，如是菩提心的性，如是菩提心的体，如是力作

因缘果报，那是成佛的资粮；如果你的布施是贪求名利，贪为法界，一切

法趣贪，那么你整个布施的相性体力作因缘果报，就变成人天福报，这叫
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作本末究竟等，就是说它这个是连贯的。 

【338】你的内心当中，有很多的十如是在转，哪一个相状的活动

最强盛，大概就是你来生的去处了！ 

这叫当体即假。 

一般当你从空出假，从一念的清净心里面，我们一开始是先远离妄想，

然后再重新面对妄想。假设你现在的心开始观心的时候，你重新面对妄想，

大概会知道你前生是怎么回事。如果你不改变，你也可以论断你未来将去

哪里了。所以这个天台宗的观心，可以知道过去，也可以知道未来。就是

你的内心当中，有很多的十如是在转，哪一个相状的活动最强盛，大概就



  卷三十六 

15 

是你来生的去处了。 

举一个例子。有一本书叫《前世今生》，诸位可能有些人看过。它里面

讲到一个女主角，叫凯萨琳。这个人她内心有什么相状呢？她有一种恐惧

水的相状。这很麻烦，你要去洗东西，要洗身体都要水，所以她日常生活

经常看到水，就莫名地恐惧，就造成她严重的忧郁症。结果她找心理医生。

这个心理医生帮她催眠，找出原因。结果发觉她今生都没有造成恐惧水的

原因；这个心理医生为她做深度催眠，催眠到她的前生去了，在她过去生

的多生当中，有两次跟水有关系： 

第一次，她在一个村庄里面得到麻风病，这麻风病的根源，来自于井

水里面水的病毒传染。她误饮了有病毒的井水，得到麻风病以后，因为那
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个时候没有药治，就把大家集中起来堆到山洞，把山洞给封了。结果她死

亡之前经过很痛苦的挣扎，所以她对水产生了第一个恐惧的记忆。 

第二次，她有一生住在山上，一天山洪爆发，她抱着儿子往山上跑，

结果来不及了，被那个洪水给冲没了，在水中挣扎恐怖而死亡。 

因为她过去生当中，跟水有两次非常深刻的记忆，就留下了她心中有

一种恐惧水的相状在心中运转，如是相、如是性、如是体、如是力、如是

作，一直活动到现在，她接触水的时候，心中就有一种恐惧水的相性体力

作。当然后来就知道这个是虚妄，“知妄即离，离妄即觉。” 

这个地方就是说，当我们面对妄想的时候，我们可以怎么样呢？这个

假观有两层意思： 
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第一层，了解你的问题点在哪里。佛法太多，你不能所有药都吃，不

可能！你当然就是应病与药——多贪众生不净观，多瞋众生慈悲观。先找

出你的问题点。所以你要先了解自己，你看你的心中到底是哪一个相状活

动最炽盛，这个就是你的问题点。 

第二层，调整它。这第一个是面对恶法，所以对恶法我们一般来说是

对治，我们看十四页，恶法是从缘下手，断相续。所有的十如是一旦它不

相续，断相续以后它就没有力量了。 

第二，面对善法。那你如果要生善，从净土宗的角度，你要创造一个

名号的相状去皈依，创造净土的相状去好乐，这要从相状下手，所以借相

修心，这净土宗一定要借相修心。如果你对净土的功德是完全陌生，我保
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证你很难往生。你的心中根本没有对净土好乐的相状在运转，你怎么会跟

净土感应道交呢？这个假观就影响到你的缘起，生命的趣向。 

净土宗你要创造两个重要的相状： 

第一个，阿弥陀佛的圣号代表什么意思。你最好把弥陀四十八愿几个

重要的功德跟名号连接。喔，它能够让你不堕恶道，生尊贵家；念这句佛

号当然最关键的就是临终接引往生，阿弥陀佛一定会来接引我——十八

愿。就是说你必须把名号跟很多功德相结合在一起。 

我再讲一次，内心的活动一定有相状。如果你对净土都没有相状，你

就根本没有往生的因缘。所有的缘起，第一个就是如是相——净土的功德

相、名号的功德相，你要运转得非常清楚，非常坚定。这是第一个，创造
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一个净土的往生相状。 

第二个，截断娑婆世界爱取的因缘——从缘切断这个相状。娑婆世界

的相状，是你已经长时间累积的，这个时候你要让相状消失，只能够从缘

切断，就是用不净、苦、无常、无我，或者转念念佛去断它的缘，这样你

的生命就有变化了。 

就是从十如是，你大概可以知道过去，可以知道未来。 

（三）中观——照中谛理 

【339】净土宗如何运用圆教的一心三观？ 

好，我们看最后的，总结中观。 
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           空有同时  
    中                …………当体即中 
           空有无碍        

中观就是空性的清净心跟有相的十如是，同时运转，两个没有障碍，

当体即中。 

“空有同时”这四个字，只有圆教有这个词。别教没有空有同时，别

教在初地以前没有所谓的空有同时，一定是先空、次假、后中，圆教一开

始凡夫的时候就无住生心了。 

这个无住生心我们再复习一下。圆教的一心三观是不向外观的，它认

为外境跟你没有关系，你的生命跟你的心有关系而已。所以它核心在现前
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一念心，它就是先把所有的精神体力——你不要管外境怎么样，这是个结

果——把它回光返照，把空假中的观行拉到你一念心来，第一件事情先修

空观，把心安住。你必须安住在你的本来的清净心，就是先把相状拨开来，

看到你一念本来清净的心性，站在本来没有妄想的角度，在那个地方住下

来，以无住为住。第二个你就可以放手修假观了。这假观方法就很多，方

便有多门，前面的藏通别你都用得到。当然净土宗，你必须要有相状，当

然你这个假观一定要有相——借相修心。 

净土宗要有两个相状操作： 

第一个，都摄六根。你必须把娑婆世界的感受跟想象慢慢地收起来，

让这个相状活动越来越羸弱；第二个，净念相继。你必须有对阿弥陀佛名
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号的信仰跟净土功德的好乐。这个相状的操作慢慢地相继，就是扩大。它

有两种操作：第一个，减少娑婆世界的如是相性体力作因缘果报的活动；

第二个，增长净土的相性体力作。 

这个就假观。 

最后：无住不碍生心，生心不碍无住；清净心不妨碍往生的菩提愿，

菩提愿不妨碍清净心，空有无碍。这个就是圆教的整个一心三观的操作。 

【340】怎么修圆妙三谛开展出来的四谛、十二因缘、六度？ 

好，我们回到讲义。 

讲义的第五十五页，“此教诠圆妙三谛”，就是一心三观。那么圆妙三
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谛这个地方，看看它开展出来的四谛、十二因缘、六度是怎么修。 

“诠无作四谛”，这个四谛讲到两种缘起：杂染缘起跟清净缘起。为什

么这个四谛叫“无作”呢？智者大师解释四谛之法皆是实相。什么叫杂染

缘起？当然是你一念心在迷，一念心性迷惑了，就变成凡夫了，就是流转

门；一念心性觉悟了，回光返照了，它就是四圣法界，就是还灭门。所以

它这个流转、还灭当中，没有一个真实的造作者，也没有一个真实的受用

者，只有迷、悟的差别，叫作无作四谛。 

“亦诠不思议不生灭十二因缘”。这个大乘的十二因缘是不思议，因为

它不但是三界的分段生死，也讲到界外的不思议变易生死。为什么不生灭

呢？因为它“无明”跟“真如”是不二的，没有对立的。真如觉悟了叫真
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如，真如迷惑了叫无明，两个东西是不二法门，同样一念心。流转三界中

是谁在流转？是一念心流转。你成佛以后是谁在成佛？还是你这一念心。

只是说一个是迷惑颠倒的心，一个是觉悟的心，同一个东西，所以它是不

生灭。它只论迷悟，它没有所谓的这种对立。 

“亦诠称性六度十度”。它所有的修学都是在不生灭的心性，在本来清

净的角度生起六度，所以它这个功德是坚固的，是圆满的，是超越的，是

称性的六度。它不像别教的六度，是依法修学的六度，不是依止心性，这

个六度就相对不圆满。 

“亦诠不思议二谛”。三谛也可以把它合成二谛。是怎么合的呢？它把

一念心性安立作中谛，把空、有的操作当作俗谛，这个就是二谛。所以你
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从心性来看人生，他就是觉得进入一种不二法门。就是说，流转生死也是

它，往生净土也是它，就像说你做梦的时候是谁在做梦呢？当然是你现在

这念心，难道还有其它吗？一念心跟睡眠相应就变成梦境；一念心跟觉悟

相应，就是你现在清醒的心，都是同一个心。 

所以这个不二就是说，你只是做调整，并没有改变心性，你把迷惑颠

倒的相性体力作变成觉悟的相性体力作。当然前提是先安住，站在不生灭

心的角度去修生灭的对治。 

壬三、修行位次 

【341】初学者你先别去碰妄想，先找到你的心！ 
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好，我们看它的修行位次。 

                        令修一心三观。  
开示界外利根菩萨 

                        圆超二种生死，圆证三德涅槃。  
 

正约此教方论 ─ 六即。 

这个教法是针对于这种利根的，对于中道实相善根特别强的，大乘善

根的，令修一心三观，圆超分段、变易两种生死，圆证法身、般若、解脱

三德秘藏。 

其实它这个一心三观，刚开始也不是说同时操作。蕅益大师说，虽然

一心三观，必以空观为初门。他举一个例子，说一心三观为什么也是先空、
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次假、后中，只是他站在一念心性？他说圆教的空假中三观，譬如一刀千

纸，它一刀切下去历历分明，但是它也有次第。就是说，初学者你先别去

碰妄想，你先找到你的心，先观你的心性本来清净，先在清净心住下来，

先求离相，你先跟妄想保持距离一段时间，然后再去处理妄想。但是你悟

的道理还是圆融的道理，只是下手的时候先求安住，再求调伏，它还是有

点次第的。 

其实理即、名字位，主要都是安住清净心。真正开始对治妄想，观行

位开始。名字位都是以空观为主，就是观一切法空——“何期自性，本自

清净”。都是先从这边下手。 

一、理即佛 
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【342】一念心性即空、即假、即中，不是佛陀有，你也有！ 

好，我们看理即佛。修学位次，第一个理即佛。 

好，我們看理即佛。修學位次，第一個理即佛。 

一、理即佛  
 
   理即佛者 ─ 不思议理性也。 
 
                  不变随缘   
     如来之藏                  随拈一法，无非法界。 

             随缘不变    
   
             佛                   在凡不减。 
     心              三无差别        
            众生                  在圣不增。 
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这个圆教的理即佛是不思议理性，不思议的中道理性。别教的理即佛

是思议的，它是要透过思惟，把这个中道的法在心中创造出来。什么是中

道呢？名利不可争，义务不可辞。从对法的理解，我们照这个章法走，叫

理即佛，先创造一个法的力量来引导你的心。 

圆教认为这是多事，你的心本来就是中道，你只要做一件事情——觉

知，你只要知道就好，不要动名言。你只要知道你的心本来就是即空、即

假、即中，它就是中道实相。 

那么什么叫即空、即假、即中呢？我们来看看后面怎么说。 

“如来之藏，不变随缘，随缘不变，随拈一法，无非法界。” 

如来之藏这个词是来自于《楞严经》，其实就是现前一念心性。为什么
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叫如来藏呢？如来之法含藏在众生的心中，就是众生打妄想的心有成佛的

可能性，因为它理具十法界，你虽然是在人法界，但是佛法界只是暂时隐

没而已。这一念心性当中，当然具足十法界的可能性，它的作用叫“不变

随缘”，它的体性是“随缘不变”，随拈一法都是真如法界，叫“真如缘起”。 

我们一念心性为什么是中道呢？因为它有“随缘义”跟“不变义”。我

们来看看是怎么随缘。当心性在迷，心随妄转跟着妄想走，你没有安住在

心性的本体，跟着贼走，你就起贪瞋痴创造了生死轮回；当你的心跟着佛

法的道理走，心常觉照，不随妄转，去调整它，你就创造四圣法界。就是

你的心它有随缘的作用，就是随顺迷悟的因缘，创造十法界的因缘果报出

来。从这个观念来说，你可以看得出来，圆教的人生观它比别教更高明，
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它对人生的态度就是——人生没有好坏，就在迷悟之间而已。 

什么叫作不二法门？你要慢慢体会到，大乘的不二，印光大师举一个

例子说：水，你说水好不好？答案是很难讲。这个水让毒蛇吃到，它创造

成毒液，那是等于害人；这个水给牛喝，它变成牛奶，这就滋养人。同样

是水，经过蛇的这种瞋心的怨，创造出来变成毒液；而换成牛的慈悲的因

缘，它变成牛奶。同样是水，同样是一念心性，它可以创造六道轮回，它

也可以创造极乐世界，所以这个心性的确有随缘的作用。但是它又不变，

它的体性还是一样——清净本然，它不管变现什么，它的本性还是清净。

因缘只是一个假相，随时可以调整。所以随拈一法，都是一念心性的法界。

心性在迷叫作众生，心性在悟就是佛陀。 
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那么这样一个中道的心性，是谁有呢？“心、佛、众生三无差别，在

凡不减，在圣不增”。诸位！一念心性即空、即假、即中，不是佛陀有而已，

你也有！我们是这样，一念心性它是即空，当然指的是不变的体性，即假

是它随缘的作用，对不对？凡夫跟着妄想走，他失去了不变的本体，凡夫

是经常变来变去；二乘人是偏空，他失去了随缘的作用，他就是守住不变，

结果它这作用就完全消失了。所以他们两个都没有中道。 

就是说，一念心性它本来是即空、即假、即中的，这个系统本来是可

以即空、即假、即中，是可以无住生心、生心无住，是可以清净心、菩提

愿同时操作的。凡夫把妄想套在一念心性，这个心性就变质了，他那个不

变的体消失了，只有随染污的因缘产生作用，只有随缘义；二乘人捏造一
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个空性的假相，把它套在一念心性，结果它随缘的功能也没有了，变成只

有不变。 

换句话说，我们现在没有中道。不是说你本来没有中道的功能，而是

你用妄想把中道的心性给遮盖了。所以你现在必须要做一件重要的事

情——恢复它本来的功能。你不要跟着妄想走，也不要跟二乘偏空的法走，

你就能够很自然地进入中道的无住生心、生心无住。就是这个道理你不要

去求，你只要把它原来的功能恢复就够了。 

所以，古德给理即佛这个圆教的道理一句话说：“动静理全是，行藏事

尽非。冥冥随物去，杳杳不知归”。说凡夫不管是在动态静态，道理上都是

即空、即假、即中，都是无住生心，理论上是有。但事实上，行藏事尽非，
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事实上没有。我们哪一个人有不变之体？我们的心它是变来变去——生灭

心。其实你的心本来是不生灭的，你是被妄想骗了，现在变成生灭，那是

不正常的，你被妄想遮盖了，是你自己要跟着妄想走变成生灭。所以从因

缘上来说，我们已经失去中道。所以一个人不回光返照，就“冥冥随物去，

心随境转，杳杳不知归”。 

二乘人他也失去中道，但是二乘人好一点，他不是随物去，他是“冥

冥随空去，杳杳不知归”，跟空性而去了。他也没回光返照，二乘人也是心

外求法，当然他求得好一点，至少它是佛法。 

所以在整个圆教的中道思想，它认为说，你本来就中道，你不要多事，

再按别教拿一个中道思想套到你的心性。你只要远离妄想的纠缠，远离偏
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空的执着，你的中道就出来，你这个清净心、菩提愿，无住生心就现前。

它中道是这样安立的。 

好，我们今天先上到这里，先把这个道理弄清楚，后面就开始修即空

即假即中，就开始修观。 

今天有没有问题？好，请说。 

【343】妄想是过去式，会不会也是个未来式？ 

【学员提问】其实我是有两个问题，第一个问题是刚才第一节的时候

说，妄想是过去式，会不会也是个未来式呢？就是说过去心不可得，未来

心不可得。 
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【师父答疑】但是它不可能是未来式。你想，它是一个生命的经验，

你未来的生命出现没有？还没有，它怎么有经验呢？你想象，那是你的想

象，就是说你要有这种生命经验，才会累积妄想，你没有生命经验，你这

个未来的生命还没有出现，怎么会有妄想？当然你也可能会把这个妄想带

到未来去，如果你不调整，也可能。 

【344】理即佛是一个不思议的理性，但是我们回光返照的时候，

不是也在思惟吗？ 

【学员提问】第二个问题就是说，刚才说理即佛的时候，是一个不思

议的理性，这是五十五页最后的。(师父：是。)那么也说别教是思惟的，

但是在日常生活当中，我们回光返照的时候，那是不是思惟刚才事情？ 



  卷三十六 

37 

【师父答疑】是，你问得非常好！对对对。不思议理性就是说，它不

是名言创造出来，对不对？但是你要把它开显，还是要假借名言，但是它

开显，只是你用名言把障碍破掉，让它恢复本来面目而已，所以它的本质

还是不思议。 

就是说，它不是你想出来的一个中道。别教的理性是你想出来的吧？

你如理思惟想出来的，你跟佛法学习。这个中道是你本具的，问题是你现

在不中道了。我们凡夫是执着在有相的东西，不中道了。你必须反转它、

思惟它——“何期自性，本自清净”，先把妄想拨开来，然后中道才能恢复

过来，对不对？它的本质还是不思议，但是你开显它要靠思议，这样你听

懂吗？过程是思议，但是它出来的时候，它的本质本来就是不思议，因为
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心、佛、众生三无差别。 

就是说，我们这一念心，如果是一台机器的话，这台机器本来是为成

佛设计的，就是说成佛是正常的，我们现在是非常不正常，我们心操作错

误。我们现在跟着妄想走，把不变的功能给丧失了，变成不中道了。二乘

人也操作错误，二乘人偏空，他也操作错误。 

就是说，这台机器的设计本来是让你即空、即假、即中，但是我们操

作错误，变成凡夫了。如果这台机器不是为了成佛设计，我问你，那谁可

以成佛？你原来的设计是不能成佛的，你怎么可以成佛呢？你努力都没有

用。就是说这一台机器本来是可以成佛，它本来就是即空、即假、即中，

那为什么现在功能失掉了？它没有失掉，是被妄想遮盖了。你把妄想拨开
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来，只要不随妄转，你的清净心菩提愿自己就出来了，就显现了，你就自

然走上大白牛车。 

【345】你要安住在一个圆满的高度，这个很重要！ 

好，请说。 

【学员提问】感恩师父慈悲！弟子有个问题是说，宇宙人生的真相是

唯心所现，（师父：是的)唯识所变，那我可不可以理解成：这个“心”指

的是我们的妙明真心，就是心性？(师父：就是我们心性，对对对。)这“识”

就是说的阿赖耶识？ 

【师父答疑】是的，但是你说对了一半。这个唯识所变，它不但是阿
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赖耶识，也包括第六意识的分别，妄想跟业力的结合。当你说“唯识所变”

的时候，那就是凡夫的人生，现实人生；说“唯心所现”是理想化的人生，

就是圆教的人生，它是即空、即假、即中的。 

圆教意思就是说，人生本来就没有好坏，它只是把你的清净心跟十如

是因缘果报如实地显现出来，对不对？那唯识学就不一样，唯识学它是唯

识所变，它有三能变：业力变一次；执着变一次；思想变一次。所以唯识

学讲的那个变现就很复杂了。那凡夫的人生就是错综复杂，有加上个人的

妄想跟执着在里面。 

【学员】谢谢师父！ 

【师父】好，请坐。我们在理论上，你要建立一个圆教的思想，就是
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说它原来是怎么样是很重要的！当然我们也要务实地面对你的现在。有些

东西你要用唯识对治的，要思议、用无分别智都没关系，但是你的高度，

你要安住在一个圆满的高度，这个很重要！因为这影响到你成佛的快慢，

也影响到你遇到问题是怎么处理的。 

【346】初学者可以一开始就修圆教吗？ 

【学员提问】师父慈悲！首先很感恩师父这一段时间带我们走了一趟

的成佛之道，弟子也感到很殊胜，可以上到这么有连贯性的课程。弟子有

一个问题，师父刚刚说过，就是圆教是上根菩萨修的。可是师父刚刚说，

如果我们直接修藏教、通教跟别教，那没有圆教，就这个弟子有些心不安，

可是初学者有可能修到这个一念心性的法吗？初学者到底要怎么样来走这
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条路呢？ 

【师父答疑】如果没有初学者，怎么会有名字即佛呢？这名字即佛都

是从初学者走上来的，从语言文字的理解，是不是？ 

【学员提问】初学者可以一开始就修圆教吗？ 

【师父答疑】你说呢？（众笑）如果不能修的话，佛陀为什么要讲这

个法呢？佛陀的《法华经》、《楞严经》是来到凡夫的世界讲，他可没有到

圣人的境界去讲。佛陀说这个法，就是这个东西可以修，如果不能修，那

佛陀对凡夫讲，那不是白讲吗？ 

【学员提问】弟子也是今天晚上，才可以有这个因缘上到圆教。 
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【师父答疑】永远不会太晚，知道圆教永远不会太晚。 

【学员提问】可是很多人他们学佛，没有这个因缘一开始就学到这么

圆满的一个法。 

【师父答疑】如果你不修圆教，你的心就直接跳到妄想堆里面去，那

就纠缠不清，那就很麻烦，那真的是“时时勤拂拭”，就不知道要擦到什么

时候。 

【学员】感恩师父！谢谢！ 

【347】临终的时候，正念只能够用圆教的思想！ 

【师父答疑】所以圆教它是解决问题特别快，尤其是临终的时候特别



天台教观纲宗 

44 

好用。你只要把握“心常觉照，不随妄转”，临终的时候你只要不糊涂。 

诸位！妄想本来是没有办法去伤害你，本来是没有办法的，是因为你

招惹它，它才伤害你的，你要永远知道这个观念。它没有主动伤害你的能

力，你的心性本来就没有妄想，它怎么伤害到你呢？你看过一个虚妄的东

西，去伤害一个真实的东西吗？没有吧？一个梦想的幻境，能够伤害一个

真实的人吗？是你自己要跳进去的，那你就不能怪别人了！是吧？ 

如果妄想有主动攻击的能力，临终没有一个人能够保持正念，没有一

个人，你信不信？你以为保持正念是对治妄想？你对治妄想，你不可

能……，那就临终没有正念了。临终没有妄想是不随妄转，所以他能够保

持正念。诸位你们懂吗？不随妄转！你临终但凡要对治妄想，你就惨了！



  卷三十六 

45 

你就很惨了！临终是紧急关头，哪有时间让你去修不净观，修无我观？你

开玩笑！ 

圆教的操作，临终的时候，正念只能够用圆教的思想，“心常觉照，不

随妄转”，形成一个真如三昧的保护，把你的心保护住，然后提起佛号。 

【348】不怕妄想，就怕你没有觉悟！ 

【学员提问】师父！那是不是就是我们听说过的“不怕念起，只怕觉

迟”，就是我们妄想一起来的时候，赶快…… 

【师父答疑】是的，是的，是的。所以我说圆教永远不会太晚，对！

你说这句话非常好，不怕妄想，就怕你没有觉悟。 
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所以我们的正念是第二念的正念。诸位！知道吧，你要保持第二念。

你只要在临终的时候，不管你前半段多么的颠倒，你随时提起来，永远不

嫌太迟！因为你悟的是它本来就是这样，就是你所依止的是真理，妄想是

虚妄的。诸位！妄想不管怎么掩饰，它的本质是虚妄的，你要永远了解，

它永远不是你对手！ 

所以为什么我们强调第二念的正念？就是说很少人一开始临终就保持

正念的，一定是百感交集。你要离开一个熟悉的地方，到一个陌生的地方，

你可能会有一时糊涂，对不对？但是你曾经修过一念心性本来清净的人，

只要想到这句话“何期自性，本来清净”，你只要想到这句话，妄想就惨了！

你的真如三昧现前的时候，它马上把你带到一种不迷、不取、不动的境界。
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所以，你就是：我不敢说我有第一念的正念，但是我有第二念的正念。 

为什么觉悟永远不会太迟呢？你看过光明出来的时候会太迟吗？一旦

有光明，不管你这个黑暗待多久，黑暗就是黑暗——“千年暗室，一灯即

明”。你说，欸，我先打妄想，妄想占了先机了，对不起！你是虚妄的，这

跟先来后到没有关系。我们直观一念心性本来清净，它本来就是这样子，

它是真理，是一个真相。 

所以，这个圆教的操作，它跟念佛……，你看蕅益大师在《弥陀要解》，

他就是把禅观的正念——内观真如，外顺弥陀，两个合在一起的。你看看

《弥陀要解》的六信，它是先信自，再信他。 

诸位！为什么你念佛没有信心？因为你缺乏一个对自己的信心，所以



天台教观纲宗 

48 

你对阿弥陀佛没有信心。这个我们明天会说明，用到净土宗很重要。就是

说你没有相信你一念心性本来具足，你直接念佛，你会觉得你跟阿弥陀佛

很遥远，那是时间空间十万亿佛土。你必须要把心拉到一念心性，佛陀没

有离开你一念心性，这是自家的事，你的信心就出来。 

我们现在很少人去信自，直接信他，结果你这个佛号的信仰很虚，虚

而不实。信自——再信他，这个“他”就不一样了，那是一种自他不二。

那么这一部分，这个圆教的运用，我们今天先谈理论，它的实际操作跟运

用，我们下堂课再说明。 

好，向下文长，付在来日。回向！ 


