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天台《教观纲宗》037 

二、名字即佛 

【349】你一念调整好了，就能够摆脱过去，开创未来而活在当下！ 

诸位法师慈悲！陈会长慈悲！ 

诸位菩萨！阿弥陀佛！ 

请大家打开讲义第五十六页，我们看第二，名字即佛。这一科是说明

圆教的修行位次。 

天台智者大师在解释《法华经》经题的时候，他解释妙法，说是九旬
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谈妙。他说我们佛法的修学，有三种微妙的法门： 

第一个，是众生法妙。就是我们凡夫的一念颠倒妄想当中，它就能够

创造无量无边的烦恼障、业障、报障，这件事情是不可思议。就是众生的

世界也是微妙不可思议的。 

第二个，是佛法妙。佛陀在一念的心中，他能够显现法身、般若、解

脱，乃至于种种的神通三昧。这个法当然是妙。 

第三种，是心法妙。就是我们凡夫的一念心，可以说是觅之了不可得，

而不可言其无；具造百界千如，而不可言其有。他那一念心当体即空、即

假、即中，也是微妙不可思议。 

这三种妙法当中，按照我们成佛之道的规划，我们应该是要调伏众生
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法，而趋向于佛法界，应该是这样的一个过程。 

按照藏通两教的整个修学规划，它是直接契入众生法界。因为藏通两

教的观法，这种空性的智慧，主要的是在消除五蕴身心的执着，它用不净、

苦、无常、无我来消除众生法界，所以它是直观众生法界。这个地方会有

过失的，因为它会产生不圆满，从一个众生法界的调伏，最后进入偏空涅

槃。 

净土宗的修学是直观佛法界，以一种皈依的心忆佛、念佛而求生净土。

这个地方一般人也会有问题，因为佛法界太高。我们对于诸佛甚深的功德

很难理解。很难理解，你的信仰就不是很坚固。所以净土宗为什么被判作

难信之法，因为你直观佛法界，这个落差太大，凡夫法界跟佛法界中间的
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距离差太远，因为佛是不可思议的境界。所以我们仰仗了一种仰信的力量，

去趋向弥陀的功德，一般人会觉得那种真实的信心不容易生起，所以智者

大师判作直观佛法界也不善巧。所以直观众生法界是不圆满的，直观佛法

界不善巧，那应该怎么办呢？ 

伟大的智者大师说，我们不管是调伏众生法界，不管是成就佛法界，

一定要先以心法界为一个桥梁。就是说你必须从你的内心世界观进去，你

从内心当中自然能够通达众生法界，去把众生法界消除；你往内心观进去，

你自然跟佛陀感应道交，所以观心法门是最为善巧、最为圆满——因地善

巧、果地圆满。 

观心法门在整个藏、通、别、圆四教当中，智者大师的规划是，别教、
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圆教都属于观心。不过别教的观心，它是有一点带妄修真。它依止第六意

识来修空、假、中三观，所以它带着第六意识的有所得的妄想，慢慢地调

伏第六意识，所谓的转识成智，站在妄想的角度来调伏妄想，把妄想调成

真实的心性。那么这样的一个因缘，就是一种异熟果的思想。就是你现在

的调伏，是来生才能够得果报，因为第六意识的调伏，它是阶段性的。阶

段性的调伏，当然它的结果也是阶段性的果报。所以，第六意识的这种调

伏的观心，它的果报是安立在异熟果。 

天台的圆教思想是直观一念心性，它把第六意识先拨开来，观想我们

的本来面目。就是因缘所生法，你一念没有妄动之前，什么是你的本来面

目。本来清净的一念心性，它是直观一念心性即空、即假、即中，所以它



天台教观纲宗 

6 

这种思想的果报是：这一念三千是当下成就的，它不是一种异熟果报。这

一念就是：你的心是什么相状，你的果报就出现什么相状。 

举一个例子。在日本有一个科学家，一个博士，他花了十多年的时间，

做了一百多万个水的实验。他发觉水的结晶它不是固定的，它是变来变去

的。就是说，如果你今天用瞋心来诃责这个水，它出现的结晶就非常的混

乱，非常的丑陋；如果你用慈悲心、感恩的心来赞美这个水，它的结构是

最漂亮的，它出现一个非常完美的结构，而且亮度也特别亮。这本书叫作

《生命的真相水知道》，它的结论是认为：我们的内心可以跟一切万法沟通

——我们的心可以跟众生法界沟通，我们的心也可以跟佛法界沟通，我们

一念心直贯十法界。 
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诸位知道，水在我们的色身占了百分之八十。所以你的心情，你的念

头一动，即空、即假、即中。这个即假，你今天以慈悲为相，转出来的如

是相性体力作因缘果报，你的色身当然是往好的方向走。外在的环境也充

满了水分，你用感恩的心来赞美你的环境，那你想想看，你一念心性通众

生法界，通佛法界，它也是产生完美的、感恩的相状，感恩的体、感恩的

力作因缘果报。而这个都是当下成就，不必等到来生。 

所以，智者大师解释人生，他只讲一念，所有的生命就在一念之间。

你一念调整好了……，因为人生就是由很多很多的当下、当下、当下累积

而成的，每一个当下都是你生命的全部，你把握了每一个当下，你就能够

圆满地去摆脱过去，开创未来而活在当下。 
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所以，天台的观法认为，众生法界也好，佛法界也好，你莫向外求，

你要找到一个入门。我们很想要消灭众生法界，我们想要跟十方诸佛感应

道交，怎么办呢？你要有一个门——就是你内心深处的一念心性——那种

即空、即假、即中，清净心、菩提愿，你要从你自己的内心进去，而不是

向外去求。向外去求的结果只有两种：第一个，过程不善巧，修道多辛苦；

第二个，功德不圆满。 

所以天台宗的思想，就是在于回光返照，把你一念心性照顾好了，你

的心性直通众生法界，直通佛法界，整个十法界全部在你的掌控当中，这

个就是天台一念三千的思想。当然我们应该怎么去直通我们一念心性，怎

么去引导我们这一念心性，就是我们今天最后的一个主题了。 
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【350】圆教修行的关键点——整个法界的根源同在你一念心中！ 

我们看讲义。在整个圆教修行当中它跨出第一步，前面的理即佛是一个

理想化的真理，真实地修行就从名字即佛开始。我们把它念一遍。 

二、名字即佛  
 
   名字即佛者 ─ 闻解也。 
 
             一色一香，无非中道。 

了知     
             理具事造，两重三千，同在一念。 
 
       如一念 ─ 一切诸念亦复如是。 
 
       如心法 ─ 一切佛法及众生法亦复如是。 
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名字即佛，什么叫名字即佛呢？就是闻解——听闻妙法，生起胜解。 

我们一念心性，你要了解它，要就学习佛法。因为我们一般的心都是

往外思考的，只有佛陀出世，我们的心才会回转一百八十度，去找到内心

深处的本来面目。所以这个地方它不是说，你可以靠着外境——“春观百

花开，秋睹黄叶落”，不可能的！只有一种情况，叫作闻解——听闻而成就

胜解。 

那么胜解到底是知道什么事呢？知道两件事情： 

第一个，“了知一色一香，无非中道。理具事造，两重三千，同在一念。” 

首先，我们观进去以后会知道，宇宙万法是怎么回事。一色一香就是

涵盖了你今天生命所接触的一切宇宙的森罗万象。它们是怎么样呢？无非
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中道。这个地方很重要！其实每一个法都是实相。 

前面的别教，它的实相要去修，要去创造，就是人生没有实相，但是

你慢慢修、慢慢修，实相会出现，别教的中道实相是修来的。别教它相对

于藏通两教跟凡夫：你看凡夫由于妄想去操作人生，结果不是实相，执着

在有这一块；二乘人他用空性的智慧去操作诸法，一切万法偏空。所以别

教人认为这两个都不可取，他也去操作，他用佛法去操作，创造一个中道。 

其实圆教人看人生，它本来就是中道实相，每一个法都是佛法。这么

多法当中它的关键在哪里呢？第二句话更重要！“理具事造，两重三千，

同在一念。”所有的法界，都是你一念的真如的心性变现出来，你的心是

实相，所以外境就是实相。 
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所以，它这个地方的观念就是说，当你的心准备好了，当你的心恢复

本来面目了，外境也会恢复本来面目。就是说外境是被你搞坏的，是你的

心去染污了外境。就是说外境本来是实相，结果我们妄想的心把它操作成

不是实相，或者着有，或者偏空了。问题不在外境，是你内心里面有问题。 

所以整个十法界，一念心性，本来就在你的心中。你今天以有所得的

心为相状，那么你创造出来就是一个染污的、有所得的环境；你以菩提心

为法界，你创造出来的就是一个菩提的法界。所以它这个地方就是说，整

个法界的根源同在你一念心中，这个地方也透露出圆教修行的一个关键点，

就是它修行的消息。 

【351】名字即佛是奠定了整个修行的一个方向——先从内观，再
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求外修！ 

再往下看。 

所以你知道从一念心性去调整你的中道实相，那么你就“一切诸念亦

复如是”。你一念会操作，所有的念念相同，都可以操作了。你心法能够把

它调成实相，那么佛法界、众生法界也都变成实相。当你的心调整好了，

这个世界就调整好。 

所以，我们看这个圆教的名字位，它的闻经达理断疑生信，他观人生，

他不像二乘人一股脑就跑到凡夫法界，然后就把凡夫法界给消灭，他不是

这样。他是把人生浓缩。就是说，佛法界太高，众生法界太广，你一个初

学者不适合直接踏进去，不适合，你会迷失方向。你要把整个十法界浓缩
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成一念心性，因为它是一个开关。 

一个成功的修行者，它能够掌握一佛乘，就是说他能够掌握一个最巧

妙的方法，很快地去改变众生法界，很快地把佛法界现出来，就是一念心

性。你必须把人生不断不断地浓缩，最后浓缩到当下的一念心性，全部在

里面。 

所以，蕅益大师说，“只是现前一刹那法，望前名果，望后名因”。他

说你把整个大乘圆教的经典看完以后，你发觉宇宙人生只有一个东西，只

是现前一刹那法，只是当下的一念，每一个都是当下、当下、当下。你当

下一念是迷惑，当下的法界就是颠倒的世界；你下一个当下是觉悟的，下

一个法界就是清净法界。每一个念头都是独立的，每一个当下就具足了人
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生的全部。 

那么这个当下怎么来的呢？望前名果，是前一个念头等流性创造出来

的；望后名因，对着未来，它又能够去创造下一个念头。 

所以从一个“当下”当中，我们就有三种的态度，从一个往生净土的

角度，就是摆脱过去，把握当下，开创未来。第一个，摆脱过去。 

我们过去的当下一念是错误的，才会变现娑婆世界。所以我们必须把

当下的一念这种十法界十如是的运转，把它改成净土的法界，这是第二个。 

当然改成净土法界之前，你要先摆脱过去的众生法界，所以要先摆脱

过去，因为它这个一念，是个水流的思想，它从过去来，这一念也会影响

到后续的一念。所以蕅益大师讲临终的一念，不是从临终才准备，是你平
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常的准备，因为它这个念头有个趋势，望前名果，望后名因。也就是说，

它这个念头是有一个趋向的，所以我们现在继承了过去，当然我们也在开

创未来，这是第三个。 

举一个例子。比方说，在过去法国的百货公司有一个职员，这个职员

因为遇到了经济萧条，他就被人家开除，被解雇了。被解雇以后他就很沮

丧，没有工作以后，他妻子也离开了，他的儿女也离开了，所以他觉得一

无所有，他就想去自杀了。 

这天晚上喝完酒以后，就跑到海边想要跳海。在跳之前，他就打开手

机跟他最好的朋友道别。他朋友说，那你要自杀，要不我带你去给人家算

命看看。结果带他去给一个爱斯基摩人算命。这个算命的说：“哎呀，你是
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拿破仑转世啊。”他一开始当然不相信，但是对方讲得很肯定，他就相信

了，他相信他的一念心中有拿破仑的功能。他回去以后就好好学习拿破仑

的思想，拿破仑的行为。 

诸位！一念心本来具足十法界。所以他以拿破仑为法界，带动出来的

是拿破仑的相性体力作因缘果报。他后来的人生从一种颓丧的消极人生，

变成积极的人生。他从一种小职员，慢慢地工作，变成一个小组长，最后

他变成了一个法国最大连锁百货公司的总裁。 

这个人生是怎么来的？就是一念三千，就当下的一念。当他相信他具

足拿破仑的功能的时候，他就想要把它开显出来。其实，我们凡夫也是这

样。我们本来是一个乞丐，什么都没有，但是当我们回家以后，我们觉得
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有珍宝的时候，诸位！你是一个乞丐，你回到家里面，发现你有很多珍宝，

你还做乞丐吗？你不可能再做乞丐了。 

你既然知道你的一念心具足佛法界，你很自然发菩提心。所以蕅益大

师说，了解一念心性本来清净，一定会发菩提心，这个即空、即假、即中。

有人问蕅益大师说，为什么即空以后，当下会带动即假？ 

别教的思想，空假中是要个别个别修的，他要先从假入空一段时间，

再从空出假，再空有无碍，中道平衡。圆教的思想是当你知道即空，你一

定会即假，一定会即中，这三个是一体的。 

有人问蕅益大师说，为什么我们悟到清净心自然发菩提心？他说，除

非你没有真正的悟到清净心，一个人明心以后，一定发心。蕅益大师说，
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这两个是一个东西。但前提是你那个心不能是妄想，你要把妄想拨得彻底

干净，看到你一念心彻底清净了，你一定发菩提心。就像乞丐他回到家看

到珍宝，他不可能再作乞丐了。 

所以这个地方就是说，为什么他整个佛法界跟众生法界的修学，他从

一念心下手，这是一个捷径！如果你今天不从你的内心的深处去通达佛法

界、众生法界，你向外攀缘，那你这个成佛之道就很痛苦了，充满了曲折，

这个时间也拉得很长。 

所以它这个一念心性、一念三千，是整个圆教最圆满的地方。就是说

我们是想要消灭众生法界，我们想要让佛法界现前，但是你要找到捷径——

就是向你的内心深处去找，你一念心性直观你一念心本来清净，你一定会
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知道发起菩提心，所以你就会从清净心引生菩提愿，这个就是你修行的两

大基础。所以，它整个众生法界的调伏，佛法界的生起，他是用一念心——

以清净心跟菩提愿来操作众生法界，来操作佛法界，来忆佛念佛。所以它

这个整个名字位就确定了你一个修行的大方向是怎么走的，先从内观，再

求外修，这个名字位是奠定了整个修行的一个方向。 

三、观行即佛 

【352】修五种法门，使令一念心念念随顺真如！ 

我们看第三个实际的修行，观行即佛。 

三、观行即佛  
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   观行即佛者 ─ 五品外凡位也。 
 
     一、随    喜     
    
     二、读    诵 
 
     三、讲    说      圆伏五住烦恼，与别十信齐，而复大胜。 
 
     四、兼行六度 
 
     五、正行六度 

观行即佛叫五品外凡位。前面的名字即佛，他对真如的安住，古德解

释说叫作“作意缘念”，你要作意，要去缘念你的本来性——本来清净，本

来具足——“何期自性，本来清净”，何期自性，本来具足十法界、十如是，

要去作意缘念，所以它是一个点状的相应。但是至少你知道一个修行的方
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向，知道我们一念心中有真如。这个观行即佛，就直接慢慢趋向真如，叫

作念念随顺。前面是作意缘念，这个地方是念念随顺，就变成片状的相应。 

我们看它总共有五品，有五种法门，使令我们一念心能够念念随顺真

如。 

第一个是随喜。随喜是正修，其他后面四个都是助行。 

什么叫随喜呢？这个随喜当然不是随喜善法，是随喜你内心的真如。

前面是找到了真如，这个地方就开始对真如去随顺欢喜。 

怎么样随喜呢？古德有一个偈颂说：“念念照常理，心心息幻尘。遍观

诸法性，无假亦无真。”那么它的重点在于——念念之间观照不生不灭的

本性，在不生灭心当中，慢慢地调伏众生法界的颠倒妄想。所以他对一切
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的法，没有好也没有坏，没有有也没有空，一切法“如”——就是“心常

觉照，不随妄转”。 

我们凡夫修行，都是从生灭心去断恶修善，以有所得的生灭心。你如

果是回光返照安住一念不生灭心，它有什么功德？佛陀在《法华经》上说，

有一个人，他使令无量无边的众生，先享受世间的五欲乐，给所有众生衣

服、饮食、卧具、汤药，充足的四事供养，满足他今生所有的需求。然后

这个人年纪大了以后，你为他说明苦、空、无常、无我的道理，让所有人

进入小乘的无余依涅槃。佛陀问舍利弗说，这功德够大了吧？这个很大！

你看让所有人享尽了人生的快乐，晚年的时候引导他趋向涅槃。但是你这

种功德，比不上你能够一念的随喜真如。 
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为什么呢？因为你的本质是生灭的，不称合本性。就是说，虽然功德

大，但是它的本质是向外的，不称合佛性的。那么我们今天能够“念念照

常理，心心息幻尘”，你把心带回家，称合佛性。乃至一念的相应，但是你

称合佛性，这个是直通十法界。所以《法华经》〈随喜品〉讲到一念的随喜

有这么多功德。 

第二个，读诵。当然有时候，这个随喜真如，你毕竟有妄想。我们刚

开始修行，就是生灭跟不生灭在那地方对峙，你一观，妄想就停止了，就

安住不生灭；但是你一不小心，生灭心又起来活动。所以这个时候必须要

有一些助行，就读诵大乘经典，尤其是读诵《楞严》、《法华》、《华严》这

些带有圆教思想，会引导你回光返照、正念真如的经典，来帮助你的心去
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随顺真如。 

第三个，为人演说。你为人演说，借事修心，这种净法熏习也是可以。 

第四个，兼行六度，偶尔行六度。 

第五，如果你利根人，甚至于可以正行六度，全部投入六度当中历事

炼心。 

【353】观行的重点偏重在一念清净心，离相清净！ 

那么这个五品当中，它的功德是“圆伏五住烦恼”。 

我们解释五住烦恼。这个五住烦恼，三界的见惑一住，因为三界的见

惑，它是以身见为本，共同点就是我见，就是身见；欲界的烦恼是一住，
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就是贪爱五欲；色界的烦恼，贪爱三昧乐也是一住；无色界的烦恼，贪爱

四空定那种空寂的禅定，也是一住；然后界外的无明一住。就是五住。这

五种法，使令我们住于生死大海当中，所以叫五住烦恼。 

那么为什么叫圆伏呢？因为它是一起调伏，一伏一切伏。所以为什么

我们今天不能够直接去修众生法界，不能直接修佛法，而要透过心法这个

桥梁？因为你透过一念心性去修，它是顿超的，一断一切断，一修一切修，

一证一切证，这个叫作圆伏。虽然断德跟别教的十信相齐，但是大胜。当

然他的智慧，他所坐的车乘，当然是大胜于别教。 

前面的名字位是一个乞丐刚刚回家，找到心中的家，我们一念的妄想

心中有清净心、菩提愿。这个观行就是把这个清净心、菩提愿的力量，把
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它扩大起来。但是它的重点，在观行位当中，我们看它的重点偏重在清净

心。念念照常理，偏重在不生灭的一念清净本然周遍法界一念心性，偏重

在这一块。 

这个安住一念清净心，我们举一个禅宗的公案。这个公案是我们以前

老法师在佛学院上课的时候讲的，有点意思。他说有一个禅宗的道场，这

个老住持觉得年纪大要退休了，他没有体力领导大家了，他就把这个道场

里面的所有的上座，有十几个上座，就集合在一个禅堂里面，准备做一个

测试，看谁有资格接他的这个祖师位。 

这个老和尚他就把十几个上座围成一个圆圈，中间摆一个脸盆。他说：

“你们每一个人道一句，这个东西不能叫脸盆，道一句。”有人说它是一
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个桶子，有人说它是一个碗，每一个人都讲一句话。其中有一个上座，轮

到他的时候，他一起身，用脚把这个脸盆就一脚踢翻了。踢翻以后，他一

句话也没有讲，跟上座顶个礼就回去了。结果这个祖师位后来交给他。 

超越假相！ 

就是说，其实祖师他在考验你是不是在回光返照，就是你的心看到脸

盆的时候，如果你的心是攀缘的，你的心就会被这个相状误导。就是说一

个人“念念照常理，心心息幻尘”，一个回光返照的人，他对假相是超越的，

他能够离一切相。所以它这个地方观行即佛，他在随顺真如的时候，刚开

始是离相的真如，是离相的，离相清净。 

诸位！所有的生死业力都跟相状有关系。我们前面说过，生死的因缘
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果报，在心中要运转一定要有个相状，所以你一个人离相的时候，就意味

着你的生死业力在慢慢地淡薄当中，你在解脱生死的业力了。 

四、相似即佛 

【354】相似即佛——借两种相，修菩提心，去成就真如的愿力！ 

我们看第四的相似即佛。 

四、相似即佛  
 
  相似即佛者 ─ 十信内凡位也。 
 
             任运先断见惑，证位不退。 
    初信 
             与别初住，通见地，藏初果齐。  
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                   任运断思惑尽。 
    二心至七心 
                   与别七住，通已办，藏四果齐，而复大胜。故永嘉云： 
 
                   同除四住，此处为齐。若伏无明，三藏则劣也。 
   
                   任运断界内外尘沙。 
    八心至十心 
                   行四百由旬，证行不退与别十向齐。 

好，前面的观行，它偏重在随喜真如，让我们一念心跟清净心念念地

随顺而法喜。这个相似即佛，他的观行的力量增长以后，他的真如理性相

似现前，没有完全现前，但是相似现前。 

这个地方是什么阶位呢？就是圆教十信的内凡位，他已经从外凡走入

了内凡。 
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我们看它分成三段： 

第一个，初信位。初信是“任运先断见惑，证位不退。与别教初住，

通教见地，藏教初果齐”。 

我们解释这个任运。藏通两教的断见惑，他是直接修四念处，他的心

直接修法，他没有通过一念心性的过程，所以他是对立的。对立的话，当

然它就不是任运了。圆教的思想，它在断烦恼的时候，面对粗重它也是运

用藏通别，只不过他在修藏通别的法之前，他是先通过一念心性，一念清

净心菩提愿，他通过了一念心性的桥梁去修法，那么这个法就变成任运了，

圆满任运，见惑就自然地脱落了。 

首先，我们要知道烦恼是怎么断的。藏通两教是认为烦恼是真实的，
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然后你硬生生地用四念处把它给灭了，那是极度的对立。就是烦恼是真的，

我把这个真的烦恼给灭了。 

圆教不是这样认为，圆教他一旦回光返照，从一念心性的角度来看烦

恼，是本来没有烦恼。那是一念妄动以后，你在人生的经验里面，你自己

的妄想创造一个五欲的相状，这个相状在心中运转，如是相性体力作因缘

果报，就把烦恼给创造出来，是十法界那种错误的十如是，把烦恼给转出

来。 

所以断烦恼，是本来就没有烦恼。因缘所生的烦恼，我们只是把它还

灭而已，不是把它断，它本来就没有，所以它这个叫任运。这个断字加一

个任运，它站在本来就没有烦恼的角度修四念处，就让烦恼自己消失掉，
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这个时候证得位不退。 

第二个，二心至七心，“任运断思惑”，跟“别七住，通已办，藏四果

齐，而复大胜”。所以永嘉大师说：“同除四住，此处为齐”就是消灭前面

三界的见惑，跟欲界的思惑、色界的思惑、跟无色界的思惑这个是齐。但

是调伏无明，三藏教没有这种能力来调伏界外的无明，它没办法调伏这种

法执引生的无明。 

第三个，八心至十心，“任运断界内的尘沙惑，行四百由旬，证行不退，

与别教十向齐”。这个容易理解。 

这个十信位，一旦信仰以后，大乘佛法它的信仰，跟小乘信仰不太一

样。小乘佛法对真理信仰以后，它是信、进、念、定、慧就产生空性的智
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慧了；大乘佛法的信仰，不管是别教的中道，圆教的中道，它经过信、进、

念、定、慧，最后一定会发愿。所以大乘佛法信心跟愿力，这是有密切关

系的。大乘的真理你不相信便罢，你一旦信进去，一定会发菩提心。你说：

欸，我怎么没有发菩提心？那你没有真正相信，因为中道的思想都是空有

无碍的。 

所以，它这个地方，前面的五品观行位，偏重在离相的清净心，这个

地方就开始借相修心了，他借两种相：用众生的相在心中运转生起大悲，

借佛陀的相状来生起大智慧。所以它这个地方开始修菩提心了，就从一种

信仰真如、随顺真如而变成一种愿力，要成就真如的愿力。 

五、分证即佛 
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【355】你要经过心力再修法力，先安住清净心，再去广修方便门！ 

我们看分证即佛。 

五、分证即佛  
 
  分证即佛者 ─ 十住、十行、十向、十地、等觉，圣位也。 
 
            断一分无明，证一分三德。 
    初住 
              一心三观，任运现前。具佛五眼，成一心三智。行五百由 
  
              旬，初到宝所，初居实报净土，亦复分证常寂光净土，证 
  

念不退无功用道。 
                        
              现身百界，八相作佛，与别初地齐。 
 
    二住至十住 ─ 与别十地齐。 
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    初行 ─ 与别等觉齐。 
 
    二行 ─ 与别妙觉齐。 
 
    三行已去 ─ 所有智断，别教之人，不知名字。 

好，分证即佛，当然就分破无明，分证法身。前面的观行位偏重在离

相的清净，相似位偏重在借相修心，修菩提心。到了分证即佛的时候，中

道实相就真实地如实地成就了，前面只是相似的成就，这个是真实成就。 

分证即佛有十住、十行、十回向、十地到等觉这几个阶位，这种是圣

位。 

我们看初住。这个初住就是前面的发心住。他一旦发起真实菩提心的

时候，就断了一分的无明，证了一分的三德。我们一般讲，证了一分的法
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身——“破一分无明，证一分法身”是一个略说，其实圆教破一分无明是

证得三德。 

三德，第一个是法身德。法身德是佛陀的生命的依止处，就是佛陀的

本体了——清净本然、周遍法界、遍一切处的这种理性；第二个是般若德，

就从这种清净法身的理性所生起的根本智后得智，这种教化众生的智慧；

第三个是解脱德，是佛陀一切神通三昧的无量功德庄严，一种摄受众生的

功德庄严。就是在一念的无明破了以后，就显出一分的三德。 

这个时候，“一心三观，任运现前，具五种眼”。这五种眼就是：肉眼，

凡夫业报身的肉眼；天眼，是能够远近皆见的这种天眼；慧眼，就是二乘

的空性智慧；第四个法眼，菩萨观一切法差别相的假观的法眼；最后是佛



天台教观纲宗 

38 

眼，就是大圆镜智观一切法即空、即假、即中。 

“成就一心三智，行五百由旬，初到宝所，初居实报庄严土，分证常

寂光，证念不退，无功用道。”这个地方的证念不退，是分证，没有圆证。

就是他有一部分的念不退，但是到八地才能够真正的无功用道，他是分证

无功用道。这个是他的功德。 

我们看这个功德产生的妙用。“现身百界，八相作佛，与别教的初地

齐”。 

我们知道，证得法身是自受用。在整个大乘的圆教的成就法身以后，

他会立马变成一个应化身。这个应化身就跟你的愿力有绝大的关系了，就

是在前面十信位的时候，你的愿是怎么发的。 
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所以他有能力现身百界，不表示他一定会到一百个世界来示现，不一

定。如果他的愿力是偏重在佛道——“上求佛道”这一块，他也可能暂时

不出来；但是如果他的悲心重，可能初住的时候，他就能够现身百界。当

然现身百界不一定是做佛陀，他就是有因缘就做佛，没有因缘就做佛陀的

弟子。总而言之，他能够称性而起、乘愿而来，来到众生的世界度化众生。 

二住到十住，跟别教的十地齐。我们这个地方把它念一念。 

初行与别等觉齐；二行与别妙觉齐；三行已去，所有智断，别教之人，

不知名字。 

二住到十住跟别教的十地齐，因为别教的初住等同别教的初地，所以

圆教的初行位就是别教的等觉位，圆教的二行位就是别教的佛果了。三行
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已去，别教就没有这个名字了，没有这个阶位了。 

我们看别教，这个住位很关键。这个发心住，就是说前面的十信位，

它是都在信仰、发愿过程当中，这个时候它的信仰、愿力是进进退退的。

一个人真正到位不退，是在初住位。初住位是个关键，因为这个时候，他

真实发起坚固的菩提心了。 

我们看别教的初住，他安住以后，是证得空性了，断三界的见思；圆

教的初住是破无明、证法身，所以你就知道为什么你一开始所依止的道理

很重要。就是说，为什么智者大师说你不能够直接向外面去修法？虽然法

力不可思议，没有错，但是你的法门没有通过“心力不可思议”来带动法

力，这个法力就使令你的修行变成片段、片段、片段，你就先空、次假、
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后中。如果你走大乘的话，就是说你今天安住了，第一个在法安住，第二

个在一念心性安住，两个结果不一样。 

当然，一个人不安住，他这个珍宝没有现前，都是相似。你今天也在

相似，我也在相似，大家都是模模糊糊的，也看不出什么珍宝现前。但是

安住以后，那就见真章了，你这个功德的好坏就马上看出来了。初住：别

教初住——空性现前；圆教初住——法身、般若、解脱三德秘藏现前，这

两个珍宝可就完全不一样！这就是为什么法门是要修。其实圆教的修行，

它并没有否定藏通别的法，但是你要先通过心力再修法力，多这么一个过

程。先安住清净心，然后再去广修方便门。那么这个时候你的安住，跟别

教的安住就不一样了：一个是空性的安住，一个是法身的安住，法身的显
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现。 

我们休息十分钟。 


