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【001】修学忏悔法门的目的 

学人这一堂课，跟大家共同学习的内容是佛教的忏悔法门。在正式讲到

课程之前，我们先简要的说明，我们为什么要修学忏悔法门。 

唯识学讲到我们生命的现象，它用一句话来作总持，说是“恒转如暴

流”。就是我们每一个人的生命有两种特性：第一个，“恒”，就是恒常相续；

“转”，就是前后变化。所以我们的生命是相续而又变化的一个水流，它从

过去流到现在，它也会从现在流到未来。 

我们举一个例子。比方说我们前生是一个男人，今生因为业力的转变，

变成一个女人。男人转成女人，从五蕴的角度，产生变化了。比方说男人的

色身跟女人的色身，变化了；我们的思想产生变化了；我们的感受也产生变

化了。但是在变化当中，我们内心的深处，我们传承了过去的业力——善恶
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的业力，我们传承了过去的性格倾向，乃至于我们人跟人之间的善恶的因缘

也相续的传承下去。所以我们在无量生命的水流当中，是有所传承，有所变

化，这个就是生命的现象。 

既然生命像一个水流，那表示什么？表示我们的生命是有轨迹的，因为

水流走过的地方就有轨迹。所以佛法把我们生命的水流分成三种轨迹： 

第一个，就是“正定聚”的众生。正定聚的众生，他的生命水流非常单

纯，就是不断的增上。这指的是初果以上的圣人。不管遇到什么善恶的因缘，

他的生命只有一种情况，就是不断的增上。 

第二种人，叫做“邪定聚”的。他内心当中邪恶的功能非常的坚定，所

以他的生命也很单纯，就是稳定的向下堕落。因为这种人内心的邪知邪见非

常坚固，很难改变，你很难去教化他。他只有一种情况会改变，就是堕落恶

道，受到极大的痛苦，他才会产生惭愧心，产生生命的反转。所以这种，佛

陀把他判作邪定聚，这是邪知邪见的众生。 

前两种都是比较极端的，我们一般人都是属于“不定聚”。就是我们生

命的曲线是抛物线的，有时候上升——当我们的善业起现行的时候，我们生

命是往上的，我们感到身心的安稳。有时候是罪业起现行，我们的生命是往

下坠的——我们的身心感到闇钝或者躁动不安，乃至于经常做恶梦，这就是

罪业即将暴发的一个征兆，所谓山雨欲来风满楼。那么这个时候是忏悔的最

佳时机。所谓忏悔就是说，你的罪业已经形成了，形成一个强大的风暴，但

是还没得果报。如果已经得果报了，那忏悔就只针对未来，因为这个果报已

经成熟了，你很难忏悔了。比方说，你今天男人变成一个女人，女人障碍多，

你说我忏悔。你忏悔，不可能从女人变成男人，这不可能，这个异熟果报已

经成就了。那么忏悔的时机就是怎么样呢？当我们的罪业征兆出现了，但是

还没得果报，这个时候是忏悔的最佳时机。 

要改变这个罪业的暴发有两种做法。一般人，就是没有学佛的人，他用

取代、压制性的，他就积极的创造善业，他想用善业来取代、压制罪业。那

结果呢？结果就是如石压草。因为，诸位！善业不能对治恶业，所以最后的
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结果是两者共同存在。你看你这一片的草，你就把它铺成一片石头，当然你

石头多的时候，它暂时的遮盖，但是斩草不除根，春风吹又生。当你石头变

少了——我们造作善业不可能永远保持意乐，所以当你石头减少的时候，草

又冒出来了。所以世间人面对罪业的方式是积极造善，这个是不根本的，这

种就是压制性的忏悔，压制性的，对罪业产生压制。 

那么佛法呢？佛法是从内心产生忏悔的善根。诸位！善根跟善业最大的

差别在哪里？善根对于烦恼、罪业有对治的力量，这个是佛法不共于世间法

的地方。我们透过忏悔，是从根本上从罪业产生反转，就把这个根给除掉。 

所以忏悔的目的有两个：第一个，就是消除我们平时修道的障碍。就是

在罪业没有成熟之前，透过忏悔消除我们的修道的障碍。第二个更重要，消

除我们临终的障碍。愿我临终无障碍，我们才能够把正念提起来。 

所以修学忏悔法门，就是透过忏悔的“善根”，配合修学忏悔的“法门”，

这两个缺一不可，善根跟法门，然后从根本上把罪业给消灭掉，破除修学的

障碍。这个就是我们修学忏悔的目的。 

【002】《忏悔法门》课程大纲 

我们看讲义。 

将述此义，大科分四： 

我们分成四大科。 

先看甲一的“解释名义”。我们先解释忏悔的名称跟意义，以及忏悔所

具足的善根是什么。这第一个。 

第二个，“忏悔方法”。当我们具足了忏悔的善根，我们有哪些忏悔的方

法呢？当然主要有事忏跟理忏这两个方法，我们在课程上会详细的说明，这

两个怎么操作。 

第三个，“罪除之相”。当我们如法的修学事忏跟理忏，我们如何判断我

们罪障是否消除？这个地方有三品，下品的灭罪、中品的灭罪跟上品的灭

罪。有三品的功德相，提供给大家参考，它如何判断。 
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第四个，“结示劝修”。最后我们用两个偈颂把修学《忏悔法门》的整个

内涵做一个总结。 

【003】忏悔的含义 

甲一、解释名义  

（分二：初、释名。二、述义。） 

我们先看第一科，甲一的“解释名义”。“解释名义”我们分两科：初、

释名，二、述义。 

乙一、释名 

先看第一科的“释名”。 

梵云忏摩，此翻悔往，有言忏悔，梵华双举。 

准《业疏》云：取其意义谓不造新，忏谓止断未来非，悔谓耻心于往犯。 

有将忏字训首训鉴，义虽通得，华梵须分。 

我们加以解释。 

“梵云忏摩，此翻悔往。”最早在古印度的原文叫做“忏摩”。“忏摩”

是一个梵文，早期的翻译，翻成中文叫“悔往”，就是对于过去已经造作的

罪业，我们内心深深的悔过，就是“悔往”。“有言忏悔”，到了后代就直接

把它翻成“忏悔”。“忏悔”这两个字怎么来的呢？“华梵双举”，就是把印

度“忏摩”里面的第一个字，跟中文的“悔往”的第一个字结合起来，叫做

“忏悔”。所以这个词传到现在叫“忏悔”，怎么来的呢？“华梵双举”，取

印度原文的第一个字，跟中文的第一个字结合起来的。这个地方先把“忏悔”

这两个字做一个说明。 

我们看第二段。“忏悔”的真实义是什么呢？“准《业疏》云：取其意

义，谓不造新。”我们前面说过，佛教消除业障是从根本，所以你一定要有

善根，不能只是造善业。什么样的善根呢？忏悔的善根它造成什么后果呢？

就是“不造新”。就是我们透过忏悔以后，不但是把过去的罪业给灭掉，重

点是什么？重点是你以后对这个罪业有免疫功能。就算遇到同样的境界，你
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真正如法忏悔的，你也不可能再造作了。这是佛教高明的地方，它可以把你

的过去罪业灭掉，而且会让你至少在这个罪业里面得到了解脱，就“不造

新”。 

那么要满足这个“不造新”，有两个条件。第一个，“忏谓止断未来非”；

第二个，“悔谓耻心于往犯”。所以我们今天要真诚的忏悔，要有两个善根成

就。第一个，“忏”，就是针对未来，我们内心生起坚定的誓愿，决定不再造

作，就是发愿。所以忏悔，第一个善根，你针对未来要发愿永不造作。第二

个，“悔，谓耻心于往犯”。这个是针对过去，对于已经造作的罪业，生起坚

定的惭愧心而深深的悔过。所以针对过去叫做忏悔，针对未来叫发愿。 

所以，诸位！你不管修什么法门，拜《大悲忏》也好，修《净土忏》也

好，拜八十八佛也好，你要产生忏悔的效果，内心一定要两种善根，第一个，

忏悔，第二个，发愿，你才能够把那种忏法的效果表现出来，形成一个“不

造新”。 

我们看总结。“有将忏字训首训鉴”，也有古人把忏悔这个词的“忏”字

解释成“首”，就是一个新生命的开始，或者是“鉴”，就是表示你内心的观

照智慧生起了，开始防非止恶了，这都是可以的。“义虽通得”，义理上是相

通，但是“华梵须分”，就是“忏摩”是梵文，“忏悔”是华梵双举，这个要

分清楚。 

【004】佛法修善，重在形成善根，修忏亦然 

那么这段我们简单做一个总结。它的意思是这样，就是说，我们佛法在

修善，世间人也在修善，但是目标不一样。 

世间人修善，是把重点放在善法这一块。比方说，他布施，他重点在布

施。他为什么布施呢？他是透过布施的善业去创造来生的福乐，他是要把布

施转成来生的快乐的，所以他的重点在善业这一块。 

那么佛法在修善法是什么目的？按照《法华经》是这样说，《法华经》

一佛乘是说，“法法消归心性”。简单的讲，就是说，借事修心。比方说，我
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们讲布施，你学过《法华经》再修布施的时候，你的重点不是要去创造布施

的善业，你是怎么样？借事修心。你是透过布施，来强化你的无贪、施舍的

善根。你再持戒，是透过持戒的操作，来强化你防非止恶的善根。你修忍辱，

你为什么要修苦行呢？你是透过苦行，来坚定你的无瞋安忍的善根。这个地

方不一样，诸位！我们是怎么样？我们是法法消归心性。我们是假借这个法

门来强化自己内心的功能，一种善的功能。 

那为什么要这样做呢？有两个理由： 

第一个，我们前面说过了，善法只能够生善，不能灭恶。你不断的布施，

会创造善业，会强化你布施的善念，但是它不能调伏你的悭贪的恶念，它没

办法。你看，有很多人福报很大，那表示他前生有布施的善业，但他还是照

样悭贪。所以善业不能对治烦恼，不能调伏罪业，所以他未来的果报就快乐

中带有痛苦。世间人修善的后果就是这样，快乐中充满了忧虑跟痛苦，因为

他没有善根力。那么佛法的善根有什么好处呢？灭恶生善。当你的无贪、施

舍的善根生起以后，你是怎么样呢？永远远离贫穷的痛苦，而且创造福报。

所以善根力跟善业力，第一个，善根能够灭恶生善，善业不行。 

第二个，从时间上来说，你成就一个善业，那是一时的快乐，善业，你

把它花完就没了，就跟你平常没有造作一样，就恢复你的“本来面目”了。

但是你一旦成就善根，你是怎么样？生生世世的受益。你这个人要是有无贪

的善根，你去哪里都有福报。你就算不幸，前生临终起颠倒，堕落到畜生道，

你在畜生道跟一般的畜生道还不一样，因为你有无贪的善根，你的福德力还

是在那里。因为一切唯心造，你这个畜生道的果报，多一个无贪的善根在加

持你。所以，诸位，成就善根那叫什么？生生世世的受益。到最后成佛的时

候，那就是万德庄严。 

所以，诸位，你看《法华经》后面讲到法身菩萨的三昧陀罗尼，他的因

地都是从善根来的。《法华经》里面，佛陀说，你看某某菩萨他为什么这么

庄严？他为什么那个光明中起这么多变化？因为他因地的时候栽培什么善

根，所以果地就有这种三昧陀罗尼。当然，栽培善根相对困难，但是你要掌
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握正确的方法，它成就以后那是永恒的力量，它永远跟着你。所以佛法是重

善根的，因为我们说了，我们修善法的目的，是在强化自己的善根。 

好，那么这个道理套在忏悔，就有一个问题，忏悔的善根是什么？有两

个善根。第一个，惭愧心，第二个，发愿的心，这两种。这个就是，不管你

拜什么忏，你之所以灭罪，这两个是正因，外面这个忏法只是一个助缘。就

是你有惭愧心，你有发愿的心，你修什么忏法都能灭罪，就这个道理。所以

讲，罪从心起将心忏。 

那么这个“忏悔”的意思，我们先了解到底有哪些善根要具足：第一个，

忏悔，第二个，发愿。 

【005】罪业的起因、后果及对治 

乙二、述义 

我们看乙二的“述义”。 

既识起因，能感后习，一、感种类相续而起。二、招苦报生后当受。 

今改前非，将修后是，从缘生灭，斯苦世法。 

于彼恶业，特生厌贱，发重惭愧，立对治过，洗心忏悔。 

我们加以解释。 

先看第一段的总标。“既识起因，能感后习。”我们修忏之前要了解两个

情况。第一个，为什么会有罪业？要了解罪业生起的原因。 

罪业的生起当然跟我们内心有关系了，因为身口是工具，当然是跟你的

内心有关系。有两个原因，从粗浅的角度是烦恼，你有贪瞋痴的烦恼你才会

造罪的，第一个。那么从深层原因呢，就是妄想。你为什么生起贪瞋痴的烦

恼？就是你有贪瞋痴的妄想。所以这两个都是生起罪业的原因，一个是粗浅

的，一个是深层的，简单讲就是这样。因为你有贪爱的妄想，你没有对治，

妄想打久了以后就变成烦恼，有了烦恼遇境逢缘就造罪，就这样，就造罪。

妄想、烦恼、罪业这三个是相续的。所以我们先了解这个罪业生起，是由烦

恼跟妄想生起的。 
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接着让我们看最后的结果。你造了罪业以后有什么后果呢？两个后果：

“一、感种类相续而起。二、招苦报生后当受。” 

首先，我们造了一个罪，不管是杀生，不管偷盗、邪淫、妄语等等，你

会产生等流果，这个是最可怕的。“感种类”，就是相同种类的妄想跟烦恼跟

罪业，“相续而起”。 

我举一个例子，比方说，你可能有这方面的等流习性，产生了一个贪爱

的妄想，然后你没有对治。没有对治，反正妄想是这样，它生灭嘛，它不是

增长就是调伏，它不可能保持原状的。凡夫没有保持原状，因为它是一个水

流。好，这个妄想不断的增长，到一个程度就转成烦恼。有了烦恼，遇到恶

因缘的刺激，就造罪了。造罪以后有什么后果呢？这个罪业又强化你的妄

想，这个妄想又强化烦恼，这个烦恼让你更容易再造罪，就形成一个“滚雪

球”。这个问题在这里。等流果就是，你本来是一个小小的火苗，结果越烧

越大。 

所以你不忏悔的后果就是“感种类相续而起”，你以后越来越难忏悔。

如果你不忏悔，你说，我没有忏悔，但我也没有再造作，你只是缘缺不生！

诸位，你内心的妄想跟烦恼的等流不断的在增长。所以理论上，你越晚忏悔

是越难忏悔，因为它怎么样呢？你一旦造了罪以后，它会产生一种展转相续

的滚雪球作用。“感种类”，就是相同种类，你是贪烦恼，就强化了贪的罪业、

贪的妄想，如果是瞋恚或者愚痴，亦复如是。这第一个，等流果。 

第二个，“招苦报生后当受”。当我们内心的妄想、烦恼、罪业的等流不

断的增长的时候，因缘成熟的时候，开始算总账了，那就是来生就必须要去

承受这个三种相续的最后的痛苦的果报了。 

那么我们忏悔的时机是什么情况呢？就是当这个“感种类相续而起”生

起以后，但是还没有真正招感异熟果报之前，这个就是忏悔的最佳时机了。

因为我前面说过，当果报出现了，那忏悔力量就有限了，因为这个果报已经

成形了，那个总报成形了，只能改变别报了。 

所以我们前面讲到，忏悔的善根是能对治，能够对治罪业的是忏悔跟发
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愿。那么现在我们说到所对治，所对治有三种：妄想、烦恼、罪业，三种。

那么是这样：事忏是忏比较粗浅的，就是烦恼跟罪业；理忏就是正念真如，

这个理观是忏悔比较深层的颠倒妄想。先知道有这个概念，我们后面会详细

说明，有事忏跟理忏，各有各的对治。 

我们看第二段。“今改前非，将修后是。从缘生灭，斯苦世法。”当我们

面对了“感种类相续而起”，等流果现前，异熟果还没有成就的时候，赶快

怎么办呢？“今改前非”，生起忏悔的心。“将修后是”，生起发愿的心，立

定誓愿，永不再造作。第三个，“从缘生灭，斯苦世法”，我们还要依止一个

三宝的因缘，来消灭罪障。三宝因缘就是，修忏悔的法门当助行。这个地方

有事忏跟理忏。事忏强调的是三业的皈依，身业的礼拜、口业的称名、意业

的恭敬。你看你拜八十八佛，你一定要怎么样？要“南无普光佛”，要拜下

去，嘴巴要称念，内心要恭敬，对不对？所有的事忏，身口意三业都要具足

皈依的，因为他要求佛力加被。而理忏的重点在于正念真如，回光返照，忆

念你的真如本性。你不断的忆念“何期自性，本自清净”，你“本来没有妄

想”。这个是事忏跟理忏的重点，一个是强调“三业皈敬”，一个强调“正念

真如”。 

所以，这一段是把整个忏悔的法门说出来了。第一个，“今改前非”，忏

悔的心。“将修后是”，发愿的心。这两种善根，再配合忏悔的法门，包括事

忏、理忏，就能够把痛苦的果报消灭。 

我们看总结。“于彼恶业，特生厌贱”，立定誓愿，对恶业产生厌贱，不

再造作。“发重惭愧”，对于已经造的罪业，生起增上惭愧。第三个，“立对

治过”，如法的修习忏悔法门，不管说《大悲忏》《净土忏》、八十八佛等等。

最终，“洗心忏悔”，洗掉内心的妄想、烦恼跟罪业三种等流。所以整个忏悔

是怎么样？断相续心。断什么呢？断“感种类相续而起”。 

【006】罪业可忏除的信心建立在哪里 

诸位，我们在忏悔的时候，一定要记住一个观念，叫做“诸法因缘生，
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诸法因缘灭”。就是我们本来是没有罪业的，那为什么有罪业呢？那是三种

因缘造成的。第一个，打妄想。迷真起妄，打妄想。这个因缘没有控制好，

就转成烦恼。烦恼也是一种因缘，也是一个生灭因缘。烦恼没有控制好，遇

境逢缘，就造罪了。那么既然诸法可以因缘生，表示什么？诸法也可以因缘

灭。也就是说，一切法有生起的因缘，它就一定有还灭的因缘。所以，诸位！

理论上，你忏悔一定要有一个信心，理论上，任何罪业都可以忏悔，乃至于

七逆重罪都可以忏悔。为什么？因为“何期自性，本自清净”，因为你本来

就没有妄想，本来就没有烦恼，它不是你本来的东西。所以这句话很重要，

“从缘生灭，斯苦世法”。就是你忏悔了，一定要有这个信心。你只要方法

对，包括你的善根具足，包括你的法门相应，方法对，内善根、外因缘具足，

任何罪业都可以忏悔。这个就是你忏悔之前的信心。 

【007】事忏和理忏的重点 

这个地方，就讲出了忏悔的两个重点。 

第一个，事忏。事忏的重点在皈依，所以它的善根有三个，事忏是忏悔、

皈依、发愿三个善根，它的核心在皈依。拜八十八佛，你看八十八佛，它前

面先发露罪业，对不对？然后拜八十八佛，就修皈依，对八十八尊佛修皈依，

希望佛菩萨加被。最后开始发愿。所以其实你不用很刻意，因为古德把这个

忏悔都帮你规划好了，只是你知道一下，每一部忏法都一定有三个重点：第

一个忏悔，先发露罪业；第二个，皈敬三宝；第三个，发愿。当然那个发愿

很广大，发菩提愿。这个是事忏。 

那么理忏的重点在哪里呢？忏悔、观照、发愿，它的重点在观照，在正

念真如。因为你一直活在有所得的妄想，诸位，站在妄想的角度你不能消灭

妄想，不可能的，你只会创造另外一个妄想。所以你要面对妄想，只有一种

情况，就是回光返照，把生命归零，回到你的本来面目，这个时候妄想自然

就停下来了，所谓“觅心了不可得”。 

所以，大家先记住一个观念：事忏有三个重点，忏悔、皈依、发愿；理
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忏有三个重点，忏悔、观照、发愿。一个是以“皈依”为主导，一个是以“观

照”为主导，形成事忏跟理忏，这个我们后面会详细的说明。 

【008】忏悔的必要性——因缘果报有三大理论 

甲二、忏悔方法 

（分三：初、思惟业果。二、生起忏心。三、正修忏法。） 

我们看甲二的“忏悔方法”。前面讲到忏悔的善根，这个是灭罪的正因。

这以下是灭罪的助缘——方法。这个忏悔方法有三段。初、思惟业果。二、

生起忏心。三、正修忏法。 

乙一、思惟业果 

（分二：丙一、认知业果理论。丙二、判断业果轻重。） 

首先要先思惟业果。诸位，所有的法门都跟智慧有关系，你要生起善根，

一定跟智慧有关系。忏悔有关的智慧主要是业果的思惟，这是比较有关系

的。那么业果怎么思惟呢？先看丙一的“认知业果理论”。 

丙一、认知业果理论 

一、业果决定——欲知前世因，今生受者是；欲知来世果，今生作者是。 

二、业果不失——假使百千劫，所作业不亡；因缘会遇时，果报还自受。 

三、增长广大——春种一粒粟，秋收万颗子，人生为善恶，果报还如此。 

我们如何去思惟业果的道理，来强化自己的惭愧心跟发愿的心呢？有

三种思惟。 

第一个，思惟“业果决定”。什么叫业果决定呢？就是欲知前世的因地，

我们前世到底造了什么业，很简单，你看你今生所受用的果报就知道了。那

么我们怎么知道我们来生会受用什么果报呢？你就看你今生身口意的造作，

就知道你未来是什么情况。 

那么这句话简单的讲，就是佛教的因果叫做“三世两重因果”，过去跟

现在叫一重因果，现在跟未来又是一重因果。所以我们今生有两种功能，我
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们今生既是果报，又是因地。什么叫果报呢？针对过去，我们今生在承受过

去的业果；针对未来，我们又在造作一个新的因地。所以我们今生，对前生

来说是果报，对未来来说是因地。 

那么这个地方叫做业果决定。也就是说，善业决定招感快乐的果报，罪

业决定招感痛苦的果报，不可能有差错，顶多是时间的延迟。说欸，我现在

很贫穷，我修布施我还是很贫穷，没关系，因为你的善业是用种子先保留下

来，你在承受过去生的悭贪的业。所以，诸位，我们对因果一定要知道，你

今生的痛苦不是因为你今生造善，不是这个意思，是你一定有罪业。不可能

说，我今生学吃亏，我处处让别人，结果我贫穷，没有这回事情。忏公师父

说，一个人要有福报，要学吃亏嘛。说我吃亏以后我贫穷了，你的贫穷跟吃

亏没有关系，你的贫穷是前生有悭贪的罪业。你今生的处处忍让、学吃亏，

那个福报来生才会看到。所以我们对因果一定要怎么样？要有坚定的信愿。

就是你造善业，决定不可能让你痛苦，不可能的。这第一个观念，业果决定。 

第二个，“业果不失”。就是假使百千劫以后，我们所造的业都会不失不

亡。那么什么时候表现出来呢？要因缘会遇时，就是业力要成熟的时候，这

个果报才会出现。也就是说，当我们造了业力以后，它会用种子的方式保存

下来。这个种子，你要不忏悔，它不会失掉。你修布施也好，修持戒也好，

它还是不会失掉，只有忏悔。 

过去台湾有一个女居士，这个女居士在生意上做的很成功，她中年的时

候得到癌症。然后人家福报大嘛，很多人就跟她通报说，欸，我带你到喜马

拉雅山找高人帮你加持。她就安排了时间，就飞过去了。然后那个喇嘛尊者

跟她讲说，你这个业，我可以用三昧力把它调伏下来，但是你来生还会得一

次癌症，看你要不要。后来她考虑以后，结果她不要了，今生把它受了就算

了，她就回来了。这件事情当初在台湾很轰动，大家都知道。就是怎样呢？

就是说，你的业障不可能靠外力解决。 

蕅益大师讲一句话，“既从心起，还从心灭”。诸位，这个业障是谁造的？

是你内心造的。你的因地是从你内心造的，这个果地怎么可能从外面去改变
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呢？佛菩萨的福报力可以跟我们分享，善根是不能分享的，而这个灭罪正是

需要善根力，其实你回去好好拜忏就好了。所以这个地方，“业果不失”，就

是你所造的业不可能靠外力改变的，不可能的，只能够由内心的觉悟产生善

根去灭罪。 

第三个，“增长广大”。我们春天种一颗小小的种子，到了秋天能够收获

万颗的果实。那么人生造善造恶，果报也是这样。因地虽然狭小，但是我们

前面说过，“感种类相续而起”，你不忏悔，它会不断的增长。 

这个业果的理论，我们一般人最容易忽略的就是第三个，“增长广大”。

我们前面说过，我们的生命叫做“恒转如暴流”，那表示什么？生命像一个

水流，表示什么？人生没有所谓的保持原状这句话，这句话是个空话，我们

的生命是不断流动的。所以我们的业只有两种情况，要么增长，要么减少，

两种而已。你说，欸，我造了以后，我没有忏悔，但是我也没有刻意去强化

它。你不用刻意，你只要纵容它，你就是随顺它了。就是说，你没有忏悔，

表示你纵容这个恶念。你纵容它，它自己就会不断的在里面运转，就“感种

类相续而起”。 

所以你看过去有一个禅师，他做沙弥的时候，到厨房里面偷了一汤匙的

盐巴。他后来打坐的时候，一个像山的盐巴在前面挡住。为什么？感种类相

续而起。这个公案大家都知道，就是你因地虽然造了一个小小的业，为什么

得果报这么严重呢？因为你不断的纵容它，它就不断的在里面展转相续。记

住！你不忏悔，表示你对它随喜，就这个意思。因为你知道你有罪，你不忏

悔，表示你随顺它。那你随顺它，你就认同了这种相续的力量，它就会默默

的增长广大。 

【009】如何判断哪些罪业需要先忏 

丙二、判断业果轻重 

（分二：丁一、业果轻重。丁二、得果速度。） 
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我们看丙二的“判断业果轻重”。 

我们忏悔是这样，把重的先忏悔，就重者先治。那么怎么知道是重的罪

障呢？看丁一的“业果轻重”。 

丁一、业果轻重 

约心   —— 一、意乐故重  二、无治故重  三、邪执故重 

约境   —— 由事故重 

约相续 —— 加行故重 

重大罪业的判定有三个因素。 

第一个，“约心”。你在造业的时候有三种心态，其中一个就是重罪。 

首先，意乐，就你造业的时候，你那个烦恼就跟石头一样的坚定，坚定

的意乐，谁劝都不听的。那么你用这种粗重而坚定的意乐，所造的任何的罪

都是重罪，“意乐故重”。第二个，“无治故重”。就这个人平常没有什么道德

观念的，就是平常都属于那种放逸的状态，做人处事没有什么道德标准的。

那么这种人，随造任何的罪业也容易比较重，因为他平常都是属于不对治、

放逸的状态。第三种，“邪执故重”。第三个是最可怕的，就是你有邪知邪见。

你认为造这个罪是应该的，你这样的报仇是应该的，就是邪知邪见。因为你

邪知邪见，你就会什么后果？你无惭无愧，会让你的罪业更坚定。所以，邪

执故重。 

这个是“约心”，约你造作当时的心态。 

第二个，“约境”。就是造罪所面对的所缘境，它有上中下品。上品的所

缘境是人，你所对的是人，是最重。第二个是天，诸天。第三个是鬼神道。

那么人当中，又以三宝、父母、师长这三种所缘境比较重。就“由事”——

由所面对的所缘境来判定轻重。 

第三个“约相续”，就是“加行故重”。就是这个罪你不是造一次，你是

数数现行。有些人可能一时糊涂，一时的失误，一时的失念，造了一次以后

就忏悔，就永远不再造作，那这个罪相对轻，也不容易得果报。如果是数数

现行，表示你不是一时的失误，也不是偶一为之，那这个也是容易变成重罪。 
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那么这三种情况，“约心、约境、约相续”，三种里面具足两种就是重罪

了。所以我们在忏悔，有一个原则，擒贼先擒王。你先反省一下，杀盗淫妄

各种罪业里面哪一种罪业比较重，你先锁定那个。先把那个贼的王抓出来，

那么其他的罪业就相对容易调伏。 

这第一个，判定“业果轻重”。 

丁二、得果速度 

第二个，我们看第二段，“得果速度”。 

有一种业，它不是很粗重，但是它是一种增长的状态，这个要注意，这

是我们容易忽略的，它会马上得果报，所以这个地方也要先忏。就是说忏悔

的急迫性。 

起造诸业，令业种子增长者，谓之“增长业”。 

若虽起身语等业，而不令业种子增长者，谓之“不增长业”。 

“增长业”定受异熟果，“不增长业”不定受异熟果。 

我们解释一下。什么叫增长业呢？当我们生起身口意三业的造作，而这

个造作会使令我们第八识的业种子不断的增长，这个就是增长业。 

这个不断的增长有两个判定标准。第一个，次数不断的增长。比方说你

这个月造了三次，下个月造了六次，再下个月造了九次，这个就是次数的增

长。第二个，你的意乐的增长，你越造越欢喜。就是次数的增长跟意乐的增

长，两个具足就是增长业。这是属于增长业，造善、造恶都是这样，都属于

增长业。 

第二种情况，我们虽然造了身语意等业，但是不令业种子增长。那么不

增长，我们前面说过，业种子没有保持原状。不增长只有一种情况，就是你

的调伏的力量生起来，你开始调伏它了。比方你这个月造了五次，下个月造

了三次，再下一个月造了一次，你的次数在减少，你的意乐在调伏，那个就

是不增长业。 

增长业跟不增长业有什么后果呢？“增长业定受异熟果”，来生会马上

得果报，因为它形成一个强大的等流力量，即便它不是重罪，它也是容易在
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来生马上得果报。那么如果不增长业呢？因为你惭愧心生起了，调伏力生起

了，除非你临命终遇到恶因缘再去触动它，否则是“不定受异熟果报”，它

来生不一定会得果报的。 

【010】从增长业、不增长业的角度，判断带业往生的条件 

我们加以解释。我们看唯识学对于这个增长业、不增长业的解释的三能

变。 

初能变，第八识的“业识”，就是异熟。基本上我们第八识里面有很多

很多善恶的种子。这个种子，刚开始从心地法门来说，先产生一个妄想，但

是妄想不会造罪。你看我们一天打那么多妄想，真正实践的其实没几个。所

以第八识出现妄想的时候，其实问题不大。其实我们真正对治的不是妄想，

是那个等流的力量。 

妄想变成等流力量，要有一个很重要的因缘，叫做“执著”。第七意识

非常可怕，恒审思量。我们每一个人各有各的执著。你看有些人他追求名，

有些人追求财富，有些人追求男女的情感，他什么都不在乎，各有各的执著。

这个东西没办法改变的，因为是他前生留下来的。这个第七意识的执著，就

是虚空中有很多的水泡，各人追求各人的水泡。就是你一天打那么多妄想，

你一生打很多很多妄想，你只有少数的妄想会去实践，少数的、极少数的妄

想。而这个会让你实践的妄想，就一定跟你的执著相应，就是你的执著点。 

这个妄想本来是一个很薄弱、很薄弱的力量，它连烦恼都不是，但是经

过你的执著，执著为我跟我所——欸，这个就是我的性格，这就是我追求的，

好了，那么这个妄想经过你执著以后，就转成第六意识的一种“念想”，就

不断的去忆念它，不断的想象。那么透过你的忆念跟想象以后，它就会引生

烦恼。因为，你如果是作美好的想象，就会让你产生贪爱。那个东西本来没

那么好，但你越想它越好，欸，因为你妄想打出来的嘛。所以这个念想就会

产生烦恼，贪瞋痴的烦恼。这个人本来没那么糟糕，但是你不断的用不好的

名言加在他身上，就结果你越来越生气，生闷气。生闷气，遇境逢缘就造罪
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了。 

所以，最初的妄想是正常的。一个人，诸位，打妄想是正常；但是妄想

变成执著，这就不正常了，就念念入遍计执了；那么到执著以后，它一定会

变成第六意识的念想。好了，当你的念想生起的时候，表示你的烦恼成形了，

你内心有一颗定时炸弹了。再遇到外境的刺激，就爆发了，就造罪了。造罪

以后，又会把这个业种子回存到第八识，又生起一个坚定的妄想，又产生执

著，又产生更强的念想，又更容易造罪了。这个是怎么样？增长业形成了。

这种增长业，因为气势非常的猛利，他来生一定会得果报，除非你中间忏悔，

调伏。善业、罪业都是一个道理。 

我们举一个例子，所谓增长业。佛陀有一个弟子叫目犍连，诸位知道吧？

神通第一。目犍连尊者有一天用神通力到忉利天去，他看到一个天人，哦！

光明庄严。他就问这个天人说：“仁者，你前生修什么福业，今生招感这么

光明庄严的天人色身呢？”他说：“我前生是一个婢女，我的主人脾气很不

好，我稍微有一点失误，他是对我又打又骂。但是我发一个愿，我不管什么

情况，我不起瞋心。我就信守不起瞋心这个信念，今生就生天了。” 

然后目犍连尊者又往前走，又遇到另外一个天人，也是光明庄严。他就

问那个天人说：“仁者，你前生修什么善业，今生招感这个天人果报？”他

说：“我前生是一个商人，我信守一个信念，我不打妄语。”就是他做买卖，

从北方买来东西到南方去卖，赚差价。“那我在卖的过程当中呢，我要么讲

真话，要么我保持默然，不讲话，但是我不打妄语。我只要讲出了话，就是

真实语。当然我也可以不讲话，我保持默然也可以。因为坚守不打妄语的善

业，我也生天了。” 

那目犍连尊者就产生疑惑了，就回到人间，请教佛陀。就把今天所看到

两个天人的因果，如是如是跟佛陀报告。目犍连尊者就请问佛陀，他说：“佛

陀，您老人家说要具足修十善业才能够生天的。他们两个只修一个善业，一

个修不妄语，一个是不起瞋心，就生天了，为什么？”佛陀说：“如果有一

个人，他依止坚定的意乐，依止坚定的意乐即便他修一个善业也可以生天。”
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这是什么？增长业。他心中有一个强大的增上意乐，即便他只修一个善法，

也可以生天，因为它形成一个强大的增长的势力。 

所以这个净土宗，诸位，净土宗会往生只有一种情况，除非你念到念佛

三昧了，只要是带业往生的，一定跟增长业有关系。诸位，一个人到晚年，

你怎么知道他会不会往生？他一定要增长业跟不增长业，两个要同时现前！ 

也就是说，年轻的时候不算，晚年的时候，因为越晚年越准，他的生死

业缘进入不增长业，他对于那种攀缘心，世间的这种生死业缘慢慢的淡化。

也就是说，他有漏的三界的种子处于一种不增长的状态。相反的，他对净土

宗的信心跟愿力，对极乐世界功德庄严的好乐，属于增长状态。这种人是会

往生的。只有这种情况会往生而已。 

很多人会忽略一点，他只注意他对净土的功德的欣求，他忽略了生死业

缘的调伏。诸位，我们的生命不是从零开始，我们是在三界里面打滚很久了，

累积很多的生死业缘才来念佛的。我们生命不是从零开始的，所以你要处理

你的过去，你要把过去的生死业缘调到不增长，就算不能完全消灭，但起码

是怎么样？你那个妄想的力量是慢慢的在减少。我今年比前年淡薄了，明年

对三界的业果又淡薄，对极乐世界功德庄严的好乐增长了，这种人是可以往

生的，因为他可以带业。 

为什么生死业可以带？因为他的业已经进入调伏、不增长的状态。为什

么他可以往生？因为他净土的净业，虽然没有成就三昧，但是处于增长。所

以他可以带业，也可以往生。这个地方是很重要的。这个增长、不增长业，

净土宗的操作是一定要注意这个。 

当然这个地方我们就是说，在修忏之前，我们先了解自己的因果状态。

你要治病，得要先知道你的病在哪里，先锁定你的目标。第一个，哪些是重

罪？哪些是增长业？有急迫性，要忏悔的，这就是我们忏悔的所缘境。 

好，我们今天先上到这。先把忏悔的基本观念先说一下，我们下一堂课

就正式说忏悔的法门。 
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回向 

愿以此功德，庄严佛净土。 

上报四重恩，下济三涂苦。 

若有见闻者，悉发菩提心。 

尽此一报身，同生极乐国。 
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