
    卷二十二 

1 



《楞嚴經》  

2 

《大佛頂如來密因修證了義諸菩薩萬行首楞嚴經》講記 022 

 

目錄 

【220】能夠掌握心性的體跟用，你就知道怎麼修行了 .................................. 2 

【221】我們從來沒有離開現前一念心性，只是當面錯過而已。................. 4 

【222】佛陀的話都是真實的，我們可以做到 ................................................... 5 

【223】佛陀的話跟外道的話不同在哪裡？ ....................................................... 7 

【224】文殊菩薩怎麼述疑啟請的？ .................................................................... 8 

【225】離諸對待，才能契證真如！ ................................................................. 10 

【226】生命的變化，跟我們的真如有什麼關係？ ....................................... 12 

【227】真如本性跟一切萬法到底是什麼關係呢？ ....................................... 15 

【228】你先明白即空、即假、即中的道理，才有資格談修行！.............. 17 

 

【220】能夠掌握心性的體跟用，你就知道怎麼修行了 

請大家打開講義第四十九頁，「寅三、大眾茫然」。 

我們要是讀《金剛經》，就知道整個修學的方向。《金剛經》就是講到，

一個菩薩發了菩提心，心中有目標，要能夠上求佛道，下化眾生，但是他不

知道「云何應住，云何降伏其心」。其實我講實在話，降伏其心不難，佛法

有的是很多的方便。如果你現在煩惱很重，你可以去拜佛，你也可以持咒，

你也可以誦經。只要你把心念安住在法上，其實妄想是禁不起佛法的對治

的，它一下子就消滅掉，它不是佛法的對手。 

對修行人來說，困擾我們的，不是說我們沒有方法，也不是說怎麼去對

治妄想，問題是「云何應住」——菩薩要安住在一個什麼樣的處所，對我們

會產生最大的滅惡生善的效果。我們那個「住」的點找不到，這是一個問題
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點。而你住在什麼地方，就影響到你整個修行過程時間的長短。 

我們大方向把三種人心中所住的處所講出來： 

第一個是人天乘的人。人天乘的人很簡單，他以善法為住，住在善法。

他不管怎麼樣，他的生命就是布施、持戒、忍辱……就是修善。以善法為住

的人，他生命未來只有一個方向——成就人天的果報，因為他的心以善法當

做整個生命的歸依處，安住善法。但是善法是有相的東西，你住在這個地方，

你就很有限量。有相的東西不可能無限地擴大，不太可能，所以他的福報是

有一定的限量。所以你看，一個人生天，沒多久他又掉下來了，因為他住在

一個有限量的東西。 

二乘人好一點，以空性為住。他認為有相的東西都是無常敗壞，是沒有

安全感的。觀察無常，生命是變化的，變化當中沒有一個主宰的我。從無常

無我當中，他找到一個我空的真理，他在那個地方安住下來。對於這些因緣

法，不管是惡的因緣、善的因緣，他全部沒有興趣，他以空性為住。當然，

他能夠找到一個偏空的解脫，但是他有一個問題，他成不了萬德莊嚴。 

所以，有相的住跟無相的住，從大乘佛法來看都是偏一邊。 

那麼我們會問，修行《楞嚴經》首楞嚴王三昧的人，你的心住在哪裡？

云何應住？簡單地講，就住在現前一念心性，就是住在一念清淨本然、周徧

法界的心性。你整個生命就在經營你的心性。我們常說一句話：「如是一心

中，方便勤莊嚴。」安住在現前一念心性的時候，他認為這些人事都是假名、

假相、假用，借假修真。你因為人事的因緣來成就你的福德資糧，來成就你

的智慧的資糧。 

其實，我跟你講一句話，你整個菩薩道只做一件事情，就在你一念心中

去把你的福德、智慧兩種莊嚴，莊嚴到你一念心性上，你就成功了。這一念

心性是什麼？它是無相的。所以也可以說以無住為住，但是它本身不能落入
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斷滅。所以我們講「心性」，強調它是有明了性的，它是有作用。我們大乘

佛法很少談「空性」。空只是一種「以無所得為方便」，因為空性會讓人家覺

得好像沒有明了性。大乘佛法是講心性，你住的處所是現前一念——無相無

念的一個明了的心性，這個就是你住的地方。住了以後幹什麼呢？就在你一

念心性當中好好經營，透過布施、持戒、忍辱、精進、禪定、智慧，去莊嚴

你的福德資糧、智慧資糧。讓你的一念心性福慧具足了，你就成佛了。 

當然，莊嚴你的心性之前，你要先找到你的心性在哪裡。其實它就在你

的妄想當中。你只要知道它不變隨緣、隨緣不變的即空、即假、即中的道理，

就能夠找到你的心性。我們講稱性起修，前面講到，它的體是離相的，但是

它的作用是隨時能夠顯現的。我們能夠掌握它的體跟用，就知道怎麼修行

了。 

【221】我們從來沒有離開現前一念心性，只是當面錯過而已。 

寅三、大眾茫然 

好，我們看第三段，「寅三、大眾茫然」。 

法會的大眾聽到佛陀前面講到的破「是見」跟破「非見」，兩個都破：

你說它有，也不對；你說它完全沒有，也不對。兩個都不對。這個時候大家

就茫然不知了，不知道佛陀在講什麼。 

我們看經文： 

於是大眾非無學者，聞佛此言，茫然不知，是義終始。一時惶悚，失其

所守。 

在法會當中，特別是三果以下有學的凡夫跟二乘，聽聞佛陀講到前面的

觀念說，見性是離一切相，「覓即知君不可見」，但是又即一切法，又能夠「不

離當處常湛然」，隨緣顯現一切的萬物，這個時候心中可以說是一片的茫然
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不知。 

不知道什麼呢？不知道這個現前一念心性的「終始」。這個「終始」，蕅

益大師解釋得最好。蕅益大師說，什麼叫做「始」，什麼叫「終」呢？這個

「始」，蕅益大師說是我們有漏生命的開始。我們本來就是一念心性，這麼

一念心性剛開始是怎麼惹塵埃的呢？就是一念不覺、一念的妄動，因為一念

的妄動而不守真如本性，才開始有生死輪迴。這就是事情的一個開始——一

念的妄動，一念的不覺。那麼我們這些塵埃什麼時候結束呢？就是一念的覺

悟。當我們慢慢地經過六波羅蜜的修學，回歸本性，這個時候輪迴就消滅了，

就叫做「終」。其實不管「始」、不管「終」，不管我們怎麼顛倒，我們怎麼

造善、造惡，我們始終都沒有離開一念心性。 

我們要知道一個觀念：我們從來沒有離開我們現前一念心性，只是我們

當面錯過而已。不是說你以前沒有學佛、沒有學《楞嚴經》，現前一念心性

就不存在，不是這個意思，只是我們當面錯過。所以，一念心性開始出問題，

就是一念不覺。它最後的問題的消失，也是一念的覺悟。 

凡夫跟二乘對這個道理實在是不了解，所以感到非常的惶恐驚怖，對於

這一念心性即空、即假、即中的道理，可以說心中不知所措。你說它有也不

對，但是你說它完全沒有作用也不對，因為它有它的假名、假相、假用。你

造善造惡，一念心性的確會顯現快樂的果報跟痛苦的果報，它的確是會產生

一定的功能作用。那麼對一念心性的即空、即假、即中的道理，可以說是茫

然無知。 

【222】佛陀的話都是真實的，我們可以做到 

寅四、世尊安慰 

我們看第四段。大慈悲的佛陀安慰開示這些有學之人。 
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我們看經文： 

如來知其魂慮變慴，心生憐愍，安慰阿難及諸大眾：諸善男子！無上法

王是真實語，如所如說，不誑不妄，非末伽梨四種不死矯亂論議。汝諦思惟，

無忝哀慕。 

這個時候，佛陀在開示這個道理之前，先作一番安慰。佛陀那一念清淨

的大悲心中，了知這些有學之人的心中——他的魂慮、他的思慮當中充滿了

憂慮不安，對於這個即空、即假、即中的道理，可以說是茫然不知，而產生

憂慮不安。所以佛陀內心當中產生一個憐愍之心，安慰阿難尊者跟與會的大

眾說：諸善男子！佛陀身為一個無上的法王，「佛為法王，於法自在」，佛陀

對於整個真諦跟俗諦的道理都得大自在。那麼身為一個無上的法王，只要是

這句話從佛陀口中說出來，就具足五種功德： 

第一個，祂是真語者。什麼叫真語呢？蕅益大師說，無有虛偽。佛陀所

宣說的法都是真實不虛的，沒有一個是佛陀捏造出來的，都是真實不虛的。

第二個，實語者。什麼叫實語呢？我們以下根據蕅祖的註解，就是合乎真理。

祂是稱理而說的，佛陀講的話都是合乎真理的。第三，如所如說，這是講佛

是如語者。什麼叫如語者呢？三世不變。佛陀講的話，過去如此，現在如此，

未來如此。佛陀說我們一念心性是清淨本然的，是當體即空的，過去、現在、

未來都是這樣。這一念清淨的心中隨時產生善惡的作用。這句話也是過去、

現在、未來都是這樣。所以，如語者就是三世不改變的。第四，不誑語者。

什麼叫不誑呢？心境相應，佛陀所說的話是契合眾生根機的，佛陀的經典會

在人世間流通。你不要以為這個道理很深奧，只要這個經典在人世間流通，

表示這個經典是適合我們修行的，否則佛陀不會宣說的。佛陀不會講一個道

理讓你根本做不到，不可能，因為祂是契機嘛，祂是一個不誑語者。所以諸

位記得，只要你現在還可以看得到這一部大乘經典，每一部經典你都可以做
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得到。做多做少而已，不可能做不到。做不到的話，佛陀不會宣說，講這沒

有用。所以佛陀的話是不誑語的。第五個是不妄語。什麼叫不妄語呢？叫懸

見未來，佛陀對於整個因緣能夠事先知道，能夠知道即將發生什麼事而事先

宣說。 

只要一句話從佛陀嘴巴裡面講出來，就具足這五種功德。 

【223】佛陀的話跟外道的話不同在哪裡？ 

那麼佛陀到底是想表達什麼呢？就是說，佛陀的話跟外道是有所不同。

你看末伽梨外道，他講話就是所謂的為了成就四種不死的功德，而產生一種

錯亂的論議。矯亂就是錯亂。 

這個不死的矯亂論議是這樣子的：外道認為說話是很重要的，在整個身

口意當中說話最重要。他說，我們一個人如果來生要生到長壽天，你說的話

絕對不能誤導眾生；你只要講的話不誤導眾生，你來生就一定能夠成就長壽

天。怎麼叫不誤導眾生呢？他講的話都是講「亦有亦無」、「亦生亦滅」。你

問他這件事是對還是錯，他說也是對、也是錯。你說這件事好不好？也是好、

也是不好。他就這樣回答你。這個在佛法中叫做戲論，完全沒有真實道理，

他等於是在逃避責任嘛。這種情況就是說，沒有真實義理的。 

所以你應該要好好地去思惟，不要辜負了——這個「忝」就是辜負，不

要辜負佛陀對你的哀愍跟佛陀對你的期望。 

好，這個地方我們講一下。蕅益大師說，佛法也講即空、即假、即中，

外道也講亦有亦無、亦空亦假。為什麼佛陀講就對，外道講就錯呢？這個道

理在哪裡呢？我們講一下。 

佛法的道理是有方向性的，外道的道理是沒有方向性的、是籠統的。因

為佛法的道理是要你會歸到一念心中，讓你去觀心，從觀照你一念心的即
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空、即假、即中當中去找到你真實的相貌，所以佛法的道理是會歸一念心性

的，能夠產生真實的受用。外道的道理沒有會歸一念心性，它是向外攀緣的，

所以變成戲論。就差在這個地方。一個有迴光返照，一個沒有迴光返照，就

差在這個地方。 

這是佛陀的安慰。換句話說，佛陀說的話都是真實語的，絕對不是說，

只是一個戲論而已，是可以做得到的。 

【224】文殊菩薩怎麼述疑啟請的？ 

丑二、會通真性一理 分二：寅一、文殊述疑啟請；寅二、如來垂慈示

答 

好，我們看下一段，會通真性一理。 

前面我們看到，佛陀都是用否定的話來說。佛陀說，我們的真如本性不

是絕對的沒有，也不是絕對的有。你看都是用否定的，對不對？它不是空，

它也不是有。現在，佛陀用肯定的口氣來講。那到底是什麼？它不是有，也

不是沒有，那它到底是什麼？這個時候佛陀把一切的萬法會歸到一念心性，

開始用肯定的話來加以說明了，會歸到真如本性的道理。 

這地方兩段：第一段，文殊述疑啟請；第二段，如來垂慈示答。 

寅一、文殊述疑啟請 

 



    卷二十二 

9 

我們先看文殊菩薩的啟請。 

是時文殊師利法王子愍諸四眾，在大眾中即從座起，頂禮佛足，合掌恭

敬而白佛言：世尊！此諸大眾，不悟如來發明二種精見色空是非是義。世尊！

若此前緣色空等象，若是見者，應有所指；若非見者，應無所矚。而今不知

是義所歸，故有驚怖，非是疇昔善根輕鮮。惟願如來大慈發明，此諸物象，

與此見精，元是何物，於其中間無是非是？ 

這個地方首先標出眾生心中的疑惑。這個時候文殊師利菩薩開始講話

了。文殊師利菩薩叫做妙吉祥。當然了，文殊師利菩薩是七佛之師，古佛再

來。他身為與會大眾的菩薩的上首，這個時候他內心當中就愍念法會中這些

三果以下的有學之人，因為他們對於真如本性——現前一念心性即空、即

假、即中的道理產生了疑惑、產生了驚怖。那麼他就在法會當中站起來，頂

禮佛足，合掌恭敬，而白告佛陀。他說，世尊！三果以下這些有漏的有學，

不能夠覺悟「如來發明二種」。哪兩種呢？就是見性跟色空諸法。這個「色」

指的是一切的色、聲、香、味、觸，五塵，「空」是指虛空。色空加起來就

是包括一切的緣起法。那麼，這些有學之人不能了解一念心性跟宇宙萬法兩

者之間的相互關係，所謂的是跟非。「非」就是講這個心性是離一切相的，

「是」就是講心性是即一切法的。對這個觀念還是不清楚。文殊菩薩說，世

尊！現前所緣的色空等因緣諸法，如果它是見的話，都是見性顯現的話，那

你應該能夠把它指出來；如果它都不是見性，那麼我們應該都看不到。所以

他們對於這個是跟非兩種意思——這個「是義」跟「非義」這兩個真正道理

的歸趣都不明白，所以產生驚怖，並不是過去生命當中缺乏大乘善根。也就

是說，他們是有善根的，只是一時的不明白而已。所以惟願如來依止大悲心，

再加以詳細地開示：這些緣起的萬法跟我們的現前一念心性的見性這兩個

之間的相互關係，到底是怎麼樣。為什麼說這兩個是「無是」而且是「無非

是」，這道理是在哪裡？ 
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這個地方意思就是說，我們過去習慣性是單向的思考。說它對，我們就

永遠是說對；說錯，就永遠是錯。我們很難說是即空、即假、即中，把空跟

假兩個東西同時思考，這個很難。所以說，佛陀在講這個即空、即假、即中

的時候，很多人就一時不能接受。這個時候文殊菩薩就出來打圓場說，他不

能接受，不是因為沒有善根，只是剛剛開始接觸，一時還不能完全接受。希

望佛陀再繼續地講下去，就能夠接受了。 

【225】離諸對待，才能契證真如！ 

寅二、如來垂慈示答 分二：卯一、示妙體絕待；卯二、示迷悟得失 

好，我們看第二段，如來垂慈示答。這個地方有兩段：第一個，示妙體

絕待；第二個，示迷悟得失。 

卯一、示妙體絕待 分二：辰一、正明絕待；辰二、引例釋成 

先講真如的體性是離諸對待的。什麼叫離諸對待呢？當我們要悟入真

如的時候，不能有對立的思考。它不是對，也不是錯；不是善，也不是惡。

你要離諸對待，才能契證真如。因為它的體性就是這樣，是離諸對待的。我

們這裡分兩段：第一個，正明絕待；第二個，引例釋成。 

辰一、正明絕待 

先正式說明真如本性是離諸對待的。我們看經文： 

 

佛告文殊及諸大眾：十方如來及大菩薩，於其自住三摩地中，見與見緣
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並所想相，如虛空華，本無所有。此見及緣，元是菩提妙淨明體。云何於中

有是非是！ 

 

前面佛陀是用否定的方式來開顯心性體用的關係，這個地方佛陀開始

用肯定的方式。 

首先我們把見性——所謂的現前一念心性，攝用歸體。攝用歸體怎麼說

呢？佛陀告訴文殊菩薩跟法會大眾說，其實這十方的一切如來，還有成就法

身的大菩薩，他們一念心當然有時候緣眾生的境產生大悲心、緣諸佛的境產

生大智慧，但是當他把菩薩道收攝起來，安住在一種「自住」——這個自住

就是自受用，這些法身以上大菩薩內心安住在自受用的真如三昧或者首楞

嚴王三昧的時候，他會產生一個什麼樣的結果呢？他證得我們的身心世界

當中能見的見分（這個見分包括見、聞、嗅、嚐、覺、知，那個心法的功能）

跟見緣（我們所受用的這些萬法），這個見相二分，都只是一個生滅的影像，

都是心性所顯現的一個影像而已。當我們攝用歸體的時候，它們就像虛空的

華（花），是夢幻泡影，覓之了不可得。當然，菩薩要「他受用」的時候，

他要現出相狀，現出比丘、比丘尼、優婆塞、優婆夷的相狀，現出比丘的見

分、比丘的相分乃至於比丘尼的見分、相分。但是，當他安住在自受用——

攝用歸體的時候，其實這些見相二分都是覓之了不可得。這是講到攝用歸

體，是離一切相。 

但同時，「此見及緣，元是菩提妙淨明體」。當菩薩要依體起用的時候，

他要顯出能見的見分跟所緣的相分。你看普門示現，他要現出菩薩相，現出

阿羅漢的相狀……這個時候，他必須在他菩提智慧相應的微妙清淨的心體

當中依體起用，顯現一個身心世界，才能夠教化眾生，所以他本身又能夠顯

現萬法。所以，「云何於中有是非是」！你不能說它一定有或者一定沒有。 
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這個有跟沒有，我們講一下。你說你的身心世界有沒有？你現在這個色

心諸法到底有沒有？你說它有、肯定有，不對！你說它完全沒有，斷滅！那

應該怎麼講呢？到底有還是沒有呢？佛法是說叫做「因緣有」。「因緣有」就

是暫時的有，你不能說它沒有，「因緣有」。空，你也不能說它空，叫「自性

空」。所以「自性空」跟「因緣有」這兩句你要把它合起來看。它同時是「自

性空」，但它同時又「因緣有」；「因緣有」又「自性空」。所以結論是什麼？

即空、即假、即中。就這個道理。這個道理是整個宇宙間的真理：無住而生

心，生心而無住。 

【226】生命的變化，跟我們的真如有什麼關係？ 

我們講一個小故事加以說明。這故事出自講因果的書《坐花誌果》。在

清朝嘉慶年間，有一個讀書人叫做陽羨生。陽是太陽的陽，羨是羨慕的羨，

生是生命的生，陽羨生。這個陽羨生生長在一個富裕的家庭，從小就是在很

富足的生活中長大，但這個人很有智慧，很會讀書。經過幾年的讀書以後，

他剛好遇到了這個城市選舉貢士。貢士大概是在地方最高的一個考試，貢士

再上去就是進士了。他就很高興跟著同伴到了城裡面去準備考試。因為他很

有錢，就帶著很多錢去。他對這個貢士的選拔也非常有把握，所以他到了旅

店的時候，因為離考試還有一段時間，就每天中午、晚上請大家喝酒，飲酒

作樂。 

有一天，這當中有一個同伴就說：「某某人啊，我聽說我們這附近有一

個算命的，他面相學看得很準的，我們是不是明天找他看一看？」陽羨生本

身對自己是充滿自信，因為他很會讀書，他總是覺得人定勝天，所以他一開

始不相信。但是大家都想去，他也順著大家去了。去之前，這陽羨生先到菜

市場買了一條很大的魚，把這個魚帶去。他的同伴就問這個算命先生說：「我

今年考貢士會不會考上？」每一個都這樣問。輪到陽羨生的時候，他不是去
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問他考得上考不上。他為了故意要去考這個算命先生，就把這個魚拿給算命

先生看。他說：「你幫我看一看，我今天可不可以吃這條魚？」這算命先生

說：「你吃不了這條魚。」陽羨生說：「好！那我就吃給你看。」 

他為了當眾給他出醜，就把這個魚帶回旅館，並當眾叫廚師：「你馬上

就要煮；煮出來，我馬上要吃。」廚師就趕快去煮了。煮出來以後，這個魚

端出來的時候放在桌子上，大家就坐好要吃了。陽羨生拿筷子要夾這個魚的

時候，突然間從屋頂上面掉了一條蛇下來，剛好掉在這個魚湯上面。大家一

看蛇掉下來了，很緊張，就跑掉了。那誰還敢吃啊？就丟掉了。 

陽羨生經過這件事，覺得，哦，這個算命先生有一點門道，所以他就把

他的憍慢心收起來了。他過去總是認為人定勝天，現在知道原來冥冥當中每

一個人的確有他的業力，生命有它的定數。你看我真的就吃不到這條魚，是

事實。第二天他就把他的憍慢心收起來，很謙卑地去請教這個算命先生。他

說：「我這次是來參加貢士考試的。你幫我看一看，我貢士考得上考不上。」

這算命先生詳細地看他的面相以後說：「要論實力，你一定考得上，這些人

沒有幾個人能夠超得過你。這一批朋友你的智慧最高，你一定考得上。但是，

你的福報享盡了。你還有三天的福報你就要死掉了，所以你根本等不到考試

那一天。」 

這個時候講出來這個話，猶如晴天霹靂，他還年輕嘛。朋友就說：「我

們不要聽這個算命先生胡扯！什麼剩三天？你身體好好的嘛。」算命先生

說：「你看你的臉上昏暗之相，死相已經很明顯地現前。你逃不過三天，肯

定逃不過三天。你要是聰明一點，趕快回去安排後事。」 

但是，在朋友的勸阻之下，陽羨生也不能回去。他們說，「你現在回去

很沒有面子的，而且很可惜啊。這個貢士三年才舉辦一次，錯失了機會。」

所以他當天晚上是回去也不對，不回去也不對，晚上睡不著覺。在旅館當中
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睡不著，他就走出旅館，到外面山林去散步。走著走著就聽到一個婦人哭叫

的聲音，哭得很傷心。他就跟著這個聲音來到一個小木屋的地方，他往窗口

看進去，看到一個婦人抱著她的子女嚎啕大哭。他就去敲門，他說：「某某

人啊，妳怎麼哭得那麼傷心？」這婦人說：「我的先生欠了官府五十兩銀子。

不少啊，五十兩銀子！現在被抓到官府去，被打得半死，被打到血肉模糊。

我先生在這種生命危險的情況之下，不得已只好把我給賣了，賣給人家做奴

婢。我明天早上就要到我的那個主人家去了，我要永遠離開我的子女，今天

是最後一個晚上。」這個陽羨生想，反正我將死之人，錢留著也就是留著，

就動了惻隱之心。他說：「如果我明天早上一早把錢送過來，還來得及來不

及呢？」她說：「來得及。如果早點送，還來得及。」陽羨生回去以後就趕

緊算算看還有多少錢，算一算還有七十幾兩的錢。他就把其中的七十兩拿過

來，第二天早上就把這個錢送到那個婦人家。他說：「這五十兩，給妳還那

個債務。二十兩，你們夫婦做一個買賣過生活。」這個婦人非常感動。 

陽羨生做完以後就回去了，心情很好，看到一家人團圓。到了第二天晚

上睡覺的時候，他就睡得很安穩，就跟第一天不一樣了，那個憂慮不安的心

情消失了。睡到一半的時候，有人敲門，敲得很大聲。他一聽，誒，真的有

人敲門。趕快衣服一穿，就從臥房跑到客廳去開門。門一開，也沒人。但是

他門一打開的時候，突然聽到「嘭」的一聲，他臥室的牆壁整個倒下來。他

要沒有出來開門就壓死了。他逃過一劫。 

到了第三天早上，他就去找那個算命先生。算命先生說：「哎呀，你現

在整個臉色完全不一樣了，昏暗色全部消失了。你一定造了一個非常大的陰

德，把這個業轉過來了。」陽羨生說：「對！你真的很厲害！我昨天做了什

麼什麼……」算命先生說：「你現在不但不會死，你貢士一定考得上，而且

你功名可以做到進士，你可以活到八十幾歲。」後來果然他在朝廷做了大官，

也活到八十幾歲。 
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那麼，生命的變化到底跟我們的真如有什麼關係呢？我們要知道一個

觀念：當我們沒有了解真如的時候，我們是活在阿賴耶識。什麼叫阿賴耶識？

就是業力所熏習成的一個心識——業識。我們沒有找到真如之前，沒有一個

人逃得過業力的，「閻王要你三更死，絕不留你到五更」。那麼為什麼他的業

力能夠轉過來呢？因為陽羨生他突然間以一種無所求的心、發自內心的一

種惻隱之心去造了一個善業。記住一個觀念：造善很容易哦，但是你的心態

很重要！他完全是無所求，因為他要死了嘛。你看，他以無所求的心，把七

十兩銀子送給她。這個心念剛好是什麼？剛好是《金剛經》講的「應無所住，

而生其心」。這個時候他這一念心剛好去觸動真如本性的功德，那還得了？

諸位要知道，真如的功德是不可思議的。真如本性是清淨本然周徧法界，它

具足無量的功德.你一觸動它的功德，一打開的時候，就把業轉過來了。這

就是一念相應。 

但是我們一般人的念頭，這個善業要做到「無住生心、生心無住」，要

去觸動真如的功德，很難、很難，一定要經過教育。我們總是認為，「有所

得」去造善對我自己比較有利。剛好相反，你有所得的造善，你還是活在阿

賴耶識，還是活在業力當中、活在妄想當中。你要突破你的業力。你看，一

個人生命要產生很大的改變，第一件事情，發願。發願以後你就依止你的願

望去做，這個時候你改變很快。要是不發願，你所造的善都活在自我意識、

活在個人的私心，你這業要轉很難很難，你很難跳脫阿賴耶識過去的業力。

當然，陽羨生他沒有學佛，所以他的相應也只是一念的相應，很可惜！那麼

我們佛法可以怎麼樣？念念相續。因為你懂道理，你可以強迫自己依止本

願，「應無所住，而生其心」。 

這個地方就是講到心性即空、即假、即中的道理。 

【227】真如本性跟一切萬法到底是什麼關係呢？ 

辰二、引例釋成 
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我們看辰二，引例釋成。看經文： 

文殊！吾今問汝：如汝文殊，更有文殊是文殊者？為無文殊？如是。世

尊！我真文殊，無是文殊。何以故？若有是者，則二文殊。然我今日非無文

殊，於中實無是非二相。 

前面佛陀講的是即空、即假、即中的道理，這以下佛陀引用一個實際的

例子來證明它的成立。 

佛陀說，文殊菩薩！我現在問你一個問題：你身為一個文殊菩薩，你這

個真如本性現出一個文殊菩薩的身心世界出來。那我問你一個問題，難道離

開了你這個文殊的身心世界，還有另外一個文殊菩薩嗎？或者說還有一個

非文殊菩薩嗎？這個「無」就是「非」。提出這個問題。 

文殊菩薩說：「如是世尊！我真文殊，無是文殊。」文殊菩薩回答說，

其實我是唯一的代表文殊菩薩的身心世界。除了我這個唯一的文殊菩薩以

外，根本沒有另外一個叫做文殊的，沒有。為什麼這樣講呢？假設離開我這

個文殊的身心另外有一個文殊，那麼就有兩個文殊菩薩的自體了。但是我這

個文殊在因緣上也不能說沒有文殊的存在，就是一個文殊菩薩嘛。所以在這

當中，沒有所謂的「是文殊」跟「非文殊」這種對立的思考。其實真如本性

全體不變、全體隨緣，就現出一個文殊，沒有另外一個文殊或者非文殊可言。 

這個道理到底是在講什麼呢？我們以法——真如本性的法來合這個譬

喻。佛陀說，身為微妙光明的真如本性，跟一切萬法的道理也是這樣。這個



    卷二十二 

17 

真如本性，本來就是微妙光明、跟無上菩提的智慧相應的一個清淨圓滿的真

心，因為一念的妄動而隨緣顯現了色空，還有相分，還有能聞的見分。所謂

的身心世界就是一念的妄動而產生的，全體不變、全體隨緣。也就是說，真

如是不可以分割的。你不能夠說離開了你身心世界還有真如，不能這樣講。

它就代表你所有的真如了。真如是不可以分割的。 

就好像說第二月：「誰為是月，又誰非月？」我們看到了月亮，叫第一

月；但是你把眼睛捏了幾下以後，你再看月亮，誒，突然間產生一個矇矓的

月亮，這叫第二月。那麼為什麼有第二月呢？沒有第一月，就不可能有第二

月。你就是就著第一月，然後你產生了妄動以後，才看到了第二月。矇矓的

月亮是由清明的月亮而來的，所以「誰為是月？又誰非月？」那麼到底誰是

月亮的本體，誰又不是月亮的本體呢？所以佛陀告訴文殊菩薩說，其實你只

要了解月體是本真的，就是一個月亮，只是月體它有隨緣的作用，因為你眼

睛捏了幾下，它隨順你眼睛捏的關係顯現一個矇矓的影像。這當中沒有所謂

絕對是或絕對不是的道理。也就是說，一念的清淨本性，你怎麼動，它就配

合你的動，隨緣顯現。你隨順五戒十善的動，它就現出一個人天的果報出來；

你隨順於殺盜婬妄的動，它就顯現三惡道的果報。顯現果報的時候，它全體

就是真如的作用。所以你就是要把不變跟隨緣兩個合起來看，到這個時候就

是唯一的真實。離開了你的身心，沒有真如。 

【228】你先明白即空、即假、即中的道理，才有資格談修行！ 

卯二、示迷悟得失 

我們看最後的迷悟得失，因迷而失，因悟而得。 

是以汝今觀見與塵，種種發明，名為妄想，不能於中出是非是。由是精

真妙覺明性，故能令汝出指非指。 

你現在去觀察能見的見分跟所見的相分，這種身心世界相互的作用都
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叫做妄想。因為我們妄想的特色就是一種對立的思考，有對有錯、有善有惡，

所以，我們產生對立的思考。用對立的思考來看我們的心性，就產生是非的

觀念。這是因迷而失掉了真如。 

那麼，「由是精真妙覺明性」，我們能夠產生一種即空、即假、即中的觀

照，就能夠契合這個真精的、微妙的、光明的佛性，就能夠使令這個真如本

性依體起用，又能夠攝用歸體，那麼就能夠超越（「出」就是超越）有所指

或者是無所指的對立。有無的對立，這都是戲論。 

這個心性的體用關係，我們再講一下。首先，你先找到體，先在一念心

性安住；那麼這個隨緣的作用，你就知道其實我們一念心有染淨的因緣：你

生起清淨的心就產生功德；你產生染污的心，它就隨緣產生一個過失。就是

這樣子。我們一念心有兩種門。你看我們這念心很奇怪，這念清淨心，你起

善心，它就把功德門打開，一念善心起，百萬功德開，它就把功德讓你受用；

你生起惡心，它就把罪惡的門、痛苦的門打開讓你受用。所以，你要慢慢了

解什麼叫做「是心作佛，是心是佛」，整個因果不離開我們一念心性，都是

自作自受。你生起善心，不是對別人有幫助哦。諸位要知道，你生起善念是

對你自己有幫助。因為心性有隨緣作用：你生起善念，它就把功德門打開；

你生起惡念，它就把罪惡的門打開。就這個道理。 

所以，我們整個造作也好，果報的受用也好，因果都沒有離開一念心性，

都是在一念清淨本然的心中活動。這個叫做稱性起修，也是我們首楞嚴王三

昧的一個基本的修行概念。蕅益大師說，既然你有志於行菩薩道，對一念心

性這個即空、即假、即中的道理，你怎麼能夠不當做一個最重要的急務來看

待呢？他說，沒有一個人不開圓頓解而可以談修行的，不可能！你先明白這

個道理，才有資格談修行。為什麼一念心它同時會給你痛苦？一念心它也同

時給你快樂？就是一念心。這個不二法門的道理你要明白。 

 

迴向 
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願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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