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【302】人生的遭遇都是即空、即假、即中，都是循業發現而已！ 

請大家打開講義第六十六頁，子三、明想陰即藏性。 

我們這一科講到「五陰本如來藏妙真如性」。五陰的法門是一個生滅之

法，但是如果我們能夠迴光返照，其實這個生滅之法是可以通達到不生滅的

道理。 

我講我個人一個實際生活的經驗給大家參考，就講到色陰本如來藏妙

真如性的道理。我前幾天回到寮房的時候，開門不小心，這個門碰到我的手

臂，撞得很大力，非常的痛，手臂長一個包包。那當然是一個色法。那我問

你，我手臂長了一個包，這個包是從哪裡來？當然我們講到這個包就會想：

哦，這個包很痛，怎麼怎麼……。你隨這個色法產生攀緣，那就完了，那就

是流轉門，生死凡夫了。 
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我們今天學《楞嚴經》，我們要學佛陀的思考模式。你看佛陀遇到事情

的時候，他會習慣性問一個問題：你從什麼地方來？所以你學《楞嚴經》，

要去學佛陀的思考模式。這個包包是從哪裡的來呢？如果說是門撞的，門給

我包包，為什麼我平常開門的時候都沒有這種事情？如果說是我手臂自己

長出來的，那我沒有撞到門之前，我手臂也沒有長這個包包啊。所以結論是

循業發現，是我有這個業。這個門只是一個助緣而已，這個門只是把我的業

帶動出來。 

我跟你講，任何事情都是這樣子，都是我們的循業發現。比如說你在廚

房切菜的時候，不小心刀子切到你的手。你這個傷口是怎麼來的？如果說是

刀子給你的，那為什麼別人切的時候沒有呢？如果刀子真的會產生疤痕，那

每一個人都應該產生疤痕。如果說我手上的傷口是自己產生的，那為什麼沒

有切東西的時候不會有呢？就是我有那個業，假借這個因緣把這個業顯現

出來，如此而已。等到這個業力消失了，這個疤痕就好了。所以叫即空、即

假、即中。它的本質是空，因為它沒有實體。它要有實體的話，就永遠存在，

你就完了，這個疤痕永遠不會好了。因為它本身是因緣生，所以它沒有真實

的體，所以「即空」；那「即假」，當它業力還在的時候，你還真的有它疤痕

的假名假相假用，你還有痛的感覺；等到你那個業力消失了，你這個疤痕，

誒，覓之了不可得。任何事情的道理都是這樣。 

我們人生的遭遇都是即空、即假、即中，都是循業發現而已。問題是我

們在遇到人事的時候，很少人會迴光返照它的道理，被這種外相所迷惑。所

以我們不斷地去造業，不斷地放縱自己的攀緣心，一次又一次地創造生死的

業力，如此而已。其實生死本身不可怕，因為生死本來也是如來藏妙真如性。

你要當下悟入，你就當下解脫，是這個道理。 

【303】想陰是怎麼來的？它的本質是什麼？ 
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子三、明想陰即藏性  

好，我們應該繼續地學佛陀怎麼去思考這個五陰，我們遇到五陰的時候

應該怎麼辦。看第三段，明想陰即藏性。這個「想」是一個心法，它的相貌

是「於境取相，施設名言」，就是對外境產生一種想像，而產生很多很多的

名言的分別。圓瑛老法師認為，「受」是偏重在前五識，「想」偏重在第六意

識。當然，這個「想」是通於八識，但是第六意識的功能偏強，所以圓瑛老

法師把這個「想」偏作第六意識。我覺得他這樣子合理，而且容易瞭解，所

以我們姑且就把它這樣配：前五識是受，第六意識是想，行陰是第七意識，

這個「識」就第八識。這樣容易瞭解。 

我們看經文。 

阿難！譬如有人，談說酢梅，口中水出。思蹋懸崖，足心酸澀。想陰當

知亦復如是。 

這個「想」到底是什麼功能呢？用這個譬喻把它解釋出來。譬如說有一

個人，他聽到有人談說酸酢、談說梅子的時候，他就這麼一想，嘴巴就產生

了口水。事實上他沒有吃到酸酢，也沒有吃到梅子，他只是靠想像就可以把

口水創造出來。說是「思蹋懸崖，足心酸澀」，他是想像自己站在一個萬丈

的懸崖，他雙腳的足心就有一種酸澀的感覺。 

「想陰當知亦復如是。」就是我們心中怎麼想，就會產生很多很多的功
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能的變化。 

好，我們再看這以下的說明。這個想陰是從哪裡來。 

阿難！如是酢說，不從梅生，非從口入。 

說這個酸酢、梅子的談說，不是從梅子而生，也不是從口水而入。這個

言說相，它不是梅子而生，也不是從口水而入。 

如是阿難！若梅生者，梅合自談，何待人說？若從口入，自合口聞，何

須待耳？ 

就是說我們這個口中的口水，如果說是從梅子而生，那梅子應該自己談

說、自己產生口水啊，為什麼等待別人來宣說呢？假設我們的口水是從口中

自己產生，那麼我們應該依止口來親自聽聞而產生口水，為什麼要等待耳朵

來聽聞，口中才產生口水呢？ 

若獨耳聞，此水何不耳中而出？ 

既然必須依止耳朵來聽聞，那麼這個時候水為什麼不從耳中而出呢？

因為這個口水跟耳朵的聽聞根本是不相干的。 

想蹋懸崖，與說相類。 

我們心中想像萬丈的懸崖感到足心酸澀，跟談說梅子、酸酢而產生口水

的道理是一樣的。所以說，其實我們嘴巴產生口水，我們會有酸澀的感覺，

都是一念的想所產生，而這個想本身也是業力所變現的一種假名、假相、假

用。它的本質之道，也是隨緣不變、不變隨緣的如來藏妙真如性。 

【304】培養對極樂世界一種美好想像，這非常重要！ 

我們今天每一個人都有五陰。從造業的功能而言，五陰當中對我們來生

的一個極大的影響，這個想陰大概是最重要的了。現在很多的心理學家都證

明，我們內心當中最大的潛能就是我們的想像力。所以，我們往往可以從你
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心中的想像，預知你未來的生命的靈動。 

比方說，你今天想到榴槤，你會想到什麼？從你的想像就知道你未來生

命的變化。你說，我想到榴槤，我覺得這個榴槤的味道很臭穢。那你今生跟

未來生不太可能會碰到榴槤；就算你碰到榴槤，也不可能對它產生作用，你

會當面錯過，你未來的生命跟它沒什麼交集。你說，我想到榴槤，我覺得這

個榴槤的味道很甜美。你產生很美好的想像，你今生跟來生很有可能會很多

次遇到榴槤，而且會跟它產生交互的作用。 

比方說，你想到出家，你會想到什麼？你會產生什麼聯想？你說出家是

很寂寞的、很無聊的。我看你這輩子不可能出家，你頂多做一個在家修的居

士。你說，誒，出家很好啊，很寂靜啊，遠離塵勞的干擾！你即便今生沒有

出家，你來生都很可能出家。所以，我們從這個想當中可以看到你未來生命

的方向。 

其實，不但世間法，出世間法也是這樣。你看後面那個《念佛圓通章》

就看得出來。有些人為什麼會生長在佛世？為什麼有些人往往出生的時候

佛陀剛好滅度？這跟你前生的想像有關係。你想到佛陀的時候，哇！這個佛

陀是萬德莊嚴，我一定要好好地親近。你對佛陀產生美好的想像，那你以後

很可能跟佛陀相遇的。有些人想到佛陀沒什麼感覺，那你以後不可能跟佛陀

相遇，你一定出生的時候不是佛前就是佛後。 

所以我經常告訴念佛人說，我們要往生極樂世界，那就要想像。你想到

極樂世界的時候，你想到什麼？你跟什麼產生聯想？哦，極樂世界是安樂的

果報，極樂世界是解脫的功德，有七寶池、八功德水，你往生極樂世界壽命

久遠，五種神通，相貌莊嚴，你那個果報體不斷地釋放快樂的感受；從出世

的角度，你往生極樂世界見佛聞法，諸善俱會，佛法僧三寶的力量非常的強

大，你永遠可以成就解脫的力量。 
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所以古人說，從一個三歲的小孩子或者七歲的小孩子的講話當中，就知

道這個人長大幹什麼，因為你講的話就是你的想像力。這個都不必需要什麼

神通，也不要什麼算命。因為思想會影響你的業力，你就會往這個方向去造

業，就會影響你的果報。這個是很科學的。 

我明天會到義德寺講一個《淨土宗修學法要》，就講到極樂世界。你今

天要怎麼樣培養對極樂世界一種美好想像，這非常重要！很多念佛人對極

樂世界完全沒有任何感覺，也沒有任何想像，你那個求生的意願不會強的，

不可能強的。你沒有任何想像，極樂世界對你是一個非常陌生的個體。一個

陌生的個體，怎麼能夠跟你生命產生靈動、產生感應呢？沒有感應，你念佛

變成只是人天福報，因為你跟它沒有產生很強大的想像力嘛！我們人跟人

之間來生要相遇，一定要產生美好的想像。你很喜歡他的功德，他也很喜歡

你，來生兩個就相遇了。 

所以，在五陰當中對我們影響力最大的，大概就是這個想陰。我們為什

麼要學佛法？其實就是培養一種正確的觀念，正確的想像。你看我們遇到事

情，我們學佛陀的想像：你從什麼地方來？從很多的事相去追尋它背後的

道。所以說，第六意識這個「想」對我們來生來說是影響很大的。 

【305】行陰是怎麼來的？它的本質是什麼？ 

子四、明行陰即藏性 
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好，我們看第四段，「明行陰即藏性」。 

前面的「想」當然是第六意識。這個「行」，圓瑛老法師說它偏重在第

七意識。這個「行」是什麼意思呢？就是一種造作遷流，它是不斷不斷地活

動、不停止的。所以，事實上整個行陰的主要功能就是思心所，就是它能夠

驅動身口去造作善業跟惡業，這叫做行陰。整個業力的產生是行陰。當然，

這個行陰其實受了第六意識這個「想」的影響，你怎麼想你就怎麼去造業，

是這樣子的。 

好，我們看經文。 

阿難！譬如暴流，波浪相續，前際後際，不相踰越，行陰當知亦復如是。 

這個行陰，佛陀在這個地方是用暴流來作譬喻。就是說，比如一個高山

當中有種快速流動的水流。這個水流的波浪是相續地流動而不停止的，而且

它前面的波浪跟後面的波浪互相不超越。後浪推前浪，前浪帶動後浪，一個

波浪、一個波浪不會超越的。「行陰當知亦復如是」，我們內心的造作、內心

的造業功能也是一樣，一個念頭接一個念頭，一個念頭接一個念頭，它是不

停止的，而且不會有前後的錯謬。 

我們看佛陀對這個業性、這個行陰的說明。 

阿難！如是流性，不因空生，不因水有，亦非水性，非離空水。 
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身為一個在虛空當中的暴流，它這個流動之性是怎麼來的呢？「如是流

性」，高山當中這個瀑布，它這個能量是怎麼來的？為什麼不斷地流動呢？

這個流動之性是怎麼來的？它不是虛空而生，也不是水中自然而有，不是水

本來的性質，但是也沒有離開虛空跟水。不從空生，也不從水生，不是水的

本質，但是也沒有離開空跟水的相互作用的因緣。 

我們看第二段。 

如是阿難！若因空生，則諸十方無盡虛空，成無盡流，世界自然俱受淪

溺。 

假設高山中的這種瀑布水流是虛空產生的，那麼，虛空是隨時隨地存在

的，這樣子，世間上當產生無窮無盡的水流，整個世界應該因這麼大的水流

產生一種沉淪、沒溺的情況。就是說，虛空會創造水流，那麼有這麼多虛空

應該有無量的水流，世界都被它所沉淪、所沒溺。這個不合道理。事實上，

這個水流也是局部的，並沒有徧滿，所以不是虛空而生。 

若因水有，則此暴流性應非水，有所有相，今應現在。若即水性，則澄

清時，應非水體。 

說這個流動的水流是平靜的水產生的。為什麼會有水流呢？是水自己

產生這樣的能量，來推動自己，讓它變成暴流。這個有問題了。「則此暴流

性應非水」，這個暴流的水是流動的，它的性質事實上跟平靜的水是不一樣

的。假設這個流動的水是平靜的水創造出來的，那這個地方有一個問題：「有

所有相，今應現在」。這個「有」就是「能有」——能夠產生的、平靜的水；

「所有」就是所產生的這個暴流之水。那麼這兩個應該同時存在才對呀。平

靜的水創造了流動的水，那麼能創造的平靜的水跟所創造的這個流動的水，

應該同時存在呀。比方說，父親生出了兒子，那麼父子應該同時存在，這樣

才對嘛。父親把兒子生出來了，那麼父親也在，兒子也在。但是事實上不合
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道理，因為我們看到了流動水的時候，我們就再也看不到平靜的水；當我們

看到平靜的水，我們也看不到流動的水。所以，你說平靜的水把流動的水創

造出來，不合道理，因為它們不可能同時存在。 

「若即水性，則澄清時，應非水體。」假設暴流之水跟平靜的水這兩個

是一體的，是結合在一起。你說平靜的水把流動的水創造出來，它們兩個也

同時存在，只是它們兩個相狀結合在一起了，所以你分不開什麼是平靜的

水，什麼是流動的水，因為兩個結合在一起了。那這樣有問題了：等到水澄

清、平靜下來的時候，這個水的相狀應該完全消失。因為你平靜的水跟暴流

的水兩個結合在一起，所以，暴流的水消失了，平靜的水也應該消失。那麼

當水澄清下來的時候，它是什麼呢？就不合理了。所以它也不是從水而生。 

若離空水，空非有外，水外無流。 

離開了虛空、離開了水性另外有一個流動的水，也不合道理。因為虛空

沒有內外，離開了水也不可能有水流（離開了平靜的水也不可能有暴流之

水）。所以，離開虛空、離開了水性（離開了平靜之水），另外有一個暴流之

水，也不合道理。 

那麼這樣子講，我們內心世界不斷在那邊流動的那個造作的功能，是哪

裡來的呢？ 

是故當知，行陰虛妄，本非因緣，非自然性。 

所以，我們這種造作遷流，本來就是我們的循業發現，所謂的「當處出

生，隨處滅盡」。當你業力在的時候，心就不斷地流動；業力消失的時候，

這個流動就消失了。它只是隨順業力所產生的一種暫時的假名、假相、假用。 

【306】為什麼我們臨終十念可以往生？ 

業性是即空、即假、即中。這一點，我看智者大師講到懺悔法門的時候
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講得很清楚。蕅益大師在《靈峰宗論》的開示也講到。他說，懺悔是懺悔業

障，你的所觀境就是業。那麼這個時候蕅益大師說，我們要懺悔之前，不要

馬上急著懺悔，先要想一個問題：這個業是從什麼地方來？你連業從哪裡來

都不知道，你沒辦法懺悔的。為什麼有業，是誰造作的？蕅益大師還說，你

說造業是誰？懺悔是誰？如果說你以前造了業，現在開始拜八十八佛，造業

的是誰？懺悔的是誰？其實業本身沒有一個造作者，那只是「因緣和合，虛

妄有生；因緣別離，虛妄名滅」，一念的妄心面對妄境而造業。我們懺悔，

也沒有一個真實的我在懺悔，而是一種真實的心緣真實的功德，所以真實能

夠破除虛妄。 

所以，你說為什麼我們臨終十念可以往生？曇鸞大師就是這樣子解釋：

我們一個人造了五逆十惡，臨終懺悔，臨終念阿彌陀佛，還可以帶業往生。

極樂世界那個功德相是不能有罪業的，那麼為什麼他造那麼大的罪業還可

以帶業往生呢？因為業性本空。如果業力是真實的，那我們沒有一個人可以

成佛，不可能成佛。如果我們無始劫來所造的業是真實的東西，是真實的體

性，那就完了，那沒有一個人可以修行。因為業力是虛妄，是「本非因緣，

非自然性」，它只是一個虛妄的和合，所以我們大乘佛法常說「放下屠刀，

立地成佛」。你一念的迴光返照、一念的光明、一念的斷相續心，你就能夠

懺悔業障。就是這個房間暗了三千年。但是你燈光打開的時候，黑暗就消失

了，不必等到三千年之後——千年暗室，一燈即明。所以說，這個業性是虛

妄的，「本非因緣，非自然性」，它本身也是一個如來藏妙真如性。所謂的業

——行陰這個流動性，它的本質就是真如本性。沒有真如本性，就沒有這個

流動性。它只是一念的妄動才有，你覺悟了以後就沒有。是這個意思。 

【307】識陰虛妄，本是如來藏妙真如性！ 

子五、明識陰即藏性 
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看第五段，「明識陰即藏性」。 

前面的行陰是一個造作遷流，這個識陰就是明了、分別，主要是第八識。

第八識的本質也是如來藏妙真如性。 

我們看經文。 

阿難！譬如有人，取頻伽瓶，塞其兩孔，滿中擎空，千里遠行，用餉他

國，識陰當知亦復如是。 

這個地方「舉喻合法」。比如說，世間上有一個人，他取了一個頻伽瓶

（這個頻伽就是迦陵頻伽。牠是一種妙音之鳥，牠的名字翻成中文叫妙音。

因為牠形色非常的美麗、音聲非常的悅耳，所以古代的人就把牠身體部分的

造形做成花瓶。因為牠一個身體兩個頭，形狀很美妙，所以就取牠的造形做

花瓶，叫頻伽瓶）。那麼這個人拿著頻伽瓶幹什麼呢？「塞其兩孔」。因為這

個瓶子兩邊兩個頭，有兩個嘴巴，就用東西把它塞住，讓裡面的虛空跟外面

的虛空產生隔絕。塞住兩孔以後，他就拿著這個頻伽瓶，裡面滿滿的虛空，

就幹什麼呢？「千里遠行」，到一個很遠很遠、千里以外的地方去。然後「用

餉他國」，到其他的國家來享用，來受用這裡面的虛空。「識陰當知，亦復如

是。」 

我們解釋一下，這個譬喻可能不容易瞭解。這個地方以頻伽瓶來表示第

八識。頻伽瓶的形狀就表示我們所變現的這個果報體。有些人頻伽瓶很莊
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嚴，有些人頻伽瓶很醜陋。頻伽瓶的表相，就是我們的身心果報。這頻伽瓶

裡面的虛空就表示我們的如來藏性，它是一種我空、法空的即空、即假、即

中的真如理。但是平常這個頻伽瓶裡面的真如理是不能顯現的，因為他把它

塞住了。這個「塞其兩孔」，就表示我們的我執跟法執。所以我們內在的這

個果報體的真如本性不能顯現出來，因為這個孔被塞住了，被我執、法執塞

住了，使令內在的虛空跟外在廣大的虛空產生了阻礙，是這個意思。所以，

這個阿賴耶識表現出來的表相是頻伽瓶，但是這個頻伽瓶裡面是虛空的，只

是說這個虛空被塞住了。這比喻藏識的相貌「亦復如是」。這是「總標」。 

我們看第二段。 

阿難！如是虛空，非彼方來，非此方入。 

那麼佛陀問阿難尊者說，這個頻伽瓶的虛空（這個虛空不是空氣，空氣

是有來來去去，我們不講空氣），假設是真空的，真空的一個虛空，那麼頻

伽瓶裡面的真空到底從哪裡來呢？你把甲方的虛空帶到了乙方，它是從彼

方來，從甲方來的？因為你從甲方帶過來的嘛。或者是從此方出現的？佛陀

提出這個問題。 

好，我們再看第二段。 

如是阿難！若彼方來，則本瓶中既貯空去，於本瓶地應少虛空。 

你說這個人拿著頻伽瓶，帶著一片的虛空從彼方來，從甲方帶到乙方，

所以這個虛空是從甲方來。那這個就有問題了：假設它是從彼方來，「在本

瓶中」它貯存虛空而來，你從甲方帶著虛空到這個地方來，那麼甲方應該少

了一塊虛空才對啊，因為虛空被你帶過來了。你從美國帶一個虛空到台灣

來，那美國應該少一個虛空才對。事實上虛空不會減少，所以你說從那邊帶

過來，不對。 

若此方入，開孔倒瓶，應見空出。 
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你說你從甲方帶了虛空到乙方來，這個虛空是在此方出現的，那麼你把

這個虛空倒出來的時候，這個地方就應多出一塊虛空。虛空當然不可能多出

一塊，這也不合道理。 

這個地方我們解釋一下。「此方」、「彼方」，古德解釋說，彼方的虛空表

示我們前世的五陰，此方是講今世的五陰，說是你前世的五陰帶到了今世。

說，你今生的生命是哪裡來？我們不要講太遠，不要說從如來藏妙真如性而

來，這個太遠了。其實你今生是你前生創造出來的。你前生有很多很多的想

法，所以前生的你創造今生的你。你來生是怎麼來？是你今生創造的。我們

的果報體是這樣來的。為什麼我們很多人很難相信因果？因為它隔代受報。 

我講實在話，你今生的受用跟今生的造作關係不大。除非你年紀大概到

五、六十歲，你今生所造的業會出現一點點。但是真實的果報，你今生造的

業大概都來生才會出現。你看果報叫異熟嘛，你造的業不是馬上轉成果報。

唯識學說要成熟，要有一段成熟的時間。你說我現在播種，馬上要吃水果。

不可能。你現在吃的水果是什麼？是你去年播種的。你現在播種的水果，是

明年吃得到的嘛。如果說我今生那麼護持三寶、那麼用功，身體還那麼多業

障。這不能怪你今生，怪你前生。要怪，怪前生的你。前生的你創造今生的

你，你今生的果報是跟前生的你有關，來生的你跟今生的你有關係。 

所以，頻伽瓶是這樣，從那個地方帶到這裡，帶到這裡、帶到哪裡。「彼

方」，指的是前世的五陰，「此方」指的是今世的五陰。這個地方，蕅益大師

說，這個瓶子有前世、來世的差別，但是瓶子裡面的虛空是沒有差別的，那

裡面的道——那個如來藏妙真如性是沒有差別的。 

是故當知識陰虛妄，本非因緣，非自然性。 

所以，說穿了，我們阿賴耶識不斷地變現果報，前生變現一個莊嚴的果

報，今生變了一個男人的果報，來生變成一個什麼果報……，這個都是隨順
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業力，所謂的「當處出生，隨處滅盡」，只是一個假名、假相、假用而已。

其實它的本質，裡面的虛空才是重要，是如來藏妙真如性，是即空、即假、

即中。 

【308】你不要去改變外境，改變你的觀念才重要！ 

整個五陰我們解釋一下。這個「五陰本如來藏妙真如性」的意思，我們

用古人的一句話作一個總結，說是「夢裡明明有六趣，醒後空空無大千」。

當我們迷惑顛倒的時候、我們在作夢的時候，我們真的感覺到是有一個五陰

的身心存在。我們有一個色身，有一種感受，有一個想法，有一個造作的功

能，有一個了別的心識，真的是有。當我們的心在「夢境」，表示我們隨順

於攀緣心，這時候我們真的感覺到五陰在障礙我們。 

但是，「醒後空空無大千」。當你迴光返照整個五陰「你從什麼地方來」

的時候，我們發覺到五陰的本來面目，其實它本來就是如來藏妙真如性，本

來就是清淨本然、周徧法界。所以，當我們迴光返照的時候，五陰再也干擾

不了我們，我們反而可以利用五陰身心來懺悔業障，來積功累德，來求生淨

土，它變成一種修行的妙用。所以，五陰到底對你是障礙，到底是一個修行

的妙用，關鍵不在五陰，關鍵在你自己，是你決定的。你要向外攀緣，五陰

就變成障礙；你要迴光返照，五陰變成一種清淨的妙用。 

所以從這個「五陰本如來藏妙真如性」，我們知道一個人生的真理，就

是生命當中「但除迷情，不除其法」。就是說，你不要去改變外境，你不要

去改變那個已經出現的因緣法；改變它都沒有用。你改變你的觀念比較重

要。問題不是它障礙你，是你自己產生執著，你自己障礙自己。所以我們講，

「但除迷情，不除其法」。問題是我們自己是不是能夠覺悟那個道，而不是

說「“我因緣法怎麼樣，我業障深重……」”。講這個都沒有用，對你都沒

有幫助。 
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【309】病痛本身不可怕，問題是你怎麼想，怎麼面對它！ 

我希望我們今天從這一段學習，要養成一個思惟的模式，就是說，你

要訓練一種思考模式。其實《楞嚴經》就是告訴你，遇到事情怎麼思考。

比方說，我們講病痛。修行人很多人都有病痛，我們過去都造過殺業，很

正常。這個殺業由業力循業發現，這裡那裡就有各種病痛。病痛本身不可

怕，問題是你怎麼想，你怎麼去面對它。你如果說病痛是障道因緣，那就

完了，那病痛果然對你產生障礙，因為你把它定位作這是障道。 

我們聽聽蕅益大師對病痛的看法。他說，病是吾輩良藥，消除我無始的

妄想，看破此身虛妄，深達苦、空、無常、無我觀門。蕅益大師把病痛當做

一種增上的功德！他說，病是我的良藥，因為有病痛才消除我的妄想。不生

病的時候，我想做什麼做什麼，打很多妄想。這個比修止觀還好用，消除我

無始的妄想。第二個，看破此身虛妄。有病痛我就知道這個色身是暫時的、

靠不住，我要趕快尋求解脫。有病痛就有死亡，所以病痛就是一個警告：我

有一天要面臨死亡——無常，然後我們對色身的執著會降低。第三個，深達

苦、空、無常、無我觀門。增加你的無常、苦、無我的觀照智慧。你看，破

除妄想，捨離身見，增長觀智這三個功德哪裡來？「皆賴有病境耳。」因為

有生病的關係。 

小乘佛法習慣性把某一個東西定位說：這個是好、這個是不好，產生法

執。大乘佛法習慣不是這樣子。大乘佛法說，好當中有不好，不好當中也有

好，關鍵在「存乎一心」。你想得對，它就對你產生好；你想得不對，它就

產生不好。好不好是你決定的，不是它決定的。我講實在話，外境本身沒有

好壞，它是如實把你前生的業顯現出來。它對你產生障礙還是對你產生幫

助，是你的心決定的。你要是顛倒了，那所有都構成障礙，「夢裡明明有六

趣」；但是你要覺悟了，在這個當中產生它的道，「醒後空空無大千」。 
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【310】研究教理不是增長你的知識，是改變我們的觀念，改變我們的思

考模式！ 

所以我一再強調，五陰當中最重要就是這個想陰。我們為什麼要花很多

時間研究教理？諸位你們知道嗎？研究教理不是增長你的知識，是改變我

們的觀念，改變我們的思考模式。佛陀遇到事情是怎麼思考，我們養成他這

種思考模式。他之所以成佛，就是有這麼一個美好的思考模式。你想要做王

永慶，很簡單，你先學會王永慶的思考模式，他怎麼想的。你想變成一個阿

羅漢也很簡單，你就看看《阿含經》，阿羅漢遇到事情他是怎麼想的，你以

後就變成阿羅漢。那我們想成佛也是這樣，你要想想，佛陀的這個明了的心

跟外境接觸的時候，他是怎麼個思考模式。這個天台宗叫做：你要先成就一

種大乘的種性。這個種性什麼意思呢？就是你的思考模式。你沒有這種思考

模式，你怎麼可能成佛？如果你的種性是小乘種性，你拿蘋果的種子去種，

種一輩子種不出葡萄出來嘛。我講實在話，你的思考模式是小乘的思考模

式，你就做再大的功德，一輩子也是小乘的果報，因為你的種性是這種種性。

所以，我們研究大乘經典，就是去學佛陀是怎麼想事情的。他面對五陰——

佛陀也是有五陰啊，五陰是通十法界——佛陀面對五陰，他是怎麼思考的。

所以我們先成就這種大乘種性，是這個意思。 

好，我們今天先講到這裡。五陰本如來藏妙真如性，我們要把這個參透。

古德說，「觀相元妄，觀性元真」。相是妄，但是它背後的道是真實。你要把

這個道參透出來。      

 

迴向 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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