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【544】修學首楞嚴王三昧要注意哪兩個重點？ 

請大家打開講義第一百頁。辛二，別述二難。 

當我們在修學首楞嚴王三昧的時候，基本上要注意兩個重點：第一個就

是云何應住，第二個就是云何降伏其心。我們知道整個生命是變化的，所以，

我們這一念心跟外境接觸的時候，首先你要想到你要安住在一個什麼樣的

根本。從本經上來說，我們一定要找到我們的現前一念心性。 

這個現前一念心性，基本上它的特質是「清淨本然，周徧法界」的，它

不能有任何的相狀，因為那個相狀是變化的。我們心中只要有相狀，這個相

狀一變化，你的心就跟著變化了。所以，在修學的時候，你的依止處這一念

心不能有任何相狀，你一定要找到「本來無一物，何處惹塵埃」這個真實的

心性，才能夠安住下來。無相的心性找到以後，它有兩個基本的功能德用：

第一個，它是有不變性；第二個，它是有隨緣性。 

心性找到以後，第二個就是「云何降伏其心」。我們安住在一念心性，

但是我們有很多的煩惱習氣會不斷地干擾我們，所以我們要隨時地調整。調

整，在本經當中就是用空假中三觀來加以調整。空觀是破除我們對相狀的執

取，發明我們心中這個不變的理性。所以，我們心中開始執取的時候，我們

先守住不變，以空觀安住不變。然後，以假觀來成就隨緣的妙用。當我們把

心中的虛妄相掃掉以後，我們根據佛法的施設，又安立了很多很多的假名假

相。比方說，我們安立了布施的假相，來成就我們的福報；我們安立了持戒

的假相，來成就我們的尊貴身；我們安立忍辱的假相，來成就我們未來的莊

嚴；乃至於我們安立了憶佛念佛的假相，來成就往生淨土、成就不退。所以，

空觀是在破除我們心中的執取，而假觀是在建立種種的莊嚴的假相，中觀等

於是把空假二觀做一個平衡。所以說，我們在修首楞嚴王三昧，首先依現前

一念心性而住，以空假中三觀來作調整。 
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曾經有人問我一個問題，說是《金剛經》也是在破相，《楞嚴經》也是

在講破相，那麼這兩種有什麼差別呢？《金剛經》以空性的智慧破相以後，

它顯出來的是一種空性；《楞嚴經》用空觀把相狀破壞以後，顯出來的是現

前一念心性。這個地方有所不同。我們可以這樣講，「破妄」這兩方面是一

致的，但是「顯真」有所不同。《楞嚴經》認為：空性的智慧不能當安住，

空觀只是破除我們執著的一種方便；安住的是一念心性，它才能夠安住。所

以這個地方大家要清楚，《楞嚴經》它是破妄又能夠顯真，這樣子才是比較

圓滿。 

【545】二乘人對一念心性的迷惑在哪裡（一）？ 

辛二、別述二難 分二：壬一、從陰入處界文中起理違事難；壬二、從

七大文中起相違性難 

我們看辛二，別述二難。 

這一科的大意是說，佛陀講完了三卷經文來發明相妄性真、真妄不二的

道理以後，二乘的無學之人對於這樣真妄不二的道理產生了兩種的疑問。我

們看科文。「別述二難」，就是各別地敘述二乘的無學心中疑惑所產生的兩種

難問：第一個是「從陰入處界文中起理違事難」，第二個是「從七大文中起

相違性難」。 

壬一、從陰入處界文中起理違事難 

佛陀前面講到四科的經文：五陰、六入、十二處、十八界，二乘的無學

之人生起了所謂的理性違背事相的這樣一個難問。佛陀在講四科的時候，基

本上是會事入理，對五陰的身心世界的生滅因緣，都說它們是不自生、不他

生、不共生，最後是當體即空；而當體即空當中，佛陀又說它是一念心性之

所顯現，當體就是如來藏妙真如性。對這樣子的觀念——會事入理，二乘的

無學產生了心中的疑惑。我們看經文就知道他到底產生什麼疑惑。 
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我們看第一段。 

這段的經文分成兩小段，第一段是富樓那尊者引用佛陀的開示。他說，

世尊！正如您老人家前面的四科經文說的，在十法界的世間當中，這一切的

有為諸法，包括了六根、六塵以及六識的種種的作用，乃至於產生五陰、六

入、十二處、十八界這種種的色心諸法，這種生滅變化的因緣法，你說它們

是相妄性真的，它們的相狀是生滅的，但是它的本性卻都是我們眾生本具諸

佛所證的如來藏妙真如性，都是清淨本然的。這正是佛陀前面說的會事入理

的觀念。這一段是引用佛陀的法語。 

第二段正式說明心中的疑惑。那麼，「云何忽生山河大地諸有為相」呢？

也就是說，既然我們眾生本具的如來藏妙真如性是清淨本然的，是離一切相

的，那麼怎麼就能夠產生眾生的依正二報，這種身心世界、這種有為諸法呢？

產生有為諸法以後，又會產生一種次第的遷流變化，乃至於終而復始相續地

循環不斷，包括有情眾生的生老病死，無情世界的生滅遷流。 

這一段經文的大意是說，在二乘人的觀念當中，既然心性是無為法，身

心世界是有為法，怎麼一個無為法能夠創造一個有為法出來呢？這是二乘

人心中的迷惑。 

這一點我們簡單地說明一下。我們講到現前一念心性的時候，它不是有

為法，但是它也不是無為法。我們不像二乘人，二乘人講空性，那真的是無

為法。我們講心性的時候，它不是有為，也不是無為。因為它隨緣不變，是

跟無為相應；但是它不變又隨緣，又跟有為相應，所以它是亦有為、亦無為，

非有為、非無為。 

從這段經文當中我們可以知道，二乘人對於心性的隨緣不變之體是認
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同的，但是對這個不變隨緣之用產生了疑惑。也就是我們前面說的，這一念

清淨心能夠「隨眾生心，應所知量，循業發現」，能夠受業力的熏習而變現

身心世界。隨緣的作用這一部分，二乘人的確是產生了障礙。就是，既然清

淨本然，又怎麼能夠變現這些山河大地，變現出來以後它又不斷地流轉？這

個是說明理違事難。 

【546】二乘人對一念心性的迷惑在哪裡（二）？ 

壬二、從七大文中起相違性難 

第二個疑惑，是從七大的經文當中產生了事相違背理性的這樣一個難

問。 

我們講一下這個理跟事。本經要講到理的話，那都是講心性，以不變為

理，心性是不變。講到事相，就是講身心世界。前面是說一念心性是怎麼變

現成身心世界，理違事難；這段「相違性難」是說，身心世界又怎麼能夠回

到一念心性？前面是說一心怎麼產生萬法，這個地方是萬法又怎麼能夠回

歸到一心。這個地方產生了障礙。 

第一段的經文也是引用佛語，說，世尊您老人家在「七大」當中講到一

個觀念說，地水火風乃至於空大。當然，身為七大，相狀是生滅的，但是它

的本性，所謂的如來藏妙真如性，是圓融無礙、是周徧法界，而且是湛然不

動、是不生不滅的。相狀是生滅的，而體性是不生滅的。這個觀念是佛陀前

面說過的「相妄性真」，這個沒有問題。 

這以下就正式地說出他心中的疑惑，說：「世尊！若地性徧，云何容水？」
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身為一個地大，地大的體性是堅固的，是一種障礙的，而水的體性是濕潤的，

有地大就不能含容水了，有水就不能有地大。在二乘人的觀念，是認為地、

水這兩種性質是互相障礙的，那你怎麼能夠說是相互圓融呢？這是第一個

問題，地、水的兩個法門的互相障礙。 

再看第二段，這一段是講到水火之間的障礙，說「水性周徧，火則不生」。

說水大是一個濕性的，而火大是熱性的，水火根本是不能夠兼容的。你看火

能夠把水燒乾，水也能夠把火撲滅，所以水火二性是互相障礙的。那麼怎麼

能夠說水火二性，這兩個體性都遍滿虛空，而不互相地去陵奪、不互相地消

滅呢？也就是說，認為水火二性是有障礙的。 

第三段講到地、空兩個法的障礙，說，世尊！地大的體性是障礙的、是

堅固的，而虛空的體性是虛無通達的，那麼這兩個又怎麼能夠都周徧法界，

都能夠圓融無礙呢？ 

【547】二乘人與大乘人對真妄的理解有何不同？ 

這個地方我們講一下。二乘人對這個法的觀念，是一個很堅固的法執。

那個堅固的法執是怎麼來的呢？因為他認為這個法是離開這一念心而個別

有體性，他不認為一切法是內心所變現，他認為法是真實的。你看他「觀三

界如牢獄，視生死如冤家」，他對三界非常畏懼的。他看到三界的可怕，就

把這一念心的我執消滅了。不再招感三界，他就認為大事已辦。至於這個三

界是怎麼回事，他不管。 

大乘佛法認為一切法是如夢如幻的，地獄是我們一念心所變現的，極樂

世界也是我們一念心所變現的，所以一切法能夠互含互攝。互含互攝的基礎

點要安立在法空的思想。而這個法空的思想，要安立在一切法是唯心所現，

你才能建立法空的思想。二乘人由於心外求法的緣故，所以他認為法法是不

兼容的，每一個法都是有真實的、獨立的體性。 
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蕅益大師講到這個地方，對於二乘人兩種疑問提出他的看法。他說，二

乘人的思想，真不能容妄，妄也不能容真。二乘人認為，真實的空性不能容

受虛妄的有為諸法，有為諸法也不能容下真實的空性；真實就是真實，虛妄

就是虛妄。這個是二乘人的概念，兩個永遠是漢賊不兩立。大乘佛法是認為

真中有妄、妄中有真，關鍵在一念的迷悟的差別。你要是覺悟了，一切法都

是真實；你迷惑的時候，一切法都是虛妄。這是大乘的「不二」的思想。身

為一個二乘法執重的人，提出這個觀念是可以理解的。 

總而言之，兩種疑惑都是對真妄不二的思想產生了疑惑。 

【548】二乘人為什麼會對真妄不二、性相圓融產生疑惑？ 

把二乘人的疑惑牒出以後，我們就知道，其實整個後面的半卷經文，都

是在回答這兩個問題。我們看辛三，請佛開示。 

辛三、請佛開示 

富樓那尊者講出了二乘人心中疑惑以後，很恭敬地請佛陀開示。 

而我不知是義攸往，惟願如來宣流大慈，開我迷雲，及諸大眾。作是語

已，五體投地，欽渴如來無上慈誨。 

富樓那尊者講出了心中疑惑，說，我現今是真的不能夠了知這個性相二

義，所謂的真中有妄、妄中有真。一念心性能夠變現萬法，一心而產生萬法，

萬法又能夠產生一心，這個心跟法之間是不二的。這個觀念我實在是很難理

解。對這樣的一種真妄不二、性相圓融的道理，這樣的一個宗旨，它的趣向，

實在是很難能夠融會貫通。惟願如來世尊能夠依止大悲心，來為我等廣泛地

宣說，來開示我心中的迷雲，乃至於整個二乘無學之人，來破除我們心中的

疑惑。作是語後，富樓那尊者就五體投地，心中懷著欽慕、渴仰的心情，來

等待佛陀慈悲的開導。 

這個地方，古德的注解上說，富樓那尊者講出這句話，說明他這個人是
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有自知之明。佛法是很忌諱增上慢。也就是說，你知道就說知道，不知道就

說不知道。基本上，佛陀在開導二乘人的時候是為實施權。佛陀在講小乘法

的時候，並沒有把整個生命的全貌講出來，只是講到諸法是無常無我的，從

無常無我當中而證得我空真如，趨向偏空的涅槃。對於我們這一念廣大的現

前一念心性「清淨本然，周徧法界」，並沒有廣泛地開顯。也就是說，佛陀

在小乘法當中只是引導他們怎麼從有為法而悟入空性。這空性怎麼出來，怎

麼從空出假，這個教法佛陀並沒有宣說。所以他們自然是產生了障礙。 

我講一個小故事，諸位體會一下。這個講到「國王的名言」。說古代有

一個國王，非常的賢能，每天處心積慮要造福老百姓，設立很多的制度，也

幫助很多的弱勢團體，做了很多福利大眾的事情。但是眾生的心是有各式各

樣的想法，所以，他怎麼做都有人去讚歎他，怎麼做也是有人毀謗他。他覺

得非常的苦惱：我怎麼能夠讓大家都滿意呢？有一天他睡覺的時候，有一個

老者，白髮蒼蒼的一個老人家，就告訴他說，你要讓大家滿意，有一句話你

要記住，這一句話你能夠實踐它，一定會讓大家都滿意。這個國王聽了以後

非常歡喜。聽了這句話以後，他醒過來，欸，把這句話給忘掉了。忘掉了以

後說，哎呀，糟糕，這句話是讓我離苦得樂、趨吉避凶的法寶，怎麼忘掉了

呢？這個時候他就傾他所有的財產，去做了一個世界上最大的鑽石，昭告天

下：哪一個人能夠把我夢中的那個名言找出來，解除我心中的痛苦，讓每一

個人都能夠滿意我，我把這個鑽石送給他。後來有一個在山中修行的老者，

聽到這個傳聞以後就走下來，持大悲心來到國王的面前，說，國王！請你把

那個鑽石拿給我。他說，你知道答案了嗎？他說你先把鑽石給我。拿到鑽石

以後刻了幾個字，就把鑽石還給大王，然後掉頭就走。國王看到這個鑽石，

這個戒環旁邊刻了字，就是：一切都將過去。他看了以後恍然大悟，就是我

夢中裡面的名言，一切都將過去！ 
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不過，這句話從佛法的觀念，我們說，不是風動，也不是幡動，什麼事

情都是我們心在動。如果你不執著，它不會傷害你的，色不迷人人自迷。我

們要知道，外境不會傷害我們，一定是你對它有執著，它才會傷害你。這個

大家都知道的。我們對它產生執著以後，它對我們產生牽動嘛！你說這一切

都會過去，等於是無常的智慧。這個時候你的心等於是收回來，開始把外境

收回來。 

但是，「一切都將過去」，我覺得只是破妄，其實它只是一種止痛藥。一

切都過去，然後呢？然後就沒有了。我們應該說，這一切都將過去，我們現

前一念心性即將到來。破妄顯真。因為你把一個東西破了，那麼云何應住呢？

所以我們佛法是有所破壞、有所安立，它講離一切相又即一切法，一定是雙

向思考。當然，這種雙向思考的觀念，二乘人是很難理解的，所以他以一種

真妄對立的心，提出他的看法。 

【549】什麼是勝義中的真勝義性？ 

戊二、許宣 

爾時世尊告富樓那，及諸會中，漏盡無學諸阿羅漢：「如來今日，普為

此會宣勝義中真勝義性，令汝會中定性聲聞，及諸一切未得二空，迴向上乘

阿羅漢等，皆獲一乘寂滅場地，真阿練若正修行處。汝今諦聽，當為汝說。」

富樓那等，欽佛法音，默然承聽。 

這個地方佛陀正式地允許他的疑惑、他的難問，來宣說這個真妄不二、

性相圓融的道理。 

我們看經文。就在富樓那尊者講出他心中的疑惑，而且請佛開示以後，

佛陀就先告訴了富樓那尊者，以及整個法會當中這些已經漏盡的無學。這個

「漏」指的是煩惱，特別指的是三界的見思煩惱。身為一個阿羅漢，他的特

色就是證得我空的真如而斷除了見思煩惱，分段生死已了，所以他在整個小
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乘法當中已經無學了，已經圓滿了，這是阿羅漢。當然，我們前面講過，二

乘人的特色就是煩惱障輕、所知障重。他的見思煩惱淡薄，但是他們對於性

相圓融無礙的這些道理，是容易產生疑惑障礙的。所以，如來今日普遍地為

此法會當眾來宣說大乘勝義當中的真勝義性。 

這個地方我們解釋一下。什麼叫勝義中的真勝義性？在古德的注解當

中，說是在唯識的教法當中，把這個勝義的道理分成四種： 

第一個叫做「世界勝義」。這個世界勝義，主要的是一種人天乘的道理，

講到了世間的因果。我們造善一定可以招感安樂的果報，造惡決定招感痛苦

的果報，這個叫做世界勝義。這個道理特別的殊勝。 

第二個叫做「道理勝義」。這個是二乘的教法，講到四諦十二因緣，出

世間的因果，我們應該怎麼去知苦、斷集、慕滅、修道來成就出世的涅槃。

這個叫道理勝義。 

第三種叫做「證得勝義」。就是整個般若經典所說的，我們應該怎麼把

一切法看到它是緣起性空，把一切的有為諸法會歸到我空法空的真理，所謂

的「因緣所生法，我說即是空」。這個叫做證得勝義，這個是大乘別教的道

理。 

最後一個就是「勝義勝義」。就講到了相妄性真。這一切法的相狀是虛

妄的，但是一切法的體性卻是真實的如來藏妙真如性，就是「萬法唯是一心」

的道理。這個是整個教法當中最為殊勝的。「勝義勝義」就是說明了觀相元

妄、觀性元真，並且真妄是不二的。這個是佛陀的教法當中最為殊勝的。 

這種真勝義性，使令法會當中的這些定性聲聞（這些都已經證入偏空涅

槃決定不能夠迴小向大了，他們內心是沉空滯寂，對有為諸法不生好樂），

乃至於不定性的聲聞（一切尚未證得我空法空，只證得我空真如的這些已經

迴小向大的阿羅漢），從這當中都能夠獲得一佛乘的寂滅場地。 
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這個寂滅場地，指的是我們的常住真心，以一念心性當作整個修行的根

本。這個根本開始從體起用，產生了一種修行。這個修行就是我們前面說的

空假中三觀的調伏，以空觀來發明我們心性的不變之體，以假觀來發明我們

心中隨緣之妙用，以真空妙有來調伏內心。這個才是真正的「阿練若」。阿

練若就是寂靜，也就是依止這個不生不滅的心性當作一個場地，在這個場地

當中修習空假中三觀，這個就是所謂的勝義中的真勝義性。汝等應該好好地

把握這個機會，好好地聽聞，我也會為你們詳細地說明。富樓那尊者跟這些

二乘的無學之人，聽到佛陀的法音以後，內心當中生起恭敬，默然來承受聽

聞。 

【550】為什麼蕅益大師說《楞嚴經》是《法華經》的前方便？ 

蕅益大師說，從這一段可以看得出來，本經是《法華經》的前方便。《法

華經》開顯了每一個眾生都有真如的本性，所謂的相妄性真。雖然我們每一

個人的長相不同，你看你的長相跟他的長相不同，我們的長相跟螞蟻的長相

也不同，但是這個長相是生滅的。你前生長得跟今生也不同，你來生的長相

跟今生也不同。而我們在不同當中找到了一個共同的本性，在《法華經》裡

面就是開示悟入佛的知見。把整個生滅的相狀，啪！整個破壞了，開顯眾生

本具的心性。在《法華經》當中，所有的人聽過以後，沒有人產生懷疑；所

以《楞嚴經》是圓教中還帶一點別教的思想，有些人還是產生懷疑，佛陀還

要再宣說。所以它只是《法華經》的前方便，因為它是方等時，四教並談，

以圓教為根本，但是含有藏通別的教法在裡面。 

這個地方先把二乘心中的問題提出來。 

【551】我們一念心性清淨本然怎麼就產生山河大地呢？ 

戊三、正說 分二：己一、答迷真起妄以釋理違事難；己二、答相隨性

徧以釋相違性難 
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這以下我們看戊三，正說。佛陀正式地說明所謂的「勝義中真勝義性」，

就是所謂的真妄不二、性相圓融的道理。分兩段：第一段，答迷真起妄以釋

理違事難；第二個，答相隨性徧以釋相違性難。 

己一、答迷真起妄以釋理違事難 分二：庚一、總辨真覺；庚二、別明

迷悟 

先看第一段，佛陀講到這個理違事難。說，我們清淨本然，怎麼就產生

山河大地呢？說你這個心是無相的，無相怎麼就產生這些身心世界的男人

相、女人相出來呢？佛陀的回答只有四個字，因為「迷真起妄」。「迷真起妄」，

這個「真」是什麼？就是我們的現前一念心性。「妄」就是無明妄想。 

我們解釋一下。我們只能夠說「迷真起妄」，不能說「從真起妄」，真怎

麼能夠生起妄呢？佛陀觀念裡面是說「妄本無因，因迷故有」，妄想是沒有

理由的，沒有原因的。妄想從哪裡來？它本來就是沒有根本嘛，達妄本空嘛，

你說它從哪裡來？它只就是一念的迷情嘛，「妄本無因，因迷故有。」你不

能夠說妄想從真心出來，那就完了。清淨本然怎麼會有妄想？我們只能夠

說，因為我們迷失了本性，所以產生了妄想。 

後面佛陀又講一個故事。他說，什麼叫迷真起妄呢？說有一個人，一個

很健康的人，早上起來照鏡子的時候，欸，突然覺得：「我的頭不見了。」

他的頭還在，但是他認為他頭不見了，產生這一念的迷情。然後就到處說：

「我的頭到哪裡去了？」一個有智慧的人過去，一個巴掌「啪」打過去，欸，

他醒過來了。他醒過來的時候，他頭就在了；但是他在迷惑的時候，他頭也

在啊。他只不過是怎麼樣？只不過是一念的迷情嘛！ 

所以我們凡夫跟佛差在哪裡呢？「夢裡明明有六趣，醒後空空無大千。」

只就是一念的迷情，所以虛妄地顯現了三界。當我們返妄歸真的時候，最後

覓之了不可得。 
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這個就是所謂的迷真起妄。這個觀念，這四個字，佛陀後面會詳細地說

明。 

【552】眾生的本來面目是什麼？怎麼才是「清淨」？ 

這當中有兩段：第一個，總辨真覺；二，別明迷悟。 

庚一、總辨真覺 分二：辛一、直指覺性本來寂照；辛二、雙破覺非明

與不明 

首先看第一段，佛陀先攏總地來辨別眾生真實的覺性，就是眾生的本來

面目是什麼。這當中分兩段：第一段，直指覺性本來寂照；第二個，雙破覺

非明與不明。 

辛一、直指覺性本來寂照 

「直指覺性本來寂照」是說，我們真實的覺性其實本來具足「寂」跟「照」

兩種功德。看經文就容易清楚。 

佛言：富樓那！如汝所言，清淨本然，云何忽生山河大地？ 

這一段先牒示、按定富樓那尊者的疑惑。他說，富樓那，正如你所說的

疑問，你說我們這一念心性是清淨本然。「清淨」這兩個字我們解釋一下。

當你在大乘經典看到「清淨」這兩個字的時候，你要怎麼解釋它？清淨的意

思就是離一切相。也就是說，它不是雜染，但是它也不是清淨，它不是清淨

相。你說，欸，它是清淨相，那就完了。如果它是清淨相，它怎麼能夠現出

雜染相呢？所以，清淨就是說，它不是雜染相，它也不是清淨相，它是離一

切的對立，叫做清淨。這個觀念要清楚。 

身為一個眾生本具的心性，它是離一切相的，而且是「本然」，這樣的

一種相貌是本來如此的，不是經過後天的造作而有的。那麼，這樣的一個清

淨本然的相狀，怎麼就能夠產生山河大地、身心世界出來？ 

這段經文是先按定富樓那尊者心中的疑情，這以下就正式地直指人心
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見性成佛。我們看經文。 

汝常不聞如來宣說，性覺妙明，本覺明妙？富樓那言：唯然世尊，我常

聞佛宣說斯義。 

佛陀說，富樓那尊者！你過去應該經常地跟隨在佛的旁邊，那你是不是

曾經聽過佛陀講出一個觀念，說是「性覺妙明，本覺明妙」呢？這個「性覺」

跟「本覺」都是一個東西，都是講到如來藏妙真如性當中的一個本覺的理性。

這個本覺的理性，它是妙明的，是具足光明的。這個「妙明」，這個光明放

在下面的時候，表示它是寂而常照的。寂指的是如如理，照指的是如如智，

以如如理而生起如如智，這叫寂而常照。那麼「明妙」呢？是剛好相反，是

照而常寂，依如如智還照如如理。所以這個地方就是說，我們眾生的本性是

覺性當中有光明，光明中有覺性。先把眾生的本來面目指出來。 

富樓那就回答說，是的，世尊！我經常聽聞佛陀宣說如此深妙的意理。

這個地方等於是先按定本性。也就是說，在我們還沒有迷真起妄之前，那麼

到底我們的相貌是什麼？就是這樣子，就是「性覺妙明，本覺明妙」。 

學過大乘佛法，我們會知道，現在這個相貌，我們並不是很滿意。不管

色身，不管內心，很多妄想，我們都不是很滿意。但是這個相貌都不是我們

原來的相貌，是很多的流轉、生了很多的妄動然後才有的。那麼到底我從什

麼地方來？我們開始去探本求源，說，那我剛開始是怎麼樣？當我們把生命

回歸到原點的時候，那我剛開始是怎麼樣呢？佛陀先說明，「性覺妙明，本

覺明妙」，就是，我們這一念心是清淨本然的，在一念的清淨心當中它寂靜

而有光明，光明而又不障礙寂靜，就寂照不二。這個是我們的本來面目。先

把我們這樣的一個真實的面目標出來。這是第一段。 

【553】為什麼身為一個覺性，它不是覺悟，也不是迷惑？ 

辛二、雙破覺非明與不明 
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看第二段，雙破覺性是非明、非不明。身為一個覺性，它本身不是覺悟，

它也不是迷惑，覺性是超越迷悟的。我們說佛陀是覺悟了，這是方便說。你

說你覺悟，那你這個覺悟當中，是不是還有一個迷惑的對立呢？有對立你的

功德就不圓滿了。所以，身為一念心性，它不是明。這個「非明」就是說，

它不是覺悟；「非不明」，也不是迷惑。超越覺跟迷的對立。我們看經文就知

道。有三段，先看第一段。 

佛言：「汝稱覺明，為復性明，稱名為覺？為覺不明，稱為明覺？」 

這以下就開始來測試富樓那尊者對於本來面目的想法。佛陀說，正如你

剛剛所認定的這個覺明（這個「覺明」是我們的真如本性，如果講「明覺」

那就是一個無明妄想，所以這個地方要注意，覺在前面的話是覺明）。佛陀

說，你剛剛說這個覺明，覺性中有光明，光明中有覺性，這個寂而常照、照

而常寂，這個觀念是真實的本來面目哦。 

這以下佛陀就提出一個問題：「為復性明，稱名為覺」還是「為覺不明，

稱為明覺」？ 

 

迴向 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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