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【554】一念心性清淨本然，云何忽生山河大地？ 

請大家打開講義第 102 頁，辛二，雙破覺非明與不明。這一段等於是

佛陀回答富樓那尊者的第一個問題。第一個問題是什麼呢？就是「清淨本

然，云何忽生山河大地」？ 

在二乘人的思想當中，「清淨本然」是一個真實的體性，山河大地是一

個生滅的有為諸相。從這個問題我們可以知道，二乘人的想法是認為，清淨

的東西不能有相狀，相狀不會有清淨；認為真妄是互相對立的，真不能容妄，

妄也不能容真。 

佛陀對這個問題的回答，只有四個字。說清淨本然怎麼能夠忽生山河大

地呢？一言以蔽之，就是「迷真起妄」。不過就是一念迷情的妄動，而產生

很多的虛妄相出來。所以，我們修行當中，無量的法門其實在對治的就是我

們心中的一念迷情，真正的關鍵在這個地方。佛陀必須把這個迷真起妄的觀

念詳細說明。這一科就是說明我們真覺的佛性是「非明」，而且是「非不明」，

講這個觀念。 

【555】為什麼我們真覺的佛性是非明非不明？ 

看第一段。 

佛言：汝稱覺明，為復性明，稱名為覺？為覺不明，稱為明覺？ 

佛陀先按定我們的本性叫做「覺明」，覺性中有光明，光明中有覺性，

是覺明不二的。在這個覺明不二當中，佛陀提出兩個問題來問富樓那尊者：

第一個，「為復性明，稱名為覺？」他說，在你看來，這個真覺的佛性，是

不是本來就具足般若的光明智慧，才稱名為「覺」呢？就是說這個覺，身為

一個覺性，它本來就具足光明的智慧，才「稱名為覺」？這是第一個；第二

個，「為覺不明，稱為明覺？」還是說，我們真覺的佛性是本來沒有智慧光

明，必須假借外來的修學，才能夠產生智慧的光明？這樣子的智慧光明去照

了這個覺性，這個覺性才能夠稱為覺性？ 
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也就是說，身為一個覺性，到底它本來就具足光明，還是這個覺性本來

沒有光明，必須假借外面光明的照射才有光明？提出這兩個問題，請富樓那

尊者來加以回答。 

我們看富樓那尊者怎麼回答。 

富樓那言：若此不明名為覺者，則無所明。 

我們先把經文消釋一下。說這個真覺的體性，基本上是不具足般若光明

的，它只是一個覺性。也就是說，它本身是沒有具足光明智慧的，它只是一

個覺性。「則無所明」，它沒有具足光明智慧。 

從這段的回答我們可以知道，富樓那尊者心中所想的是，在真覺的覺性

當中，必須另外有一種光明的智慧來照了覺性，覺性才能夠產生光明。也就

是說，覺性本身是沒有光明的，必須假借外來的光明來照射。這個是富樓那

尊者的回答。 

佛陀對這個回答就加以否定。 

佛言：若無所明，則無明覺，有所非覺，無所非明，無明又非覺湛明性。 

說「若無所明，則無明覺」。正如你所說的，假若真覺之性是不具足光

明的，那麼就成為無明所相應的覺性了。覺性沒有光明，那這個覺性就是無

明的覺性。「有所非覺」，如果在覺性之中一定要有一個有所明的智慧來加上

去，這個覺性就不是真實的覺性。「無所非明」，如果覺性本身必定不具足光

明智慧，那麼這個覺性就不能稱為覺明，而成為一種無明，這個覺性就變成

一個不覺，變成一種無明；而沒有光明智慧的這個無明，絕對不是我們真覺

佛性這種湛然光明的體性。佛陀的回答，等於是否定了富樓那尊者的觀念。 

【556】大乘圓教的安住跟對治有何不同？ 

我們在修學過程當中，當然有所謂的對治，有所謂的安住。其實從對治

的角度，大乘佛法的差別不大，基本上就是空假中三觀；但是安住的問題卻

是非常的不同。 
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比方說唯識學。唯識學講到生命的根源，生命是從哪裡來呢？你從什麼

地方來？它一直追究，到最後找到阿賴耶識，一個真妄和合的阿賴耶識。也

就是說，阿賴耶識他內心有很多很多的種子，由這個種子的熏習，就產生了

根身器界。你前生有這樣的業力，所以你變現這樣的身心世界出來。 

從大乘的圓教的思想，是不同意我們從阿賴耶識中來。它認為阿賴耶識

是第二義諦，不是第一義諦，是一念的妄動以後才有的。所以阿賴耶識在破

壞以後，顯出的這個寂而常照、照而常寂、清淨本然、周徧法界的真如本性，

才是我們的本來面目。 

所以，蕅益大師在講唯識學的時候說，唯識學的修行法門非常好，但是

有一個缺點。什麼缺點啊？就是，這只龍畫得很漂亮，頭部也很漂亮，腳也

很漂亮，身體也很漂亮，但缺乏眼睛。說學唯識就像一隻龍沒有眼睛一樣，

不知道要會歸到哪裡去。因為你不能夠說，破妄以後會歸到阿賴耶識。阿賴

耶識是一個無明的根本，真妄和合，它是一個清淨的本性跟無明妄想的結

合。你云何應住呢？你敢住在阿賴耶識嗎？它是有情眾生生命的根本嘛。所

以唯識學是很矛盾的，它依止阿賴耶識為住，最後還要把阿賴耶識給破掉。 

天台宗的思想是認為，我們一開始就要安住在真如本性。當然，我們也

不能忽略了唯識學，因為唯識學有很多的對治法門，它是「相宗」嘛。它安

立了很多的相狀，什麼是雜染相、什麼是清淨相，讓我們能夠分別善惡、分

別染淨。所以蕅益大師認為說，從對治的角度，從治病的角度，我們要取法

於唯識學；但是從根本的依止，要依止大乘圓教的現前一念心性。所以安住

跟對治是不一樣。 

【557】為什麼你不要老是認為自己業障深重？ 

過去有一個醫學的雜誌，講出一個公案。它說，有一個媽媽帶一個小孩

子。這小孩子上學的時候，他媽媽就提醒說，小華啊，你要注意啊，你天生

肝臟就不好，你不要玩得太過火。她每次給他的名言就是：你天生肝臟不好。
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我們知道，名言會產生思想，思想久了以後會產生一個相對的執著，所以他

認為他的肝臟就是不好，我天生肝臟就不好。他那個醫生就覺得很奇怪，我

開了很多肝臟的藥，吃了半天都沒有改善。後來這醫生就找他媽媽說，這怎

麼回事呢？哦，原來你每次都給他一個暗示，你天生肝臟就不好——你這個

人業障深重！所以你不要老是講業障深重。你講業障深重，到最後你一定是

業障深重。後來他媽媽就換一個口氣說，欸，小華，不錯哦，你的身體本來

是很健康的，你肝臟不好是暫時的，現在改善很多了。哇！他就很有信心了。

結果這個藥一吃了以後，真的產生一定的對治的效果。 

所以，在懺悔法門當中，你看天台宗講懺悔，它是從事相的懺悔開始：

我們思惟我們真的造了罪業，我們一念的妄心造了一些罪業；但是它最後一

定要入無生觀，觀想我們這一念心是本自清淨，「本來無一物」，是「何處惹

塵埃」。所以天台智者大師警告修行人，說你不要老是認為你業障深重。你

一天到晚認為你業障深重，你的結果只有一個：你真的業障深重！因為你執

著它嘛。 

【558】什麼才是大乘佛法的信心？ 

理事要圓融。在理體上，入根本觀的時候，我們要觀察我們這一念心是

「何期自性，本自清淨」；在因緣上，我們也是一樣，要面對，要斷惡修善。

所以你看大乘佛法的信心——你受菩薩戒，你是怎麼得菩薩戒體的？你說，

我要行菩薩道！你要行菩薩道就能夠得戒體啊？沒有那麼容易啊。那是一

時的衝動，那不叫戒體。戒體來自於一種智慧的觀照。你能夠「自知我是未

成之佛，諸佛是已成之佛，其體無別」，雖然我現在業障深重，但是那個是

如夢如幻的；當我把如夢如幻的這種生滅的假相撥開以後，我看到我這一念

清淨的真實體性，跟十方諸佛沒有差別。所以，從這樣的一種稱性起修，發

起了四弘誓願：眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓願斷，法門無量誓願學，佛道

無上誓願成。當我們講「煩惱無盡誓願斷」的時候，那是怎麼發起的？那是
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因為煩惱無自性，所以我們才敢說「煩惱無盡誓願斷」，那只不過是一念的

迷情嘛。你說，欸，剛剛做夢的時候，明明有夢到某某人做什麼事情。那就

是一念的夢心變現出來，是你在做夢的夢心。你醒來的時候，覓之了不可得。 

所以，在整個修學過程當中，「迷真起妄」，真本來是沒有妄，是因迷故

有，只就是一念的迷情而已。我們本來是健康的，怎麼有病呢？那是後來才

有的，那是因緣所生才有的。這個觀念是非常重要的，大乘的信心哪！佛陀

在這個地方先按定二乘人的執著。二乘人是認為說，我們心中是本來就有病

的，然後再慢慢對治。這個觀念不對！我們應該認為，我們本來沒有病，這

個病是虛妄的。用虛妄的藥來對治虛妄的病。這就是所謂的「迷真起妄」的

觀念。 

這一段是一個總說、總辨，一個簡單的說明。 

【559】產生九法界因果主要的、最初的原因在哪裡？ 

庚二、別明迷悟 分二：辛一、明眾生迷真成妄；辛二、明諸佛悟妄惟

真 

這個地方就詳細地說明，我們是怎麼樣產生迷、佛陀是怎麼樣地悟，而

產生差別的作用，把這個迷悟的差別相詳細地說出來。分兩段：一，明眾生

迷真成妄；二，明諸佛悟妄惟真。把眾生之迷、諸佛之悟這個因緣法講出來。 

辛一、明眾生迷真成妄  分三：壬一、明所起妄因；壬二、明所感妄果；

壬三、結果歸因 

先看第一段，說明九法界的眾生為什麼迷真起妄，把它的虛妄相——這

個身心世界、山河大地是怎麼產生的，做一個說明。這以下分三段：第一個，

明所起妄因；第二個，明所感妄果；第三個，結果歸因。先講虛妄之因，再

講它所感的虛妄之果，最後把因果做一個會歸。 

先說明我們產生九法界這個因果的主要的、最初的原因在哪裡。 

性覺必明，妄為明覺。覺非所明，因明立所。所既妄立，生汝妄能。無
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同異中，熾然成異；異彼所異，因異立同；同異發明，因此復立無同無異。

如是擾亂，相待生勞，勞久發塵，自相渾濁，由是引起塵勞煩惱。 

這一段的經文，把整個九法界說是清淨本然，怎麼就產生身心世界的整

個過程，做一個詳細的說明。這個地方是由細而粗。 

先看第一段，「性覺必明，妄為明覺。」 

身為一個性覺，我們眾生本具的覺性，本來就具足光明，但是我們凡夫

就是多事，沒事找事，就產生一個「必明」，就是在這個覺性當中，我們又

強加了一個要去明了的智慧出來。一個顛倒的智慧。其實這個智慧，佛陀說

就是一種攀緣心。我們總是覺得安住在清淨心好像是不快樂的，應該要去向

外攀緣才能夠成就快樂。我們產生一個錯誤的認識，所以產生一個「必明」。

我們強加了一個無明的力量在這個覺性當中，就是所謂的「真如不守自性」

的一念妄動，所以使令這個覺性就變成一種虛妄的明覺。就是這個覺當中強

加一個「明」在上面，就整個變成一個「不覺」了。本來是一個覺，但是因

為強加一個無明，而產生一個不覺。而這個一念不覺其實是很細的，古德說

是在九相之初，在三細六粗之前。這個是很早很早的一個顛倒的妄動而已。 

【560】整個有情眾生的依報環境怎麼產生的？ 

再往下看，能所對立。 

「覺非所明，因明立所。」這個是三細當中的第一個細相出現了。事實

上，眾生本具的覺性本來不是所明的境界，但是我們一念妄動以後，強加一

個明了的功能在這個覺性上，而產生一個「所」。這個「所」就是三細的第

一細，叫無明業相。就是說，轉這個本覺的理性而成為無明的業相。 

也就是說，這個時候已經把真如本性轉成了阿賴耶識了。阿賴耶識是一

個個體生命的開始。我們生命為什麼會有所差別？為什麼你長得跟我不一

樣，我長得跟你不一樣？那就是阿賴耶識嘛。所以，阿賴耶識就是我們從平

等的法界當中創造一個有情生命的開始。而這個阿賴耶識是怎麼來的呢？
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「覺非所明，因明立所。」當我們無明妄動以後，就把整個覺性轉成了一個

無明業相，這個是阿賴耶識的開始。 

「所既妄立，生汝妄能。」「所」（就是所明了的無明業相）產生以後，

就產生一個能明了的「能」。這個「能」就是能見相，三細的第二個。既然

產生一個所明了的不覺的體性，就會產生一個能明了的功能，就是轉本有的

智光而變成能見相，一個「能」。有所就有能嘛。這個都還是在第八識。 

「無同異中，熾然成異；異彼所異，因異立同。」這個地方是講到三細

的第三相，境界相，就是整個世界產生了。在整個真如本性當中，本來是沒

有所謂的「同」，也沒有所謂的「異」，但是我們前面因為有能所的對立產生

相互作用，就產生一個異相出來。這個異相就是我們說的依報的世界產生。

山河大地當然是差異的嘛，你看桌子跟椅子不同，椅子跟石頭也不同。 

「異彼所異，因異立同。」第一個異當動詞，就是不同的意思；第四個

異當名詞。就是不同於這些差異相，又產生一個同相。既然有異相，就有同

相。這個同相就是虛空。你這個世界要依什麼而住呢？當然以虛空為住。所

以到這個地方，因為前面的能所的相互作用，而產生了虛空，而產生了世界，

整個有情眾生的依報的環境就產生了。 

【561】正報的身心是怎麼產生的？ 

「同異發明，因此復立無同無異。」這個講到正報的身心產生。這個虛

空的同相跟世界的異相，會產生一種相互的靈動、相互的作用，結果，在相

互的發明當中就創造一個無同無異的眾生相出來。眾生為什麼說「無同無

異」呢？因為眾生是相妄性真嘛。你看相狀各各不同，但是他的佛性卻各各

都相同，所以你不能說它是同，你也不能說它是異，所以「無同無異」就是

眾生相生起。 

我們常問，先有雞蛋還是先有雞？其實我們生命開始是先有依報環境，

先有山河大地，然後再有有情眾生。看這段是這個意思。先有世界，然後才
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有眾生。眾生跟世界兩個開始作用才有所謂因果的問題。 

【562】為什麼整個身心世界，其實就是在我們一念心所變現出來？ 

我們再看第三個，業果的問題。 

「如是擾亂，相待生勞。」前面的整個世界、眾生的產生都還是第八識，

到了這一段「如是擾亂，相待生勞」，就產生了第七意識的作用。這個「擾

亂」怎麼說呢？就是，前面有依報的世界，還有正報的眾生，眾生開始看到

了依報環境，他要去受用、去追求整個依報的環境，想要把它占為己有，這

個時候就產生一個「勞」。這個勞動的意思就是一種思慮，也就是我們說的

一種恆審思量，也就是第七意識的產生，開始去思量，什麼是我的、什麼不

是我的。這個地方的「勞」，主要是第七意識。 

「勞久發塵，自相渾濁，由是引起塵勞煩惱。」第六意識產生了。前面

是偏重在法執，這個地方我執產生了。「勞久」，思慮久了以後，產生一個

「塵」 。這個「塵」指的是第六意識的一種執取相。我們看到了很多的樹、

樹上有很多的蘋果，就對這個相狀產生執取，有執取就產生很多的愛取的煩

惱。 

「勞久發塵」，這個塵是一種俱生的我執的煩惱，是微細的；「自相渾濁」

是一個分別起的煩惱，是粗的。「自相渾濁」是什麼意思呢？「自相渾濁」

這個「渾濁」是五陰身心。執取相有兩種：一種是任運生起的；第二個要假

借名言，要去思考才會產生的。「自相渾濁」是一種分別的煩惱，它不是俱

生的，是我們對於五陰身心的種種的分別而捏造一個自我的相狀出來，就是

分別的我執。「勞久發塵」這個「塵」指的是俱生的我執，是比較微細的。

由這個第六意識產生以後，出現了愛取的執著，就產生種種的「塵勞煩惱」。

這個塵勞就是煩惱。因為它是染汙的，叫灰塵；它是躁動的，是勞。有煩惱

當然就產生業力、產生果報、產生因果的循環。 

我們這樣子講，你從什麼地方來？這個答案有兩個：一個是「迷真起
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妄」。剛開始是真如本性的一念的無明妄動、一念的迷情妄動，而創造了世

界、創造了眾生。創造出來以後，這個相狀又怎麼產生相續呢？那就是「執

妄為真」，在妄當中又產生第六識的愛取。第六識的愛取，第七意識的執著，

使令產生很多的業力，使令這個眾生世界又能夠相續。所以相續是業力產生

的。 

剛開始生起的第一個相狀是一念妄動，所以，「迷真起妄」產生了我們

生命的第一個相狀；第二個「執妄為真」，使令這個相狀展轉地相續下去，

又產生了業力。 

當然，這個地方的觀念是說，我們整個身心世界其實就是我們一念心所

變現出來的。我們以一個小故事來作說明。這個故事講到「老和尚心中的妄

想」。清朝有一個居士叫王鼎實。這個居士從小就很聰明，悟性很高，看什

麼書一看就懂，而且福報也很大，生活上的受用都非常好。他十六歲的時候

去參加一個考試，住在他親戚家。考完試的時候，他覺得身體不舒服，就不

吃飯，後來病情就越轉越嚴重。他就跟他親戚說，你拿筆跟紙來，我要寫我

的遺書，寫給我父親。他就寫了，說，父親啊，我的生命即將要結束，你不

要傷心，我跟你就是只有十六年的因緣。他說，其實我前生是鏡山寺的一個

老和尚。我身為一個老和尚，出家以後修學數十年，幾乎成就大道。我做老

和尚的時候，拿著念珠在外面經行，看到兩件事情，產生心動：第一個，少

年登科者。年輕人考上狀元，功名成就以後，敲鑼打鼓到寺廟來還願的時候，

我「仁者心動」，產生羨慕的心。這個妄想沒有對治掉。第二個，我看到大

富人家坐著美好的車子，很多眷屬來山上祈福的時候，那種大富人家，我也

心動。這兩個心動的關係，我必須為我這兩個妄想的心動來酬償我的業力，

所以我做你的兒子。他說，他死了以後，還要投胎一次。他這一生是做功名，

是掌握權力；下一生要償還下一個妄想，要做一個大富人家。 

我們常說，你從什麼地方來？我們不要講那麼遠，說從真如本性。這樣
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太遠。其實我們現在的身心世界是從你前生的妄想而來。你現在的妄想（當

然我們很多妄想），其中一個勢力強大的，就是你的來生。《楞嚴經》一再地

告訴我們，外在的世界是我們內心的世界創造出來。所以，我從什麼地方來？

我從我前生的其中一個妄想而來！所以淨土宗說，修行一定要對治煩惱。你

看那個老和尚，戒定慧的善根很強，但是他兩個妄想沒有對治。還好，只有

十六年。這個妄想打得不是很重。 

所以我們可以看得出來，「性覺必明，妄為明覺」，一念的妄動，產生了

世界，產生了眾生；眾生、世界相互的作用，產生了因果；然後產生了整個

生命的循環。就是所謂的迷真起妄。這個是講到妄因。 

【563】眾生一念的妄動而產生哪些果報相？ 

壬二、明所感妄果  分二：癸一、牒上略明二相；癸二、廣顯三種相續 

癸一、牒上略明二相 

第一段是牒示前面的經文，而略明眾生、世界兩種的相狀。 

起為世界，靜成虛空，虛空為同，世界為異，彼無同異，真有為法。 

這個地方是把前面的妄動以後所產生的結果做一個說明。這個「起」，

當然就是一念無明妄動，心中那種動盪的相貌叫做起。因為我們有動盪，所

以產生了世界的差別相。但是我們有時候也會保持寂靜，也不是一天到晚

動，寂靜的部分就變成了虛空，廣大的虛空。就是我們靜態的部分變成了虛

空，動態的部分變成世界。虛空是一種同相，世界是一個異相。到這個地方

就說明了有情眾生的依報世界的產生。 

「彼無同異」，這個「無同異」，無同無異，前面說過了，世界跟虛空的

相互作用產生了一種眾生相，眾生的五陰身心。 

前面的世界乃至於眾生都是有為諸法，眾生是生老病死，世界是生滅遷

流，都是有為之相，產生了。 

這裡簡單地列出兩種的果報相。 
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【564】明世界相續，四大生成——世界上為什麼有風大呢？ 

癸二、廣顯三種相續  分三：子一、明世界相續；子二、明眾生相續；

子三、明業果相續 

當然，這兩種相：眾生、世界，就會產生造業，因為有愛取。你要這個

蘋果，他也要這個蘋果，那這就有問題了，有很多煩惱出來了。煩惱就會產

生業力，業力就使令整個生命相續下去了。這是廣泛地顯示世界、眾生、業

果三種有為相的相續。這當中有三段：第一段明世界相續，二明眾生相續，

三明業果相續。 

子一、明世界相續 

先看第一段風大。 

覺明空昧，相待成搖，故有風輪執持世界。 

前面是講到一念的妄動而產生了世界，這以下就講這世界生起的過程。

先有四大。 

「覺明空昧。」這個「覺」是眾生本具的覺性，「明」是我們心中的光

明。我們知道覺中又產生了明，那麼「覺明」當然是正確的。我們講「覺明」

是對的，「明覺」才不對的。覺性中本具的光明本來是對的，但是一念妄動
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以後就變成了「空昧」，就把這個覺性當中的真空轉成一個晦昧的頑空。 

然後，「相待成搖」。明跟晦昧的頑空兩個相互地作用而產生一種搖動之

相，而這個搖動之相正是風大形成的原因。所以，在整個地水火風當中，先

有風大來執持整個世界。你看我們的地球，它是怎麼回事呢？它外面一個大

氣層，把它攝持住，這個就是風大。就是一念的搖動產生了風大。 

【565】明世界相續，四大生成——為什麼世界上有地大呢？ 

再看地大。 

因空生搖，堅明立礙，彼金寶者，明覺立堅，故有金輪保持國土。 

「因空生搖」是承接前面的經文，就是把這個「覺明空昧，相待成搖」

做一個總結。因為這個頑空跟我們心中的無明的作用而產生搖動（這個等於

是風大），搖動以後，無明的「明」跟所明的這個頑空之間，無明一定要去

發明頑空；發明久了以後，就產生一種堅固的妄明。「堅明立礙」就是這個

明一定要去觀察這個空頑，空觀察久了以後，這個無明就變得更加地堅固，

而這個堅固相正是地大的產生。所以說「彼金寶者，明覺立堅」，這個金寶

就是地大的代表，就是金剛石，整個地大的精華。 

為什麼世界上會有金剛石呢？會有這種地大的石頭出來呢？就是「明

覺立堅」，就是一念的無明心中，這個「明」需要去觀察這個頑空而產生一

種妄覺，才有這個所謂的金剛石，這個堅固的金輪來保持國土。所以，地大

是從風大而來。是先有搖動，搖動久了以後，我們產生一種堅固的對立。這

個堅固相正是地大。 

【566】明世界相續，四大生成——為什麼世界上有水大、火大呢？ 

再看火大。 

堅覺寶成，搖明風出，風金相摩，故有火光為變化性。 

一念堅固的地大而產生一種金剛寶石，「堅覺寶成」，等於是承接前面的

地大。「搖明風出」，一念的無明妄動而產生了風。「風金相摩」，前面風大的
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搖動跟地大的堅固，風去吹這個金，兩個互相摩擦，就產生一種熱性的火光。 

這個火光為什麼叫「變化性」呢？因為火能夠去生成萬物，它也能夠毀

滅萬物。你看泥土。泥土要沒有春天的溫度，它沒辦法生長萬物。你看，春

天百花開，為什麼？因為春天帶來了泥土的溫度嘛，所以火能夠生長萬物。

但是火一燒的時候，也可以把萬物毀滅，所以它是變化的。也就是說，整個

火大是風大跟地大的互相摩擦而有的。 

看水大。 

寶明生潤，火光上蒸，故有水輪，含十方界。 

這個「寶」指的是前面的地大，金剛寶。金剛寶的表面是充滿了光明的，

並產生很多的光滑的潤相。這樣的潤相跟火光相接觸的時候，因為火本身是

上蒸的，這個金剛寶遇到火光的燃燒就產生了水。火去燒這個金產生水，就

有濕潤的水輪來含攝世界。 

【567】整個地水火風，整個身心世界，就是我們一念心變現出來 

這個地方講到四大。就是說，為什麼世界上有地水火風呢？說穿了，還

是我們一念心變現出來。我們一念心的搖動相產生了風大；搖動了以後產生

堅固的執著，這個堅固的執著就是地大；風金兩個互相摩擦產生火大；火去

燃燒金就產生水大出來。地水火風，還是一念心變現出來。 

有一個小故事，講到小鳥的故事。我說一下。在喜馬拉雅山有一個老修

行者，很有智慧。每一個人跟他請示問題，他都能夠給他一個非常圓滿的答

案。有一個年輕人就不服氣了，出了一個難題，他手上握了一隻小鳥，就請

問這個老和尚。他說：請問老和尚，這隻鳥是死的還是活的？如果你說牠是

活的，我用食指一掐，牠就死掉了；你說牠是死的，我一打開這個鳥就展翅

飛翔。所以你怎麼答都不對嘛。你說牠是死的，還是活的？這隻鳥握在我手

上，請你回答牠是死的還是活的！這老和尚就說，這隻鳥啊，生死在你一念

之間。你要牠活牠就活嘛，要死就死嘛。這意思是說，一切法的生、一切法
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的消滅，其實就是我們一念之間。就是說，整個地水火風，整個身心世界，

就是我們一念心創造出來的。 

【568】為什麼真正的大乘佛法不叫斷煩惱，而叫轉煩惱？ 

我們這樣子講比較現實一點，就是說，一念的妄動，這是一個嚴重的問

題。但是從現實的角度，你不能讓你的心不動，你做不到。因為你已經動了，

這個剎車剎不住了。所以你看小乘人就是，你要動，我就把你斷掉。其實這

不是很好的方法。大乘佛法就是說，好，你要動，那我們疏導，我們引導他

往好的地方動，憶佛、念佛、布施、持戒。所以大乘佛法對這個妄動的思想

是「轉識成智」。 

我們沒辦法讓這個無始的妄動停下來。這個諸位要知道，你停不掉。你

說我要硬壓的。所以你看有人在禪宗打坐的時候，強壓它，坐到最後吐血。

我們已經動了無量劫了，動了這樣久了，你壓得住啊？你的修行短短幾十

年，它動了無量的生命。所以我們「理可頓悟，事要漸修」。它是一個強大

的勢力，我們只能夠引導它，不能叫它不要動的，不可能，你做不到的。一

動，就產生了世界，產生了眾生。那沒關係。我們現在能夠做的就是，我們

引導他往好的地方動，往念佛的地方動，往善良的方向動，那麼我們就有一

個美好的未來。 

所以我希望大家知道，其實真正大乘佛法，不叫斷煩惱，不能這樣講，

叫轉煩惱。為什麼叫轉煩惱？因為「無明實性即佛性，幻化空身即法身」，

煩惱本性是迷真起妄，它是真實的，是迷惑了而變成煩惱。所以我們大乘佛

法不講斷煩惱的，講斷煩惱那是小乘講斷煩惱，我們是一個「轉」，把這個

念頭轉到另外一個方向去，轉到一個自利利他的理想目標去，轉到往生淨土

的方向去。是一種疏導的方式，不是斷滅的方式。 

 

迴向 
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願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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