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【786】當六個結扣解開以後，連一念的妄心也不可得了 

子二、解巾喻悟  分三：丑一、喻六解一亡；丑二、喻解結由心；丑三、

喻解當次第 

請大家打開講義第一百四十三頁。子二，解巾喻悟。 

這一段是佛陀以解開華巾上的六結來比喻諸佛之悟。這一大科，佛陀等

於是告訴我們，當我們在六根門頭當中起觀，生起空假中三觀，「觀相元妄、

觀性元真」的時候，你要注意理事之間的圓融；理觀不要障礙事修，事修也

不妨礙理觀，是講這兩個相互的關係。前面一科，佛陀是從一個眾生在六根

當中因為一念的向外攀緣而形成了六個結扣，來說明理事的關係，是從眾生

的迷位；這以下是從諸佛覺悟的角度來發明理事的關係。 

這當中有三段：一，喻六解一亡；二，喻解結由心；三，喻解當次第。 

丑一、喻六解一亡 分二：寅一、立喻；寅二、合法 

這是以比喻來解釋，當六個結扣解開以後，連一念的妄心也不可得了。

我們當初由一念攀緣心的妄動而產生六個結扣，那麼六個結扣解開以後，其

實一念的妄心也是沒有真實體性的。我們前面說「達妄本空，知真本有」，

所以六個結扣解除以後，一念妄心也就沒有依止處了。 

這當中分兩段：一，立喻；二，合法。 

寅一、立喻 

我們首先安立一個譬喻，來解釋「六解一亡」。 

佛告阿難：「汝必嫌此六結不成，願樂一成，復云何得？」 

阿難言：「此結若存，是非蜂起，於中自生此結非彼，彼結非此。如來

今日若總解除，結若不生，則無彼此，尚不名一，六云何成？」 

這個地方講到一跟六的相互關係。 

從理觀來說，六個結扣都是依止一念的妄心而起；但是從事相來說，六

結卻有它前後的次第。所以佛陀就問阿難尊者說，你必定要嫌棄（就是不喜
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歡）這六結的成就，也就是說，你想要出離這六個結扣，「願樂一成」，而希

望成就我們眾生本具的一心的真如，那麼你應該怎麼做才能夠成就呢？這

個地方也等於是佛陀問阿難尊者說，這六個結應該怎麼去解開呢？問這個

問題。 

看阿難的回答。阿難就回答說：「此結若存，是非蜂起。」這個寶疊華

巾的六結假若還存在的話，那麼這六個結扣的次第是歷歷分明、不可混亂

的，對就是對，錯就是錯，它有前後的，次第分明的，那麼這當中自然就產

生了「此結非彼，彼結非此」。也就是說，第一個結扣絕非第二個結扣，乃

至第五個結扣絕非第六個結扣，它的次第是分明的。假使如來今天能夠以種

種的方便（當然這個地方包括了止觀的方便），來解除六個結扣，使令六個

結扣不再生起，那麼這樣子就沒有所謂的第一、第二、第三、第四、第五、

第六這樣的前後差別了。那麼結扣解除以後，這個華巾也就不可得了。既然

一也不可得，更何況是六的名稱呢？ 

就是說，其實，我們因為一念的妄心而產生了動、靜、根、覺、空、滅

六個結使，也是因為六個結的相互作用又資持了一念妄心，所以它們兩個是

有一定的相互關係。好像我們說，因為有第八識才有前七識。因為前七識不

斷地作用去熏習第八識，也才有第八識的存在，所以，你把前六識給破壞了，

第八識也就不可得。一念妄心跟六結有它們互相依存的關係，這個地方是講

這個意思。 

【787】整個六根當中的煩惱，都是一念的攀緣心的妄動 
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寅二、合法 

這個地方就正式地合法。 

先總標。佛陀說，「六解一亡」的道理也是這樣，當六個結扣被一一解

開以後，連一也不可得。因為在一心真如當中是離諸對待的，所以說不能說

一二，這個都是戲論。 

那麼為什麼「六解一亡」呢？這個地方佛陀就分三段來說明。 

首先，先把結扣——眾生煩惱的生起次第，先作說明。 

「由汝無始心性狂亂。」眾生無始劫以來，這個心性，就是我們前面說

的眾生本具、諸佛所證的現前一念心性，本來是「清淨本然、周徧法界」，

但是我們一念心性當中因為迷真起妄而產生一念妄動，一念向外攀緣的妄

心就產生一種狂亂。那麼這個狂妄的攀緣心以後，產生了三細的煩惱，而產

生阿賴耶識的生起，就有所謂的滅結的生起。這是六結裡面最微細的。六結

生起是由細而粗，最微細的這個「狂亂」就是滅結。 

「知見妄發」。既然有向外攀緣，就會產生種種的知見。這個知見就包

括能見跟所見，有能見的六根，有所見的六塵，能所相互作用而產生了一種

微細的俱生法執。這個是空結的生起，這個「知見妄發」就產生空結，因為

能所的相互的作用。 

「發妄不息」。因為能所的展轉相續作用，這個「不息」就是不斷地一

次又一次地相續，而產生了分別的法執，這個就產生覺結的生起。 
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「勞見發塵」。這個「勞」就是第六意識的思慮。六根攀緣六塵，產生

第六意識種種的想像思慮，就產生一種俱生的我執。「勞見」就是根結的生

起。根結對應的是受陰，有各式各樣的感受。 

然後「發塵」，發塵就是由種種的六根攀緣六塵產生的思慮，引生了分

別我執，就帶動了種種貪瞋癡的煩惱而造業，最後形成果報。這個是動靜二

結的生起，也就是色陰的生起。 

所以我們知道，整個六根當中的煩惱，是一念的攀緣心的妄動，產生了

知見，產生了種種的勞慮，而引生種種的色法，所以這整個五陰也就是一念

的妄心生起的。 

【788】我們眾生本來沒有生死，但是為什麼我們感覺到真的有生老病死

呢？ 

我們再看第二段。 

「如勞目睛，則有狂華。」講出一個譬喻說，為什麼有些人在眼睛看虛

空的時候，虛空本來沒有花，卻看到在虛空當中有一些狂妄亂動的花呢？因

為他眼睛疲勞。虛空本來沒有花，花是他的眼睛自己想像出來的。這意思就

是說，「於湛精明，無因亂起」。我們眾生本來沒有生死，但是我們為什麼感

覺到真的有生老病死呢？是我們在一念的清淨本性當中，因為一念的攀緣

心，我們自己把生死給變現出來，就是「生死由心現」。生死怎麼來的？是

你自己想像出來的。 

也就是說，整個五陰身心世界，這個六結是「無因」的，是根本沒有原

因的。 

這個地方很重要。如果生死是有原因，那麼我們沒有一個人可以成佛，

因為它是有因嘛！因為生死是沒有原因的，所以才可以把它破壞掉。所以，

我們每一個人總有一天可以成佛，因為生死只是一念的妄心自己捏造出來

的。所以這個地方，佛陀就是追根究底它的根源。 
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【789】為什麼六個結扣解開以後，一念妄心也不可得？ 

最後作總結：「一切世間，山河大地，生死涅槃，皆即狂勞顛倒華相。」 

這個「世間」，指的是有漏凡夫的整個世界，包括山河大地的依報，還

有生死的正報。這個是有漏凡夫的依正二報，還有出世間的二乘的涅槃。二

乘的偏空涅槃跟眾生的生死流轉，其實都是一種「狂勞」，就是一個疲勞的

眼睛當中虛妄地看到虛空當中現出了種種的「華相」。 

「六解一亡」的道理「亦復如是」。為什麼六個結扣解開以後，一念妄

心也不可得？因為它本來就是虛妄，本來就不真實。 

【790】這個地方是修止觀的關鍵 

蕅益大師在《靈峰宗論》喜歡講一句話來問所有的修行人，說是：「宇

宙無非旅泊，而泊宇中者畢竟是什麼人？」他說，一個修行人一定要把這個

觀念參透了，才能夠找到回家的路。說「宇宙無非旅泊」，我們來三界這一

趟，我們都很清楚，每一個人都是過客。我們一個生命，一定要經歷生老病

死，沒有一個人例外。這一期的生命只是一個過客，好像我們去臺中，住三

天的旅館，然後又到其他地方去了。 

那麼，這樣的一個三界的流轉，到底誰在流轉？「流轉三界中，是誰在

流轉？」說，我在流轉。沒有一個「我」在！其實就是一念的妄心在流轉。

我們當初的投胎，我們空空地來，其實就是一念妄心投胎嘛。你說你怎麼投

胎？你就是一念的妄心，然後跑到父精母血裡面投胎。你死的時候也是一念

的妄心離開嘛，也不可能把世間上的東西帶走。 

所以，我們來的時候是一念妄心的妄動而來，死亡的時候也是一念的妄

心離開，這整個過程也等於是一念妄心的一個帶動。你看到什麼事情、你做

了什麼事，都是一念攀緣心的造作！所以這個地方就是說明為什麼「六解一

亡」，就是，六根解開了，一也不可得。因為六個結扣本來就是依止妄心而

起的，是講出這個道理。 
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所以，這個地方的關鍵點我們要知道，「一切世間山河大地，生死涅槃，

皆即狂勞顛倒華相」。這個地方是修止觀的關鍵！所有的修行都要會歸到你

對治攀緣心，關鍵在這個地方。 

【791】我們要能夠一方面面對境緣，一方面又生起觀照，這才是正確的

方式 

丑二、喻解結由心 分二：寅一、正顯由心；寅二、指法興勸 

這以下就開始說明我們在返妄歸真過程當中要注意的事項，以譬喻來

解釋，解開六結，必須在這六個結的結心當中解開，不能在左右解開，要在

結心解開。這當中分兩段：一，正顯由心；二，指法興勸。正式地說明解結

由心的道理。先看第一段。 

寅一、正顯由心   

阿難言：「此勞同結，云何解除？」 

阿難尊者明白「六解一亡」的道理，知道整個生死的過程當中，其實就

是我們一念妄心捏造出來的。那麼這樣子，我們返妄歸真的時候，「此勞同

結」（這個「勞」就是我們最初的一念的妄動，就是前面的譬喻，就是「勞

目」，一個疲勞的眼睛，就是我們最初的一念妄動。前面是根本無明，這個

「結」是枝末無明），那麼一念的妄心而產生六個結扣，這應該怎麼解除呢？

提出這個問。 
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那麼佛陀在回答的時候，用譬喻來回答。我們看第一段。 

如來以手將所結巾，偏掣其左，問阿難言：「如是解不？」「不也，世

尊！」旋復以手偏牽右邊，又問阿難：「如是解不？」「不也，世尊！」 

佛告阿難：「我今以手左右各牽，竟不能解，汝設方便，云何解成？」 

阿難白佛言：「世尊！當於結心，解即分散。」 

這個地方，佛陀用善巧的譬喻來回答我們怎麼樣把這個結扣解開。首先，

佛陀用手把已經打結的這個結扣往左邊來拉扯，這個「掣」就是拉扯，問阿

難尊者說：我如果把這個繩子往左邊拉扯，這樣子可以把這個結扣解開嗎？

阿難尊者說：這樣子是解不開的，越拉越緊。佛陀又用手把這個結扣往右邊

來牽動，又問阿難尊者說：那這樣能解開嗎？阿難尊者說：往右邊牽動也是

越拉越緊，也是解不開。 

這地方我們說明一下。我們前面講到，這個繩子左右相加而產生結扣，

表示一個六根、一個六塵。但在這個地方的比喻，左右不是六根六塵。左右，

古德說是表示空有兩邊。我們解釋一下。 

當我們在觀照六根的時候，如果你偏在「有」的這一邊（凡夫著有嘛），

就是六根攀緣六塵，心隨境轉，那麼你一輩子都不可能把煩惱解開。我們心

隨境轉，頂多能夠修福報，這跟修行沒有關係的。只要你的心是向外攀緣，

不管你修再大的福報，跟解脫一點都沒有關係，這個叫做積集善業。 

往左邊解開是不可以的，所以著相是不可以的。那偏空可不可以呢？我

遇到六根，我現在就把自己當作什麼都看不到、什麼都聽不到，也不可以。

所以你看，我們以後會講到耳根圓通，「動靜二相，了然不生」，你要聽得清

清楚楚的，他在跟你講話甚至於他在毀謗你，你聽得清清楚楚的，「了然」；

但是「不生」，你心不迷、不取、不動。但是觀照力要現前，不是要你去逃

避問題，不是這個意思。你問題現前的時候，正是你煩惱活動的時候，其實

正是你對治的時候。沒有人刺激你，你的煩惱是躲在山洞，那叫「緣缺不生」。
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那不是沒有煩惱，那是煩惱根本沒有刺激它，那是在種子位，你怎麼對治呢？ 

所以佛陀往左邊來拉扯，往右邊來拉扯，表示說偏空偏有都是不對的。

我們要能夠一方面面對境緣，一方面又生起觀照，這才是正確的方式。 

好，佛陀正式講中道了。佛告阿難，我現在用手往左邊、往右邊來各自

牽動拉扯，都不能解開這個結扣，那麼佛陀就明知故問說，阿難，你能不能

想出一個方法來解開這個結扣呢？阿難尊者白佛言，世尊！您應該在結扣

的中心點解，這樣結扣就能夠解開。這個「中心點」表示什麼呢？表示六識。

根塵相應，這個「中心」就是六識。你應該在我們意識分別活動的時候轉識

成智，在這個地方解結扣。 

【792】完全捨棄六根，完全放縱六根，都是不中道的 

看總結。 

佛告阿難：如是！如是！若欲除結，當於結心。 

這個時候佛陀就回答說：如是！如是！要解除結扣，應該在這個結扣的

空心的地方解開。這個大乘的中道妙觀，就是基本上不偏空、不著有，能夠

正念真如，一方面「離一切相」，一方面「即一切法」。 

這個地方我們把大乘的基本觀念講一下。我們大乘佛法修學很少講「斷

煩惱」這句話，我們習慣講「轉識成智」。因為煩惱本身就是真如嘛，你把

煩惱斷了，那麼你整個菩提的本性也被你消滅了；你放縱煩惱，那當然更可

怕，生死流轉！所以我們面對煩惱的態度是怎麼樣呢？就是轉識成智。 

我希望大家把這個「轉」字跟這個「斷」字要弄清楚。就好像說，我們

講現在山洪暴發，這個水很厲害。我講實在的，你用擋的擋不住，那個煩惱，

你壓的話，你壓不住它的。你要疏導，把這個水疏導到去灌溉良田，把這個

水疏導到水力發電。所以這個地方就是「當於結心」，就是你應該在六根攀

緣六塵生起六識的時候，產生不迷、不取、不動的觀照，這才是可以解開的。

完全捨棄六根，完全放縱六根，都是不中道的，是講這個道理。 
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【793】大乘的因緣觀與世間的因緣、二乘的因緣有何不同？ 

寅二、指法興勸 

 「指法」，就是指出這個中道妙觀的觀法，就是在結心當中生起妙觀。

那麼「妙觀」是什麼呢？佛陀把這個觀照的智慧正確地指導出來。「興勸」，

勸勉大家能夠好好地修習大乘妙觀。 

這個地方有三段。先看第一段，「佛法甚深」。 

阿難！我說佛法從因緣生，非取世間和合麤相。 

佛陀到這個時候招呼阿難尊者說，我所宣說的大乘了義的教法，所謂的

「諸法因緣生」，跟世間所謂的和合因緣生是不同的，跟所謂的「諸法因緣

生，諸法因緣滅」這個道理是不一樣的。佛陀講諸法因緣生是有深義的。你

看《法華經》上說：「佛法從緣起，是故說一乘。」佛陀講諸法因緣生，是

約著「一念心性圓具萬法」的角度來開顯諸法因緣生，跟小乘的業感緣起

（因為有業力而招感果報，沒有會歸一念心性的因緣生）的道理是不同。這

個地方先作揀別，揀別世間的因緣跟二乘的因緣是不同於大乘的因緣觀的。 

【794】這個才是大乘的因緣觀 

這以下正式說明大乘的因緣觀。看第二段，「因緣之相」。 

如來發明世出世法，知其本因，隨所緣出，如是乃至恆沙界外一滴之雨，

亦知頭數；現前種種松直棘曲，鵠白烏玄，皆了元由。 

如來在說明這個世間上六凡的這些生死的雜染法，還有四聖法界的涅
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槃的清淨法——這整個十法界因果的時候，從大乘了義的角度，是有兩個角

度：第一個，知其本因；第二個，隨所緣出。 

整個十法界的因果有它生起的本因，這個「本因」就是眾生本具的現前

一念心性。這一念心性，蕅益大師在這個地方解釋，就是所謂的「理具三千」。

我們一念的心性本來就具足十法界染淨諸法的因種；雖然具足十法界的因

種，它卻是清淨本然、離一切相的，這是一種隨緣不變的理性。 

但是，一念心性它受熏，所以它有所謂的「隨所緣出」，它有它不變隨

緣的作用。我們用殺盜婬妄的罪業來熏習一念心性，它就隨緣顯現三惡道的

果報；我們用五戒十善的業力來熏習它，它出現人天的樂果；我們用四諦十

二因緣的法來熏習它，它出現二乘的偏空涅槃；乃至我們用六度萬行的法來

熏習，就產生諸佛菩薩的功德莊嚴。 

也就是說，理具事造，各具三千，所謂的真如受熏的觀念，從體性來說

是清淨本然，從因緣上來說是循業發現，循業發現十法界的染淨因果。但是

十法界的染淨因果其實都是無自性，都是畢竟空的，都是依止一念心性生

起，所以生命是可以改變的。 

所以，從這樣的一個「理具事造兩重三千」的觀念，我們就可以知道很

多事情。從遠處的因緣來說，如是乃至在恆河沙的世界之外下了多少滴的

雨，佛陀都能夠知道它的數目。這是從遠處的因緣。從近處的現前因緣來看，

松樹為什麼是如此的端直，荊棘為什麼如此的彎曲，鵠鳥的羽毛為什麼是白

的，烏鴉為什麼是黑的，佛陀都能夠清清楚楚，無所不知，無所不能。因為

佛陀掌握了整個生命的本因，又掌握整個生命的緣起，從理具跟事造——一

念心性的清淨本然跟循業發現，這個世間的互動，而通達了一切法，這個才

是大乘的因緣觀。 

【795】我們一定要在整個六根當中找到它最初的根源，一定要把心帶回

家，才可以把這個結扣解開 
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最後佛陀要我們「勸修有益」。 

是故阿難！隨汝心中選擇六根，根結若除，塵相自滅，諸妄銷亡，不真

何待？ 

所以佛陀告訴阿難尊者說，隨汝心中選擇你所歡喜、契機的六根的法門，

只要六根的結扣從你迴光返照當中一一地解除，則「塵相自滅」。這個「塵

相」指的是動、靜、根三結，粗的煩惱。「諸妄銷亡」，這個諸妄是指的覺、

空、滅，較微細的煩惱。妄既然破除了，當然真性自然顯現，所以「不真何

待」？ 

這個地方我們要知道一個觀念，說是「煩惱無盡誓願斷」，其實你斷煩

惱是要有方法，否則你一輩子斷不了煩惱。我們講一個公案來說明這個道

理。 

過去古人講一個公案說，有一個老和尚帶了兩個徒弟在山上修行。這個

老和尚生病，很嚴重，大師兄跟小師弟兩個人經常要照顧老和尚，弄得自己

都沒有時間去修行。後來大師兄跟小師弟就商量說，我們這樣下去，兩個人

這輩子都完了，我們兩個要有一個人出去用功；用功回來以後，再把他所參

學的法門告訴另外一個人。一定要這樣做，才有辦法成功。這怎麼辦呢？兩

個人就抓鬮，看哪一個人適合出去，哪一個人適合在裡面照顧老和尚。抓鬮

的結果，大師兄抓到鬮，他適合出去。這個小師弟也很隨喜讚歎：你好好地

學習，師父交給我，你回來再告訴我怎麼修行。那麼這個大師兄就出去了，

就跟著善知識參學了。 

大師兄果然學成歸來，就把他自己這幾年所學的法門一一地告訴這個

小師弟。小師弟聽了非常歡喜。大師兄說，那你這幾年都在幹什麼呢？他說，

我就是照顧老和尚，然後就誦〈普門品〉，就這樣子。這個時候大師兄說，

那你可不可以誦〈普門品〉給我聽聽看？這個小師弟雙腿一盤、眼睛一閉，

誦〈普門品〉的時候，身心放大光明。這個大師兄看了就嘆為觀止。 
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這個公案到底是在講什麼道理？本經當中一再強調一個觀念：一門深

入！一門深入，「入一無妄，彼六知根，一時清淨」。其實，所有的修行都可

以把心帶回家，但是你要深入。從修行的角度，我們不太同意說，你今天念

阿彌陀佛，也念地藏王菩薩，也念觀世音菩薩，也持大悲咒，也持往生咒……

我們不太讚成這樣做，這個叫做結緣式的修行。你一定要怎麼樣？深入！剛

開始你不能夠廣泛，從斷煩惱的角度，你是要深入的。這個地方的意思就是

說，你要「知其本因」。我們一定要在整個六根當中找到它的最初的一個根

源，一定要把心帶回家，才可以把這個結扣解開來。 

【796】在六根當中對治煩惱，需要一個前後次第嗎？ 

丑三、喻解當次第 

這個地方就正式說明，我們在六根當中對治煩惱，它的一個前後次第。 

阿難！我今問汝：此劫波羅巾，六結現前，同時解縈，得同除不？「不

也。世尊！是結本以次第綰生，今日當須次第而解。六結同體，結不同時，

則結解時云何同除？」 

佛陀就問阿難尊者說，我現在問你，這個劫波羅巾，在六個結扣形成的

過程當中，它是不是可以同時解開呢？解縈這個「縈」就是結，這個結是不

是同時解開呢？阿難尊者回答說，不可以的，世尊！因為這個結剛開始在形
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成的過程當中就是次第而綰生的，現在你要解開它，當然也要有它的次第而

解開。雖然六結同依一個體性而生，但是它所形成結扣的時間卻是有前後的

差別，所以六結當然不能夠同時解開。 

我們前面講過，我們的心是「本來無一物，何處惹塵埃」，但是一念妄

動以後，產生了識，再產生了行，再產生了想，再產生了感受，再產生了色

法。所以，它產生的時候是由內而外。但是你對治煩惱的時候剛好是相反，

由外而內，先破色陰，再破受、想、行、識，這個次第是不能錯亂的。 

【797】我們觀照六根的道理，理觀是一，但是事相卻是歷歷分明，不可

錯亂 

我們看佛陀最後一段的「結示勸修」。 

佛言：「六根解除，亦復如是。此根初解，先得人空。空性圓明，成法

解脫。解脫法已，俱空不生。是名菩薩從三摩地得無生忍。」 

這一段等於做一個總結了。佛陀說，六根解除的道理亦復如是，它一定

有它的一個前後次第。什麼次第呢？ 

「此根初解，先得人空。」此根就是你所選擇的圓通本根。假設我們依

止耳根來當圓通本根，你在觀察耳根的時候，第一個解開的是什麼呢？初解

就是解開色陰跟受陰，就是先解開動、靜、根三結。觀察耳根當中你在攀緣

這個音聲的時候，你觀察這個音聲是即空即假即中的、是相妄性真的，然後

迴光返照。那麼這個時候先成就我空，「人空」就是我空的真理。這個時候，

你對於能取所取的煩惱都消滅了，粗的能取的受陰、所取的色陰都已經消滅

了，能夠通達在根塵當中無我的真理，斷除見思的煩惱。這個地方的階位是

圓教的相似位，斷煩惱方面也等同四果阿羅漢。這是第一個階段，先證得我

空，解除三個結扣。 

「空性圓明，成法解脫。」「空性圓明」，就是在前面通達根塵識無我的

道理以後，更加瞭解在根塵識一一法當中，每一個法都是緣生無性、當體即

空的，而滅除了覺結。「成法解脫」，對於根塵識一一的法，都能夠通達諸法
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無生的道理，不再因根塵識的法而產生障礙，這個地方是證得法空的真理。 

「解脫法已，俱空不生。」解脫法執以後，再繼續地觀照空假中三觀，

「俱空不生」，這個時候連二空的真如理也不執著，落入一種空空。前面是

我空法空，這個是空空，這個時候滅除了空結的障礙。蕅益大師說，到這個

地方已經證得《金剛經》所謂的「無住」的真理了，也就是六祖大師說的「本

來無一物，何處惹塵埃」，到了空空了。我空、法空、空空。 

「是名菩薩從三摩地得無生忍。」那麼這位菩薩就可以從整個首楞嚴王

三昧當中而成就無生法忍的智慧（這個「忍」就是智慧），證得一切法本自

無生，而生起真如的全體妙用，從空出假，廣設方便，度化眾生，這個時候

就滅除了這個滅結的障礙。這個無生法忍的時候，就滅除了滅結的障礙，而

成就圓教的初住，就是別教初地的法身菩薩。 

這個地方的意思就是說，我們在觀六根的時候要掌握理觀跟事修。「理」，

道理是一個，你不管怎麼觀，你從頭到尾的觀照智慧都是一個，就是即空、

即假、即中，正念真如。但是你所經歷的過程，我執、法執那是不同。蕅益

大師講一個譬喻說，這個牆壁很厚，牆壁有六層的石頭所構成，但你用鑽頭

去鑽的時候，鑽頭只有一個！你不管是鑽第一層、第二層、第三層，還是一

個鑽頭嘛，但是你要經歷六層的牆壁。我們觀照六根的道理亦復如是，理觀

是一，但是事相卻是歷歷分明，不可錯亂。一定是先從外在的人事因緣先消

滅，然後再破內在的感受，再破內在的想法，最後破內在微細的分別，最後

回歸真如。這個五陰的次第是不能錯亂。 

【798】有些人修行進步很快，有些人修行沒什麼進步，關鍵在於他是不

是生起觀照力 

到這個地方，其實理論的部分、事修的部分全部講完了，到下一堂課我

們就正式來宣說二十五圓通的整個修學過程。因為你整個首楞嚴王三昧大

概都掌握清楚了，你再來看看這二十五個聖人所經歷的過程，等於是印證你

前面所學的道理。 

這個地方我們再講幾句話，來跟大家說明一下這個觀念。這個六根的修
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學，你修行一定是用你的六根，用眼根去看佛像，用耳根來聽佛號的聲音。

但問題是有些人會用功，有些人不會用功。差別在哪裡？你看有些人，他拜

佛拜了三十年，你看到他的煩惱習氣跟三十年前完全原封不動，都沒有改

變，這個是怎麼回事呢？而有些人用功了三年就進步很多。所以印光大師

說，有些人他只是在事相上修行，沒有迴光返照，所以他的心就是向外攀緣。

佛號是在外面，佛像也在外面，他的心就在外面攀緣三寶的境界，產生一個

善業力，如此而已，這跟解脫沒有關係。 

所以禪宗經常喜歡說，念佛是誰？蕅益大師說，這一句話是有深義的，

很深的道理。念佛是誰？當然，我們的所觀境是佛號，但是為什麼要提醒你

「念佛是誰」呢？要告訴你，你「能念的心」是關鍵點！「能念的心」，是

要你迴光返照，你的心力是主動。你的心清淨了，佛力才可以感應，是講這

個道理，就是要修行人迴光返照。所以你看有些人修行他進步很快，有些人

修行沒什麼進步，關鍵就在於他是不是生起一個觀照力，關鍵在這個地方。 

到這個地方我們把理、事，說是「圓融不礙行布，行布不礙圓融」，在

六根當中的理觀、事修的整個道理都講清楚了。下一堂課我們就正式進入二

十五圓通。 

 

迴向 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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