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【882】虛空藏菩薩成就的無邊身與空無邊處定所現的無邊身，有何不

同？ 

壬五、虛空藏觀空 
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請大家打開講義第一百六十頁。壬五，虛空藏觀空大。 

虛空藏菩薩依止空假中三觀來觀察無邊的虛空，從無邊的虛空當中而

會事入理，證得如來藏妙真如性。 

虛空藏菩薩，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我與如來，定光佛所，

得無邊身。 

「虛空藏」的意思就是說，這個菩薩因地因為修學虛空觀，以廣大的虛

空為所緣境，所以成就的時候能夠顯現廣大無邊的色身，所以叫虛空藏。這

個時候他頂禮佛足而白佛言：我與如來，這個「如來」指的是釋迦如來，虛

空藏菩薩跟釋迦如來過去是共同事奉定光佛，定光佛就是指的然燈佛，就是

為釋迦牟尼佛授記的那一尊佛。當時虛空藏在然燈佛所就已經成就了無邊

身的功德。 

這個地方的「無邊身」，蕅益大師的注解是說，其實這個「無邊身」指

的是清淨法身，不是一般外道的四空定，那個空無邊處定所現的無邊身，這

不一樣。外道在因地的時候，觀察無邊的虛空，所以他色身變成虛空，顯現

無邊虛空的色身。但是他顯現的無邊身是沒有理觀的，完全只是事修而已，

沒有破妄顯真的效果。但是這個虛空藏菩薩的無邊身是有理觀的，是成就無

生法忍所顯現的清淨法身。這個地方要加以揀別。 

這個地方是講他過去的因地的修學。 
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【883】虛空藏菩薩證得無邊身以後，他有什麼樣的功德妙用呢？ 

後面的兩段就講到他果地的妙用。 

爾時手執四大寶珠，照明十方微塵佛剎，化成虛空，又於自心現大圓鏡，

內放十種微妙寶光，流灌十方盡虛空際。 

這個地方是正式說明他第一重的果地妙用。爾時，他證得無邊身以後，

他有什麼樣的功德呢？「手執四大寶珠」，這個手，指的是他心中的智慧，

他能夠以心中的智慧來執持地水火風四大寶珠，因為他觀察四大本空，猶如

寶珠內外透明。這個時候他等於是用我空的智慧來執持四大寶珠。對外來說

他能夠照明十方微塵的佛剎，這是外在世界的四大。前面是我空，外面的十

方微塵佛剎是法空，把內在的四大、外在的四大一一都能夠化成無邊的虛

空，他有這種功德力。 

「又於自心現大圓鏡」，又能夠在內心當中顯現大圓鏡智，因為這個時

候他的身心世界四大本空，只有一種光明智慧的顯現。這個大圓鏡智，蕅益

大師說，他是證得隨緣不變之體的根本智。 

「內放十種微妙寶光，流灌十方盡虛空際。」前面的大圓鏡智是根本智，

這個地方是屬於後得智。蕅益大師說，「十種微妙寶光」指他能夠隨眾生的

因緣，顯現十法界的妙用。就像觀世音菩薩，應以何身得度，就能夠現何身

而為說法，令其解脫。你歡喜看到出家相他就現出家相，你歡喜看到在家相

他就現在家相，他能夠顯現十法界的種種的相狀。這種寶光流灌十方盡虛空

際，它能夠灌十方，而且窮盡整個十方虛空的邊界，沒有時空的障礙。 

這一段正式說明他能夠轉有相的四大而變成無相的虛空，這種神通道

力。再看第二段。 

諸幢王剎，來入鏡內，涉入我身，身同虛空，不相妨礙；身能善入微塵

國土，廣行佛事，得大隨順。 

前面是從有相轉成無相，這個地方是小大的沒有障礙。 

第一段是說明依報入於正報，說是一切入於一。一切指的是什麼呢？是

整個「諸幢王剎」，一切諸佛所教化的世界。這麼廣大的世界，都能夠進入
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我的大圓鏡智之內，都能夠涉入我的身心當中，我的身猶如虛空，彼此不相

妨礙。這麼廣大的寶王剎，這個「諸幢王剎」能夠涉入我的色身當中。 

第二段是講正報能夠入於依報，一也能夠入於一切。「身能善入微塵國

土，廣行佛事，得大隨順。」我這個色身也能夠入於十方的微塵國土，廣行

弘法利生的佛事，能夠成就廣大自在隨順的功德。這一段正式說明他的這種

色身，內在的色身跟外在的世界能夠互相涉入，這種事事無礙的境界。 

這兩個都是指他的果地的妙用。 

【884】虛空藏菩薩如何觀虛空？重點是什麼？為什麼能夠成就廣大的神

通，成就事事無礙呢？ 

最後看他所證的道理。 

此大神力，由我諦觀四大無依，妄想生滅，虛空無二，佛國本同，於同

發明，得無生忍。 

這種大神通之力，這種事事無礙的境界，是怎麼來的呢？都是我在因地

的時候觀察「四大無依」，這個是他的重點。他觀察廣大的虛空，觀察整個

虛空當中的色法，這個地水火風，都是緣生無性，當體即空的，都是來無所

從，去無所至，只就是我們一念心的妄想的生滅而有，所謂的心生則種種的

四大生起，心滅則種種的四大消滅。但虛空的體性卻是無二無別的，乃至於

一切的佛國，它們的整個體性都是相同的。在相同的虛空體性當中而證得了

無生法忍。 

這個地方是說，他為什麼能夠成就廣大的神通，為什麼能夠成就事事無

礙呢？主要是從這種虛空無二當中成就無生法忍而顯現出來。我們看總結。 

佛問圓通，我以觀察虛空無邊入三摩地，妙力圓明，斯為第一。 

佛陀問我圓通法門，我在因地是觀察虛空，就是觀察整個四大乃至諸佛

國土，皆同虛空一樣是無邊無際的，而成就了妙力圓明。這個四大的色法跟

無邊的虛空是互含互攝，是沒有障礙的，從這個地方成就圓通的。 

【885】大小乘都觀察色即是空，有什麼不一樣？ 

這個地方我們講一下，這個四大。虛空藏菩薩是從四大當中而觀入虛空，
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最後證入法性，我們講色即是空。《般若心經》說色即是空，當然這個地方

我們也會說。小乘佛法也是觀察色即是空，也是滅色取空。但小乘的學者在

觀察的時候，他把四大之法經過無常、無我的智慧變成空以後，他就沒有作

用了。他不能夠像我們本經所說的，「手執四大寶珠，照明十方微塵佛剎，

化成虛空」，乃至於能夠放出十種微妙的光明，來流灌十方盡虛空界。或者，

他也不能夠說把整個諸幢王剎來入到我的色身，我的色身進入諸幢王剎，這

種事事無礙的境界。為什麼？因為小乘佛法的思考是單向的，它能夠使令色

即是空，但是它不能夠使令空即是色。 

我想我們在因地的智慧很關鍵，你用什麼樣的思考來斷煩惱，會影響到

你未來的果證跟妙用。比方說你看到一個假相，這個假相可能是一個人，也

可能是一個法，你非常不喜歡，你有兩個選擇：第一個，你把它拿掉，你採

取逃避的方式。那麼未來你證得空性以後，你完全沒有作用，你不能有作用，

你只有解脫障礙，但是你不能生起妙用。第二個選擇，你看到一個不喜歡的

假相，你沒有必要破壞它，因為這是你的業力顯現，循業發現。 

所以，大乘佛法是假相保留，但是你觀察它沒有實體，它只就是「來無

所從，去無所至」。你沒有必要拿掉這個假相，你就把它的實體空掉。這個

時候你能夠從空出假，又能夠從假入空。所以，大乘佛法在破壞煩惱的時候，

是把這個假相原封不動地保存下來，因為你以後還要再回來。所以《般若心

經》這個觀念很重要，色即是空。你從色法回到空性的時候是怎麼回去的？

如果你把這個假相破壞了，滅色取空，那糟糕了，你回不來了，你成就以後

就只能夠在這個寂滅的狀態。 

所以我們在因地的時候要注意，你的因地會影響到你的結果。你遇到一

個你不喜歡的人、不喜歡的事，你用什麼方式來轉你的心，會影響到你未來

的果位，是小乘的果位，還是別教的果位，還是圓教的果位，就是影響到你

的種性。你看，同樣證得空性，小乘的空是完全什麼都沒有，我們講孤調的

涅槃，孤調，什麼都沒有，沒有任何的妙用。你看大乘，證得空性以後，小

中現大，大中現小，一為無量，無量為一，到十方世界廣成佛事。那麼差別
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在哪裡呢？當然，因地的時候，他在觀一切法空的時候，他不破壞原來的假

相，這個地方是關鍵點。你用什麼去觀這個世間，久了你就產生習慣了，習

慣了以後，你就改不過來了，就變種性了。所以我們在思考問題的時候，同

樣是在處理問題，但是你的過程、你的止觀的方法，會影響到你未來成佛的

快慢。這個地方很重要。 

【886】彌勒菩薩修習唯心識觀的因緣 

壬六、彌勒觀識大 

我們看第一百六十一頁，講義的下冊。壬六，彌勒觀識大。 

彌勒菩薩在整個宇宙萬法當中的觀察，他就是觀察宇宙萬法唯獨是我

們一念心識所變現，從這個地方去悟入如來藏妙真如性圓三諦理。 

彌勒菩薩，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我憶往昔經微塵劫，有佛

出世，名日月燈明，我從彼佛而得出家，心重世名，好遊族姓。爾時世尊，

教我修習唯心識定入三摩地。 

彌勒菩薩，「彌勒」這兩個字是這個菩薩的姓，叫做慈氏。他的名字其

實叫阿逸多，就是無能勝，他的慈悲是沒有能夠超勝的。為什麼呢？因為他

過去曾經遇到大慈如來，跟大慈如來修習慈悲觀，並且發願，他希望成佛以

後能夠像大慈如來一樣，成就廣大平等的悲心，故名慈氏。這是他過去的因

緣。他的未來，他成佛的時候是坐菩提樹下，這個菩提樹形狀像一條龍，而
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且這個龍的中央有一朵蓮花的相狀，這個樹中央像一朵蓮花，彌勒菩薩就坐

在蓮花的中間而成佛。成佛以後，他不像釋迦牟尼佛是說法四十九年，講經

三百餘會；彌勒菩薩成佛以後只有三會說法，度無量無邊眾生就入涅槃了，

所以叫龍華三會。 

彌勒菩薩這個時候頂禮佛足而白佛言：我回憶在往昔經歷了微塵劫的

時間，有一尊佛出現於世，這一尊佛叫日月燈明如來，我隨從彼佛而得剃髮

出家。出家以後我的內心非常愛樂世俗的名聞跟利養，所以經常遊走於政商

權貴之家。這個時候，日月燈明佛看到我有這樣的一種煩惱障礙，就教我修

習唯心識觀，來成就大乘的三摩地。 

【887】什麼是唯心識觀？ 

唯心識觀，這個地方我們講一下。唯心識觀就是說，當你遇到了任何外

境的時候，你都不要去管外境怎麼樣，你就觀想宇宙的萬法其實都是你的心

識所變現。宇宙萬法是我們的心所變現，從唯識的角度是從兩個層次來說： 

第一個，唯識所現。唯識所現指的是阿賴耶識，第八識。我們現在為什

麼會跟這個人在一起，會遇到這樣的事情？那是因為我們有這個業種子。所

以，從依他起性的角度，我們過去有善惡的業力，就顯現了宇宙間的萬法出

現。這個叫做唯識所現，在唯識學叫做依他起性。這一部分我們是不能改變

的，沒辦法改變的，這一部分叫認命。 

第二個叫唯識所變。這個就指的第六、第七了，特別是第六意識。我們

第六意識去跟外在的人事接觸的時候，我們心中有我們的名言分別。名言分

別，講得白話一點，就是我們有我們的思考模式。 

我們心中有個人的好樂。比方說你特別喜歡吃榴槤。榴槤的顯現，它只

就是一個水果嘛！是你過去有這個業力，所以它顯現出來。這個依他起性它

沒什麼好壞。如果你認為說這個榴槤是很甜美的，是很好吃的，那是你自己

加上去的。這個就唯識所變了，這就是我們講的徧計所執性，是唯識要破的

部分。身為榴槤，它沒有所謂的好壞，也沒有所謂的甜美不甜美，它沒有這

種東西，這個是你個人加上去的。不喜歡榴槤的人說這個味道很臭。其實榴
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槤也沒有所謂的臭，也是你個人的分別加上去的。 

所以在唯識學的觀念裡面，把宇宙間分成唯識所現跟唯識所變，一切萬

法是我們心所變現。唯識所現這一部分不能破壞，因為它是一個因果的道

理。但是，唯識所變，你第六意識的分別心，這一部分是我們所要破壞的。

所以唯識學的空觀是空掉什麼？空掉心中的名言分別，破徧計執。唯識學是

這個意思。 

也就是說，因為彌勒菩薩喜歡名聞、喜歡利養，認為這個東西會給他快

樂，那麼日月燈明如來就告訴他說，名聞利養、別人對你的讚歎，這個東西，

是你自己把它認作是快樂的，它本身沒有快樂。 

所以智者大師說，財色名三個法，我們凡夫喜歡好樂，喜歡追求，就像

狗嚙枯骨。一個很乾燥的骨頭，沒有味道，但飢餓的狗去咬這個乾燥的骨頭，

一直咬一直咬，咬到最後把嘴唇咬破了，咬破以後就流血。你吃到自己的血，

你就說，哇！這個骨頭很甜美！其實你吃到的是你自己的血。 

也就是說，這個世間的五欲本身沒有快樂可言，它不像三寶。佛法僧三

寶是真實的功德。你看我們的心跟佛號接觸，我們會產生法喜。這不是我們

的妄想，而是本來就會產生功德的，因為三寶本身就是一種功德相。但是五

欲不是功德相，它之所以讓我們產生快樂，是我們自己的妄想捏造出來的，

我們認為這很快樂。所以，我們是自己的妄想來帶動自己的快樂，這個就是

徧計所執性。 

日月燈明佛意思就是說，你追求世俗的名聞利養，你認為這個是安樂，

那其實是你自己的顛倒妄想捏造出來的，它本身不是一個功德相，就教他修

唯心識觀來對治這一部分的障礙。這個是他過去的因緣。 

【888】彌勒菩薩如何修習唯心識觀而悟入如來藏妙真如性圓三諦理？ 

歷劫已來，以此三昧事恆沙佛，求世名心，歇滅無有。至然燈佛出現於

世，我乃得成無上妙圓識心三昧。 

歷劫已來，他經過多生多劫來修學這個唯心識觀，以此三昧來事奉恆河

沙的諸佛。他這個修行不簡單，要經過很長很長時間的歷練，把文字的智慧
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轉成心中的智慧，那真的是要靠很多很多的歷練。慢慢地他整個三昧的觀照

力轉深，內心當中對於世俗名聞利養的追求就慢慢地消滅，就不存在了。 

當然，這個地方唯心識觀，就是觀察這個宇宙的萬法其實是我們一念的

心所變現出來的，阿賴耶識的種子變現的，是如夢如幻的。所以這個地方，

從如夢如幻的觀察當中來破壞我們的徧計執。這個地方是離徧計執。 

至然燈佛出現於世的時候，我再進一步地觀察。遠離徧計執以後，我們

這一念明了的心，這個依他起的心，也不可得，這一念心當下就是如來藏妙

真如性。這個地方是遠離依他起。這一部分我們到後面再說明。 

總而言之，我們要悟入圓成實性，是先遠離徧計執，破壞我們第六意識

的名言分別，再遠離第八識的依他起。兩個方法，兩個過程。 

乃至盡空如來國土，淨穢有無，皆是我心變化所現。世尊！我了如是唯

心識故，識性流出無量如來，今得授記，次補佛處。 

這個地方是說明他所成就的功德妙用。乃至於窮盡虛空十方的如來，指

的是正報，乃至於整個依報的國土……這整個十方當中的依正二報，有淨穢

跟有無兩種的差別。淨指的是四聖法界的因果，穢是六凡法界的因果。這整

個淨穢的因果，從因緣上的假相是有，從依他起的角度上說是有它的假相

的，但是從它的自性來說是畢竟空的，從徧計執來說是畢竟空的。我們認為

它是真實有、有自性的，這樣的執取是畢竟空的。所以是因緣有，但是自性

是空，所以叫徧計本空，依他如幻。 

總而言之，這整個十法界的依正二報、染淨因果，都是我一念心之所變

現，我們各人可以說是循業發現。所以，我以如實了知唯心識故（「唯心識

故」是指的前面的十法界的因果都是我一念心所變現），而證得唯識性。 

下一段證得唯識相。「識性流出無量如來」，我遠離了依他起、遠離了徧

計執以後所成就的圓成實性，這一念清淨的真如本性流出無量無邊如來的

功德。這個地方是證得唯識相。我們這個次第，是先證得唯識性，再能夠證

得唯識相的。所以現在蒙釋迦如來的授記，候補賢劫的第五尊佛，就是候補

佛位。 
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這個地方是說明他的功德之相。看總結。 

佛問圓通，我以諦觀十方唯識，識心圓明，入圓成實，遠離依他及徧計

執，得無生忍，斯為第一。 

現在佛陀問我圓通法門，我以如實地觀察「十方唯識」。十方唯識當然

就是修唯心識觀，十方唯識是先破徧計執，以空觀來破徧計執，跟遠離依他

起，先證得唯識性。然後再從空出假，觀察十法界的因果各各循業發現，再

證得唯識相。「識心圓明」，這一念心識的本性當下是圓滿光明，跟十方諸佛

無二無別，而悟入了二空的真如之理。這當中包括遠離了依他起，也遠離了

徧計執，而成就無生法忍。斯為第一。 

【889】思諸法如夢，觀心性無生 

這個唯心識觀，是先遠離對外境的執取，遠離徧計執。我們講徧計本空，

思諸法如夢。其實外境沒有好壞，好壞都是我們自己內心安立出來的。這個

破徧計執，是「思諸法如夢」。諸法如夢破了以後，第八識的阿賴耶識現前，

再「觀心性無生」，破最後的依他起性，最後悟入圓成實性。 

這個唯心識觀，在整個大乘的修學應用很廣很廣，而且非常好用。因為

我們前面說的根塵識相當複雜，而唯心識觀「觀識大」。就是說，你不管遇

到什麼事，總而言之你不要管外境怎麼樣，你就觀想這個外境是你一念心所

變現的，是你的業力所變現的，它沒有好壞，沒有長短方圓的差別，它只是

一個因緣的假相，是這個意思。 

在美國有一個大學教授，有一天要去做一個演講。他的演講主題就是，

我們身為一個人跟外在世界的相互關係。人活在這個世界當中，那麼人跟世

界的互動是什麼關係？這個大學教授在準備資料的時候，他五歲的小孩子

就在那邊跑來跑去，在那邊吵鬧。他覺得實在是受不了，隨手在旁邊拿一本

過期的雜誌，翻了幾頁，看到一個世界地圖，就把這個世界地圖撕一撕，拿

給這個小孩子說：你如果能夠把這個地圖重新組合起來，我給你五塊美金。

這小孩子沒有看過地圖，所以教授想說，至少能夠讓他兩三個小時不會吵。

把這個事情交給小孩子以後，這大學教授就繼續找資料。結果沒有多久，小
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孩子就把這個地圖完全黏好。黏好以後就跟他爸爸說，我已經把它黏好。他

說怎麼可能！他一看，哎唷，完全正確，這世界地圖黏得非常正確。他爸爸

說，你怎麼做到的？這小孩子說，很簡單啊，這個地圖看不懂，但這個雜誌

的後面有一個人的相狀，那個人的相狀我很清楚。我就把這個人的頭、身體、

四肢，照後面這個身體把它黏起來，前面的地圖就出來了。這個時候那個哲

學教授得到啟示，哦，他知道整個綱要了。原來人跟世界的互動，人的心，

你把它調正確了，外在的世界就正確了。 

唯心識觀的道理就是這樣。就是說，你不要管外境怎麼樣，你心正，這

一切法就正了。所以它這個方向是很清楚的：掌握你的心，你就掌握整個外

境。就是你的心境會決定你的處境的。這是彌勒菩薩觀識大。 

【890】大勢至菩薩所修念佛三昧的內涵 

壬七、勢至觀根大 

這個根大跟前面的根大是不大一樣。前面的根大是各別的觀六根，這個

地方是攏總地觀六根，等於是都攝六根。這是一個總相的觀法，看經文就容

易清楚。 

大勢至法王子，與其同倫五十二菩薩，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：

我憶往昔恆河沙劫，有佛出世，名無量光，十二如來相繼一劫，其最後佛，
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名超日月光，彼佛教我念佛三昧。 

這個法門的當機眾是大勢至法王子。大勢至的意思就是，這位菩薩有廣

大的威德力，他一舉手一投足就能夠震動三千大千世界，乃至於一切的魔王

宮殿，所以叫大勢至。 

大勢至法王子這個時候「與其同倫」，同倫就是同類，他們在因地都是

共同依止念佛法門而成就無生法忍。這當中有五十二個階位的菩薩。這五十

二不是數目，是階位，是包括了乾慧地、十信、十住、十行、十迴向、十地

跟等覺。那麼這麼多位的菩薩，即從座起，頂禮佛足，而白佛言：我們回憶

在往昔恆河沙劫的時間當中，有一尊佛出世，叫無量光佛，這當中從無量光

佛乃至於超日月光佛，在這一劫當中總共有十二位的如來相繼地出世。這當

中對我影響最大的就是最後一尊，就是超日月光如來，因為這一尊佛告訴我

一個非常重要的修學法門，教我修學念佛三昧。 

這念佛三昧我們先搞清楚了，後面就知道它的內涵。這念佛三昧的內涵

我們解釋一下。這當中有兩層意思： 

約著所觀境來說，它的所觀境有四種：就是觀想、觀像、持名跟實相。

觀想就靠第六意識的想像，想像佛菩薩的依正莊嚴。觀像是你必須有一個

像，放在眼前來觀察的。持名是以名號為所緣境。實相念佛，這個實相念佛

的所觀境是真如實相。在本經當中，所謂的念佛三昧是偏重於前面三個，就

是觀想、觀像還有持名。觀想、觀像本經叫做憶佛，憶念佛的依正的功德，

持名本經裡面叫念佛，憶佛念佛。這個地方是約著它的所觀境來作區分。 

約著能觀的智慧，蕅益大師把念佛三昧區分成三種： 

第一個是唯念自佛。就是說，你在念佛時候，不管憶佛念佛，你的內心

當中是迴光返照，正念真如。你看有些人，他念佛的時候，他念一句佛號，

他重點不是那個佛號，他重點是在觀察念佛是誰。說我為什麼能夠念佛呢？

那個能念的心在哪裡？它從什麼地方而來？所以這個地方，如果是唯念自

佛的話，是通於整個其他的二十四個圓通，完全相同。 

第二個，唯念他佛。唯念他佛就是說，你在憶佛念佛的時候，你是完全
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只憶念十萬億佛土外的阿彌陀佛的依正功德。這個我們講就是有點心外求

法，偏重事修，唯念他佛。 

第三個是自他俱念。就是有理有事，了達心佛眾生三無差別，從自他不

二當中來念佛，我能念的心跟所念的佛體性是無差別的。阿彌陀佛是存在我

的心中，我也存在阿彌陀佛的心中，從自他不二當中來帶動這個佛號。我們

常說，「託彼名號，顯我自性」，十萬億佛土其實不離開我一念心性。既然不

離開我一念心性，為什麼要念佛呢？我要假借佛號把它帶出來，假借佛號把

它顯現出來。這叫自他俱念。 

這叫「彼佛教我念佛三昧」，這個地方就是有這麼多的差別，有的約著

所觀境，有的約著能觀的智，做一個區分。你這兩段大概清楚了，後面我們

講到正文的時候就容易清楚。 

當然，〈念佛圓通章〉跟其他二十四個圓通是不太一樣，它是一種他力

法門。其他的二十四圓通偏重在自力法門。它們的差別，我們下一堂課再詳

細地說明。 

 

迴向 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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