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【982】為什麼要找到自己契機的法門來修學？ 

辰一、簡六塵 

請大家打開講義第一百七十六頁。辰一，簡六塵。 

我們在修學大乘佛法的過程當中要掌握一個原則，站在佛菩薩的角度，

他的目的是要度化眾生，所以從佛菩薩的角度來看，是「聖性無不通，順逆

皆方便」。佛菩薩要引導眾生悟入心性的時候，他所針對的根機是廣大的，

所以，你看在經典當中經常會開出很多很多的法門：《華嚴經》開出了五十

三參，《維摩詰經》有三十二種法門，本經有二十五個圓通。一個醫生不可

能只開一種藥，因為他要面對很多病人，所以他必須把所有的藥都現出來。

尤其是對末法眾生，佛菩薩都不在了，佛菩薩應該把很多藥都留下來。所以，

站在佛菩薩的角度，他是廣開方便法門，開方便門，示真實相。 

但是，站在眾生的角度，一個生死凡夫的角度，我們的心態是「初心入

三昧，遲速不同倫」。我們只能夠選擇自己需要的這一部分來修學。不是說

所有佛菩薩法門你都要照單全收，不是這個意思，因為你一定要一門深入，

要找到自己契機的法門來修學，所以你要簡擇。佛菩薩開示藥的時候，他不

能簡擇的，他平等地把所有法門都留下來。但是我們眾生在修學的時候，如

果不簡擇，進步就變得很慢了，是這個意思。 

【983】為什麼以色塵當圓通本根不恰當？ 

那麼，針對一個末法的障深慧淺的眾生，應該怎麼簡擇呢？首先本經先

把六塵簡擇出去。 

◎色塵不徹 
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色想結成塵，精了不能徹， 

如何不明徹，於是獲圓通？ 

我們如果以色塵來當回家的路，好不好？這個色，第一個「色」是色塵。

「想」，這個色塵經過我們一念明了心的攀緣以後，會產生一種想像。心中

的想像跟色塵的結合就變成一種塵垢，色心和合變成塵垢，一種心中的影

像。這種影像，我們依止這個精了（就是我們心中的觀照力叫精了），是不

能通達它的體性的。 

因為這樣的色塵是一種塵垢相，是一種障蔽的，障蔽而不能通達的，所

以，「如何不明徹，於是獲圓通」？以這個色塵當作所觀境，我們很難去通

達它的體性，因為它這種影像是障蔽性的。我們看到這個影像以後，很難體

會它的本性是空的。那麼我們一個初心的人，又怎麼能夠以此障蔽的體性來

當作修學圓通的本根呢？一下子就被障住了，就通不過去了。我們看到一個

惡逆的境緣，這個色塵現前，我們很難說它就是我們的本來面目，很難這樣

去體會的。所以，色塵的這種障垢性、這種障蔽性是很難去通達的，所以這

個地方以色塵當圓通本根是不恰當的。 

【984】為什麼聲塵不適合當初心的圓通本根？ 

◎聲塵言偏 

音聲雜語言，但伊名句味， 

一非含一切，云何獲圓通？ 

音聲有兩種。一個是無情的音聲，比方說桌子的碰撞等等，這個當中是

沒有所謂的語言這一部分。這個地方指的是有情所發出的音聲。有情所發出

的音聲，當中會參雜許多的語言文字，所以它是屬於一種名、句、味。名是

詮釋自性，句是詮釋差別，這個味指的是文，名、句、文，文字的文，詮釋

義理。比方說「這是一朵花」，這是名，它詮釋花的自體。「這朵花很漂亮」，

就有差別了，就有漂不漂亮的差別，這個叫句。「這朵花很漂亮」，這是完整

的一種觀念，這個加起來就是味，味就是它的義理。總而言之，這個音聲是

名、句、味的一種詮釋。 



    卷八十 

5 

它的特性是「一非含一切」，一個名不能含攝一切的名，一個句也不能

含攝一切句，一個文不能含攝一切文。所以，音聲在詮釋整個法義當中，是

不能夠普遍圓滿的，沒有普遍性。那麼身為一個沒有普遍性的音聲，又怎麼

能夠當一個初心的圓通本根呢？我們去注意這句話，就失掉了其他的話，所

以它不能夠圓滿普遍，這一部分就不適合當回家的路了，因為回家要具足

圓、通、常。 

【985】為什麼以香塵當圓通本根對初心來說不適合？ 

◎香塵不恆 

香以合中知，離則元無有， 

不恆其所覺，云何獲圓通？ 

這個香塵，它的特性必須要「合中知」，它必須要跟鼻根相結合才能夠

知臭知香。這個香臭的香塵必須要跟鼻根結合才能夠顯現出來。「離則元無

有」，如果香塵離開了鼻根的了別功能，這樣子香臭的體性就不能現前了，

所以，身為香塵是「不恆其所覺」。事實上鼻根也不可能跟所覺的香塵經常

相結合，所以，你以香塵為所緣境，它不能經常現前，因為必須要鼻根跟香

塵的結合它才能夠顯現。比如說你以香氣為所觀境，但是有時候香氣不現

前，那你去哪裡找所觀境呢？就找不到所觀境了，你就不能長時間修學了。

所以對初心來說不適合。 

【986】為什麼味塵、觸塵、法塵都不適合當初心的圓通本根？ 

◎味塵不一 

味性非本然，要以味時有， 

其覺不恆一，云何獲圓通？ 

味塵不是本來就有的，要假借因緣才有。要假借什麼因緣呢？「要以味

時有」，必須要味塵跟舌根相結合才能夠感覺它的存在。所以它的功能跟前

面很像，「其覺不恆一」。既然能覺的舌根跟所覺知的味塵是不能經常地和合

為一，所以它也是一種生滅性、變化性的，對初心來說是不適合當圓通本根

的。 
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◎觸塵不定 

觸以所觸明，無所不明觸， 

合離性非定，云何獲圓通？ 

這個觸塵，必須要能觸的身根跟所觸的觸塵相結合，才能夠把它的相狀，

那種冷熱的相狀，發明出來。「無所不明觸」，如果只有身根而沒有所觸之物，

就不能夠明白冷熱之相。所以「合離性非定」，這兩個是合是離，體性不決

定，這一部分不能操之在我，你也不能叫人家一天到晚碰觸你。這樣的體性

不是我們能夠決定的，所以它不適合當初心的圓通本根。 

◎法塵不徧 

法稱為內塵，憑塵必有所， 

能所非徧涉，云何獲圓通？ 

法塵我們一般叫內塵。什麼叫內塵呢？因為它是五塵落謝的影像，落在

心中產生一種獨影境。它是一種內五塵，所以它必須要假借外五塵才能夠顯

現。「憑塵必有所」，它必須要憑藉外在的五塵才能夠顯現。所以，法塵的生

起一定有它的先後次第的差別。你看我們心中的影像，有昨天的影像，有前

天的影像，有今天的影像，這個就是時間上有前後的差別。既然有前後的差

別，「能所非徧涉」，這能緣的心去攀緣所緣的法塵的時候，就不能普遍含涉

了。你去想昨天的事情，你就不能同時去想前天的事，也不能同時想今天的

事情。這種能所的互相的攀緣不能普遍地含涉一切的法塵，所以不適合當初

心的圓通本根。 

【987】為什麼要把六塵揀別出去，不適合當修學的圓通本根？ 

這個地方意思就是說，身為一個初心的圓通本根，必須具足三種真實的

功德：第一個，圓，它要普遍圓滿。你看音聲就很好，音聲的角度是三百六

十度的，一個地方有音聲，十個人同時聽得到，它的角度三百六十度。第二

個，通，它不能有障礙，通達無礙。你看音聲，不管是牆壁，什麼都不能障

礙它的。要通達無礙。不像色塵，它是不通達的。第三個，常，它必須要恆

常存在的。這一點，在六塵當中最大的問題就是它很難經常存在。因為這個
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六塵是外在的塵境，不是你決定的，所以你很難長時間修學。 

不過這個地方倒是有一點要注意，它是不適合長時間修學的，但是從一

時的感應、一時的開悟這一部分，六塵有它的效果。你看禪宗，我們常說德

山棒、臨濟喝。你問德山祖師，什麼是我們的本來面目？他拿棒子就打你，

就追著你打。你說，我們怎麼樣把心帶回家？臨濟禪師就訶責你，大聲地訶

責。我曾經問達公長老，我們以前的老和尚，他是修禪宗，為什麼臨濟宗老

是打人家呢？達公說，禪宗的道理你不懂，你們教下是講教理、講道理的，

讓你「聞所成慧，思所成慧」，慢慢體會的。禪宗不是這個意思。禪宗是認

為一個人的攀緣心很重，講道理沒有用，而你這個棒子打下去的時候，那個

觸塵是刺激性的，跟身根接觸的時候，它能夠截斷妄流。因為你一痛的時候，

這個妄想就突然間脫落，迥脫根塵。在那個當下，那個不生滅心你容易體會

得到，「靈光獨耀，迥脫根塵。」因為那個痛太痛了，所以你那個妄想突然

間斷掉，那個妄想之流，叫截斷妄流，突然間停止了，那個時候很多人從那

個地方開悟。是這個意思。 

當然，棒喝這一部分，棒當然是觸塵，喝就是聲塵，這跟本經有什麼差

別呢？禪宗只是引導你一時的開悟，你也不能老是用打的方式，對不對？因

為這個圓通是長時間修學。長時間修學，那你就要找一個穩定性；一時的啟

悟，當然這個六塵有時候有它的一定的力量。我們講解悟跟證悟不同。解悟，

你開悟了，但是開悟沒多久你又忘掉了，那只是成就一個善根而已。但是你

要讓善根相續，要破妄顯真，那要常修學。後面會講到，前面的不是不好，

重點是它「非是常修學」。你沒辦法一輩子去修它，沒辦法，因為這個六塵

不是經常有。所以這個地方要揀別出去。因為這個外在六塵的現前不是操之

在我，所以這個地方要揀別。 

【988】為什麼對初心來說，眼根、鼻根是不適合當圓通本根？ 

辰二、簡五根 
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要把五根，除了耳根以外的五根，都要揀別。先看眼根。 

◎眼根不圓 

見性雖洞然，明前不明後， 

四維虧一半，云何獲圓通？ 

這個見性指的是眼根的見的功能。這個眼根見的功能，在了別眼前境界

的時候，雖然是可以洞然明徹，很清楚地了別這個是佛像，這個是釋迦牟尼

佛，這個是阿彌陀佛，很清楚分明，但是有一個問題，是「明前不明後」，

它的功能是不能夠圓滿。它只能夠看到前面，不能看到後面，在四維當中只

看到前方的二維，不見到後方的二維，所以我們可以說它是不圓滿。那麼身

為一個不圓滿的所緣境，當然就一個初心來說是不適合當圓通本根的，因為

它不圓滿。 

◎鼻根缺中 

鼻息出入通，現前無交氣， 

支離匪涉入，云何獲圓通？ 

鼻根是能夠通於入息，也通於出息。你看我們在入息的時候是從鼻子到

丹田，出息是從丹田到鼻子，出入息通內通外。「現前無交氣」，但這有兩個

問題：第一個問題，當入息到盡頭的時候，這個時候的息會停止，乃至於出

息到盡頭的時候，這兩個息都會暫時地停止。你看入息的時候，鼻根到丹田

會暫時休息一下，丹田到鼻根也會暫時地休息一下，所以這個地方會有暫時

停止的情況，會有中斷。這第一個問題。第二個，「支離匪涉入」。出息跟入

息彼此間是支分離異的，它們不能同時存在，有入息就不能有出息，有出息

就不能有入息，不能互相地涉入。它是各自獨立的，有它就沒有你，有你就
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沒有它，所以這兩個會有變化，對我們會產生干擾。因為你觀出入息，一下

子是出息，一下子入息，這所緣境變來變去，相對來說不太穩定，所以對初

心來說是不適合當圓通本根。 

【989】為什麼舌根、身根是不適合當初心的圓通本根？ 

◎舌根不常 

舌非入無端，因味生覺了。 

味亡了無有，云何獲圓通？ 

身為一個舌根，它有知味的功能，但是它不是「入無端」。也就是說，

它不能夠沒有味塵就產生知的功能，要有味塵的刺激它那個知味的功能才

能夠現前。你看我們的舌頭，平常沒有什麼滋味的時候就沒什麼感覺了。「因

味生覺了」，它必須要有味塵的刺激才能夠產生了知的功能。「味亡了無有」，

假設味塵消失了，這個舌根也就消失了。所以，對初心來說，它不恆常現前，

當然不適合當圓通本根。 

◎身根不會 

身與所觸同，各非圓覺觀。 

涯量不冥會，云何獲圓通？ 

身根跟前面的觸塵相同。什麼叫相同？觸塵，前面說，「觸以所觸明，

無所不明觸」，也就是說它們兩個「各非圓覺觀」，不管是能觸的身根還者是

所觸的觸塵，都必須要互相結合才能夠產生它的作用。如果互相分離，那麼

這兩個就互相消失掉了，所以它們都不是圓滿普遍的覺觀，不是一切時現

前。 

「涯量不冥會」，第二個問題就是說，能觸的身根是一個心法，所觸的

觸塵是一個色法，一個有知的心法跟無知的色法，兩個各有各的界限，不能

一切時互相地契會，所以「云何獲圓通」？身根要產生觸塵，要有人去打你，

去碰觸你。你不能叫人一天到晚碰觸你，這個可能性不大，所以它不適合當

初心的本根。 

【990】為什麼意根不適合作為初心的圓通本根？ 
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◎意根雜念 

知根雜亂思，湛了終無見， 

想念不可脫，云何獲圓通？ 

這個「知根」就是第六意識的根。當然，因為第六意識以第七意識為根，

這個知根就是指的第七意識的意根。這個第七意識，它跟第六意識兩個是師

兄弟，有第六意識就有第七意識，有第七意識就有第六意識，所以它參雜了

第六意識種種雜亂的妄想，雜亂的思想。第七意識的意根了知法塵的時候，

這個第六意識就在那邊吵，參雜第六意識的雜亂思想，所以「湛了終無見」。

這個湛了寂靜的心識，除非你成就禪定，否則很難現前。凡夫的心怎麼可能

成就湛了寂靜的心呢？一定是被妄想一天到晚干擾。所以，「想念不可脫」，

這個胡思亂想的第六意識，第七意識是很難脫離它的。在這麼多的干擾當

中，對於一個初心來說，面對這麼參雜的亂想，又怎麼好去悟入圓通呢？是

這個意思，干擾太多。雖然它經常存在，但是干擾太多。 

【991】六根在修行中還是會用到的，為什麼《楞嚴經》也把它們揀別

掉，不作圓通本根？ 

我們講根、塵、識，這個根剛好在中間，它攀緣六塵，然後創造六識出

來。其實我們平心而論，在根塵識當中，六根門頭是相對穩定。你看六塵，

這個你沒辦法作主，你不能強迫六塵一天到晚現前，你做不到。你在山中修

行，你這個色聲香味觸法是不斷變化的，有時候有，有時候沒有，白天有，

晚上沒有。但六根的話，你可以完全操之在我，見聞嗅嘗覺知相對是穩定的，

所以你看有人就提倡捨識用根，是有道理的。六塵是變化多端的，六識是一

天到晚干擾，你以六識為所緣境，那你就糟糕了，太躁動。所以六根基本上

是不錯的。 

當然這個地方，在揀別當中把眼根也揀別，鼻根也揀別，舌根也揀別，

身根、意根都揀別。不過蕅益大師提出一個看法，他說，沒有錯，末法時代

的確「此方真教體，清淨在音聞」，以耳根為主，這倒是真的，我們很多善

根的栽培都透過耳根，來吸收很多很多的法義。但是他提出兩個根是不能忽
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略的： 

首先，眼根不能忽略。他說眼根可以看經典，可以看佛像，尤其到了末

法時代，佛陀的法經過整理。因為正法時代沒有文字，當然不需要眼根，但

末法時代很多的法都是靠文字記載，所以眼根也是一個重點。 

其次，意根。我們修止觀的時候，我們都攝六根淨念相繼，依止第六意

識的獨頭意識去攀緣心中的法義或心中佛號的時候，你還得要假借意根。但

這個意根跟眼根是個助行。蕅益大師講，助行不錯，但耳根是主要的。這個

地方當然是約著長時間的正行來說，五根不適合。但是我們在瞭解當中要知

道，其實根、塵、識，根相對塵來說、相對識來說，它的穩定性是比較高。 

【992】為什麼眼識、耳識不適合當初心的圓通本根？ 

辰三、簡六識 

◎眼識無定 

識見雜三和，詰本稱非相， 

自體先無定，云何獲圓通？ 

這個「識見」，指的是眼識生起這個見的了別的功能。身為一個識，它

的生起必須要參雜根塵識的交互作用。也就是說，眼根必須要面對色塵才能

夠生起見的了別功能，所以參雜三和——根塵識三和，所以「詰本稱非相」。

詰就是追究，追究它的根本來源，它不是一個真實的體相，它只就是一個根

去攀緣塵產生的一種暫時因緣的假相而已，它不是一個真實的不變的體相。

所以，它「自體先無定」，它本身的自體本來就緣生緣滅，本來就不決定。
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身為一個生滅變化的眼識，又怎麼能夠當初心的圓通本根呢？ 

我們講，回家的路一定要越穩定越好，干擾降到最低。因為末法時代我

們已經被煩惱耗損太多能量，剩下的善根不多了，所以，這個所緣境又是這

樣的變化，就不適當了。 

◎耳識非初 

心聞洞十方，生於大因力， 

初心不能入，云何獲圓通？ 

心聞指的是耳識的了別作用。雖然能夠洞察十方，無有障礙，你看普賢

菩薩用「聞」，聽聞的功能，洞察十方無有障礙，但他是「生於大因力」。普

賢菩薩聽聞，耳識的功能能夠洞察十方，那是普賢菩薩久遠劫來修學法界觀

所成就的。法界觀就是一心萬行（依止一念心而生起萬行）——一心萬行、

萬行一心這種時空無障礙的法界觀所成就的，這是一種廣大無邊的因力。

「初心不能入」，這不是一個初心菩薩所能夠成就的，洞察十方的，那是一

個佛菩薩的果地妙用。所以，「云何獲圓通」？不是一個初心能夠去嘗試的。 

【993】為什麼鼻識、舌識不適合當初心的圓通本根？ 

◎鼻識有住 

鼻想本權機，祇令攝心住， 

住成心所住，云何獲圓通？ 

鼻想，就是佛陀使令孫陀罹難陀來觀察鼻端的白相。那麼這個白相，我

們鼻端哪有白相呢？那是自己想像出來的。我們觀想鼻尖的地方有一個白

相，鼻端白就是自己想像的，然後把心住在那個地方。所以它是「本權機」，

那是佛菩薩的一種善巧方便，因為這個人太散亂了。所以他的目的「祇令攝

心住」，佛陀的意思只是要讓難陀尊者把散亂的心安住在鼻端之處。 

既然是安住，就有問題了，「住成心所住」。當這個初心的人住在鼻端的

白相的時候，就有能住的心跟所住的境。既然有能所的對立，那正是一種生

滅心，而真實的心性是無所住的。所以，身為一個那麼堅固的有所住的初心，

又怎麼好去悟入圓通呢？又怎麼能夠當圓通本根呢？是這個意思。 
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◎舌識有漏 

說法弄音文，開悟先成者， 

名句非無漏，云何獲圓通？ 

這個地方講富樓那尊者依止舌根來演說佛法，叫「說法」。這個說法是

「弄音文」，它是撥弄音聲文字。那麼這樣的撥弄音聲文字是怎麼來的？是

「開悟先成者」，那不是一個初心人做得到的，那是富樓那尊者在久遠劫以

前早就大開圓解成就四無礙的辯才，才有如此的妙用，才能夠「說法弄音

文」，所以不是初心能夠做到的。也就是說，「名句非無漏」（這個「名」詮

自性，「句」是詮差別），說法當中這個詮釋的名、句都是生滅的變化之法，

並不是第一義諦的無漏之法，所以當作一個初心的圓通本根不適合。開悟以

後的，我們當作一種妙用是可以的，但初心的話，當作回家的路是不適合。 

【994】為什麼身識、意識不適合當初心的圓通？ 

◎身識不徧 

持犯但束身，非身無所束， 

元非徧一切，云何獲圓通？ 

這個地方講到優婆離尊者受持禁戒沒有違犯，叫做「持犯」，受持禁戒

沒有違犯。「但束身」，它主要的功能是約束我們的身業，當然也可以約束口

業。但重點，它不能約束意業。「非身無所束」，如果不是身業的話，它就很

難約束了。所以，這樣的一種功能不能普遍在一切的身口意三業，「云何獲

圓通」，又怎麼能夠當作初心悟入圓通的本根呢？因為它不普遍。 

◎意識緣物 

神通本宿因，何關法分別？ 

念緣非離物，云何獲圓通？ 

目犍連尊者依止意識的妙用而顯現廣大的神通，但這個神通的來源也

不是他因地的時候修意識觀而來的，不是！他是久遠劫來早就已經成就神

通了，他今生是利用這個意識來當作顯現神通的方便。所以「何關法分別」？

目犍連尊者顯現神通，根本無關於他的意識來分別法塵的作用，跟這個沒有
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關係，他不是把它當作因地修學，他只是把它當作果地上的妙用。因為一般

人是怎麼樣？一般人是「念緣非離物」，一般人意識去攀緣法塵的時候，是

不能離開外在五塵的，都要憑藉外在五塵，那當然會受到外在五塵的干擾。

所以身為一個初心來說，「云何獲圓通」？是不適合當初心的圓通。 

【995】如何判斷自己是什麼種性？ 

我們都知道這個識變化多端，我們常說「觀心無常」，就這個意思，就

觀這個心識。不過，你要看智者大師的大乘止觀，老人家對這個觀心法門—

—觀第六意識，是很讚歎。我簡單講一下。 

在天台宗的整個體系當中，在觀察空假中三觀的時候，一心三觀，觀照

現前一念心性即空即假即中。這個一念心性其實就是第六意識，就是你這一

念生滅心。他認為，這個生滅心，你不斷用空假中三觀去觀它，這個第六意

識就轉成不生滅心了。所以它的特點是觀心。 

他的意思就是說，你不管遇到什麼境界，你都不要管，你遇到事情的時

候就觀察你的心的起心動念，觀察它是即空即假即中。即空，就是我們常說

的「來無所從，去無所至」，「當處出生，隨處滅盡」，它只是一個緣生緣滅

的畢竟空的體性。但即假這一部分，天台宗的即假那是發揮得淋漓盡致。我

們以後講《法華經》的時候就知道，這個天台的假觀，把《法華經》那個十

如是——如是相、性、體、力、作、因、緣、果、報、本末究竟，發揮得非

常清楚。 

你看智者大師，九旬談妙，他解釋這個經題第一個「妙」字，《妙法蓮

華經》第一個「妙」字，講了九十天，玄談。那個「妙」，他開出眾生法妙、

佛法妙，最後心法妙，他認為心法是最重要的，第六意識。他認為心是通於

眾生法，通於佛法，所以這一念心通十法界。所以他說，你能夠觀這一念心

性，在時間上你可以知道過去現在未來，在空間上你可以知道十法界種種的

差別。 

他說，你要知道的所有事情，都可以從第六意識觀出來。我們舉一個例

子，比方說它這個假觀，這個十如是怎麼觀。蕅益大師說，它的妙，妙在哪
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裡？觀那個「如是相」。他說這個十如是裡面，「如是相」是總觀，觀察內心

的相狀。我們這一念心跟人事接觸的時候，你要看看你心中生起什麼相狀。

從這個相狀可以看到你內心的體性，你這個人根機是一個增上的惡心，惡心

比較重，還是增上的善心多。增上惡心就判作三塗種性。你看有些人，看到

事情他都往壞的地方想，他出現的相就是邪惡的相，嫉妒、高慢相，他說這

種人過去生大部分都從三惡道來；有些人他看到事情起的是善良的，增上善

心，慈悲心，這種人是人天種性的；有些人生起出離心，他看到什麼事情完

全出離，沒有好樂心，這種人是二乘種性；有些人是大悲心。那麼他就說，

你經常看你心中的相狀，你就知道你的體性，你的體性，種性是什麼。 

【996】你來生要去哪裡，你看你心中的相，你就清楚了 

而這個種性，相、性、體、力、作，有它的因、緣、果、報。有它過去

生的因緣，你過去生大概是怎麼回事，因緣；果報，你未來會往哪裡走。你

從什麼地方來，你將往哪裡而去，你這念心的相狀都告訴你一切了。所以智

者大師說，你來生要去哪裡，你看自己心中的相就清楚了。你經常起什麼相

狀，你大概就知道，你來生身心世界的那個圖形大概都慢慢出來了，除非你

改變你的相狀。 

所以你看，學過唯識都知道，所有的五十一個心所，我們一個人最大的

力量，最大的潛能，就是你的想像力。「應觀法界性，一切唯心造」，所有的

生命都是你想像出來的。極樂世界也是你想像出來，「若眾生心，憶佛念佛，

現前當來，必定見佛」。我們沒有一個人看過阿彌陀佛，我們沒有一個人看

過極樂世界，但是你不斷地憶念、不斷地想像，欸，慢慢地你就跟它相應了。 

我們過去曾經講過一個公案，實際的故事。說法國有一個百貨公司商店

的店員，後來因為不景氣，他被裁員，裁員以後他心情很不好。他太太也離

他而去，把子女帶走了，他又失業，又沒有錢，心情很沮喪，就喝酒。喝完

酒以後，想說哎呀，這個人生沒什麼意思，趕快去自殺算了。當然，自殺之

前他打電話給他最好的朋友道別，說我馬上要死掉了，跟你道別一下。他朋
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友說，你不要馬上死，你既然要死掉，我帶你去找一個算命先生，跟你算算

命，搞不好還有希望。 

他朋友就把他帶去算命。算命的時候，那個算命先生說，哎呀，你真不

得了，你是拿破侖的轉世。這個人想，哎唷，我是拿破侖轉世，那我怎麼能

自殺呢？他就對拿破侖很有興趣，回去以後就去圖書館把拿破侖的整個歷

史完全地研究：他的心態是什麼，他面對事情是怎麼思考的，就把自己當作

拿破侖。他不是憶佛念佛，他是憶念拿破侖。欸，果然他就沾有拿破侖的功

德。他本來是很消極的，他本來的思考模式，遇到事情都是消極退縮的，後

來變得主動積極。因為我們這一念心，如染香人身有香氣，你不斷地憶念什

麼東西，你就跟他感應道交，我們一念心通十法界。他不斷憶念拿破侖，他

就把自己觀想成拿破侖，他的心就有拿破侖那個主動積極絕不放棄的心態。 

後來，他又重新站起來，又重新去應徵。老闆看到這個年輕小夥子很有

幹勁，就把他錄取了。後來慢慢地他做到法國最有名的一個連鎖店這個超商

最大的老闆，他從一個基礎員工幹到一個所有連鎖店的總裁。這是一個真實

故事。後來財富管理雜誌去問他說，你是真的拿破侖嗎？他說，我看我可能

不是，但是我當初想像自己是拿破侖，的確是有他的加持力。 

所以你看，天台宗以第六意識為所觀境是有道理的。就是你第六意識那

個相，如是相性體力作，也就是說，我們心中生出什麼相，你就會產生一個

不同的靈動，它對你就會產生一種希望、欲望。思想產生希望，希望產生動

力，動力產生行動，最後產生結果。所以你看，我們整個生命的最初的根源

就是想像力，所有的事情最初就是那個想像力。想像力就產生一種希望力，

有希望力再產生行動力，最後結果果然出現了。 

這個是智者大師的想法，他就從「十如是」裡面開展出整個觀心法門的

假觀。我講這一部分只是簡說，你看智者大師的《法華玄義》，他那個假觀

都在講這個道理。他講得廣一點，他講十法界。我們今天只針對人法界來說，

那十法界都是你的想像力創造出來的。 

【997】第六意識也是一個很好的悟入不變隨緣、隨緣不變這個圓通體性
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的門 

那當然，我今天意思就是說，第六意識也是一個很好的悟入不變隨緣、

隨緣不變這個圓通體性的門，也是一個門。 

我的體會是這樣：智者大師，天台宗的人，觀照力特別強，他們那些人

都不得了，止觀力、觀想力、想像力都非常豐富，很適合以第六意識來當所

觀境。但一般人，如果說是煩惱很重，當然耳根，我還是強調耳根比較穩定。

我們待會兒會說明，耳根是很穩定的，「動靜二相了然不生」，不迷、不取、

不動，耳根這條回家的路是非常安定的路，它有它的特色。但是一般修假觀

的人，你看懺公師父假觀就很強，非常強。你看他念佛堂的擺設就特別的精

妙。一般喜歡修天台宗的人，他觀心久了，他假觀很強，他的日常生活各式

各樣都有很多章法的。也就是說，你今天走出什麼樣的路，你就會有不同的

結果出來。 

 

迴向 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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