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【1106】應該怎麼建立這個修學的壇場？（二） 

請大家打開講義第一百九十三頁。丑一，立壇方法。 

假設我們今天是生長在末法時代，會有兩大障礙：第一個，我們內心的

煩惱特別的粗重。煩惱會產生一種干擾，對我們持戒、修三昧會產生一定的

干擾。這是第一個障礙。第二個，末法時代的鬼神，這個魔境也特別多，很

多妖魔鬼怪都在末法時代出來活動。所以在內在的煩惱干擾跟外在的魔境
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的干擾之下，我們修學三昧就很難成就了。這怎麼辦呢？就必須要建立一個

佛菩薩來保護我們的壇場，依止這個壇場來持咒，來破除這兩種障礙。我們

講到壇場，先講到這個壇場的大地，這個土地是怎麼成立的。前面講到取雪

山大力白牛的糞便，這第一個方法。我們看第二個方法。 

「若非雪山，其牛臭穢，不堪塗地。」當然，到了末法時代，要找雪山

的白牛就有困難了，那應該怎麼辦呢？這講出另外一個替代方式。 

「別」，就是另外，在平原之地。這個壇場不能有高山或者低窪的地方，

必須要找一個空曠的而且是很平的土地，然後把這個土地「穿去地皮，五尺

之下，取其黃土」，用挖土機把這個地挖大概五尺，差不多是一百五十公分

左右。上面的地皮挖掉以後，就找到黃土。黃色是表示中道的意思，中道的

佛性。你就必須把這個黃土跟以下的十種香加以混合。我們看哪十種香：第

一個，白旃檀香，旃檀香指的是白色的旃檀香；第二個，沉水香，這個香的

木質特別的堅硬，入水即沉；蘇合，就是有很多很多的香，用水去煎制，把

它熬成膏，就叫做蘇合，它是很多香所組合而成的；薰陸，它是生長在沙當

中的一種白色帶黃的花，我們臺灣是沒有的；欝金，欝金花；白膠，這是白

色的膠樹，這也是一種香；青木，就是我們一般說的草根；零陵，又叫做薰

草，長在山谷當中的一種薰草；甘松，也是和合眾香煉製所成的；雞舌香，

又叫做丁香，因為你吃到身體以後，你的身體跟嘴巴都充滿了香氣，叫雞舌

香。把這十種香磨成粉，再跟前面的黃土混合起來，當作壇場的大地。 

【1107】建立的壇場這個大地，是表什麼法？ 

在表法上就是，這個大地是我們的依止處，就是你修學三昧依止的因地

發心，就是我們講不生滅心、真如佛性，不依止攀緣的妄想。 

這個大地的產生有兩種因素： 

第一個是利根人。利根人只要內心當中一心行道，我們講迴光返照正念
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真如，當下就能夠跟不生滅心相應。像前面說的阿難尊者，他根本就不需要

建立壇場，他也不需要持咒，因為他沒什麼煩惱，也沒什麼魔境干擾他。所

以利根人的話，就直接依止大地，就是直接能夠正念真如。 

第二種人是鈍根人。鈍根人只靠理觀是不夠的，他必須要有十種香的混

合，他必須把這個中道佛性混合十種香。這十種香是表示菩薩的十波羅蜜。

菩薩必須要借事顯理，他必須從十波羅蜜當中積集福德智慧兩種資糧，來幫

助他開顯真如佛性。 

這種觀念不但《楞嚴經》有，你看《大智度論》也有這種意思。龍樹菩

薩說，一個人福報太薄，你修學大乘的般若很難入道。你說，欸，這個般若

波羅蜜是善根，這跟福報有什麼關係？理論上是沒關係，但是你福報太薄，

你障礙就特別多。我們這樣子講，般若的智慧是不怕障礙，但是在生起它的

過程當中，如果你障礙太多，你生不起來。光明一旦堅固的時候，它根本不

怕黑暗，但是它還沒有生起來的過程當中，你一天到晚搖它，你根本生不起

來。金剛般若，《楞嚴經》根本就不怕煩惱，但問題是，它生長的過程當中，

你還沒有生起的時候，你煩惱太重、福報太薄，你根本生不起來，問題在這

個地方。所以必須要假借十波羅蜜的懺悔業障、積集福德智慧兩種資糧來幫

助，幫助你成就這個大地。所以這個地方蕅益大師的解釋，這大地，有利根

的菩薩跟鈍根菩薩兩種的差別。利根的菩薩直接理觀就契入了，鈍根菩薩必

須假借事修。 

這個地方指的是壇場的大地，這個大地就是指的我們所依止的真如本

性或者講性德。 

【1108】壇場的相狀為什麼要亦方亦圓變成八角呢？它有什麼表法意

義？ 

◎設定壇相 
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看這個壇場的相狀。 

「方圓丈六，為八角壇。」壇場的大地建立以後，看它的造形，這個壇

場是什麼形狀呢？是亦方亦圓的，直徑是丈六的，八角的壇場。前面指的是

我們所依止的不生不滅的性德，這個地方講依止性德所生起的修德。 

為什麼要亦方亦圓變成八角呢？ 

八角，也不是方，也不是圓，但是它又很像方，又很像圓。這個意思就

是，這個方表示事相的修學，圓表示理觀。也就是說，我們在修學首楞嚴王

三昧當中，理觀跟事修要同時具足，理事無礙。當然，理觀就是講六根當中

迴光返照正念真如；那事修呢，就包括了你要禮懺，要發願，要持咒，種種

的事相來助成理觀。所以這個壇場就變成亦方亦圓的八角壇，這表示整個修

學過程當中是要理事具足的。 

這個地方等於是對這個壇場的土地跟它的造形先做一個說明。這個壇

場，你往後看就知道，我們一般講到壇場，認為好像要到裡面去修行。我們

一般的受戒，是你真的要到壇場去受戒的，但是本經的壇場不是，你不能進

去的，它是完全供佛用的，裡面放很多的供品。我們修行是繞著壇場的四周

修行，後面會說到，壇場是不能進去的。 

【1109】壇中供養擺設的蓮花和鉢中所盛八月露水，有什麼表法意義

呢？ 

丑二、供養方法 分二：寅一、壇中供物；寅二、壇外莊嚴  

這個八角壇建立以後，我們看下一段，「丑二、供養方法」，我們怎麼利

用它來供養十方諸佛菩薩乃至於龍天護法。這當中分兩段：一、壇中供物；

二、壇外莊嚴。 

寅一、壇中供物 
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先講壇中供養的物品應該怎麼擺設。這當中有三段。 

先看第一個。 

◎所設莊嚴 

壇心置一金銀銅木所造蓮華，華中安鉢，鉢中先盛八月露水，水中隨安

所有華葉。取八圓鏡各安其方，圍繞華鉢。鏡外建立十六蓮華。十六香爐，

間華鋪設。莊嚴香爐，純燒沉水，無令見火。 

這個地方壇場當然主要是供諸佛菩薩還有龍天護法用的。這供品我們

把它分成三段： 

第一個是蓮花莊嚴，先看第一段。「壇心」，這個八角壇有一個中心點，

那個中心點要放一個大蓮花。蓮花有大蓮花跟小蓮花，這個地方指的是大蓮

花。這個蓮花的結構是金銀銅木所成的。當然這個地方就看你的經濟情況。

你福報很大，你就用金銀所成；我們經濟不夠的，用銅跟木。我們現在的蓮

花都是塑膠的蓮花，也可以，只要那份虔誠的心。這個蓮花表示我們眾生本

具的中道佛性，也就是我們這一念修行所依止的心。你要捨離生滅的攀緣

心，要安住在不生滅心，來當作你整個持咒的因地的發心。 

在整個大蓮花的中間安置一個圓形的鉢，在鉢當中要盛裝八月十五號

早晨的露水。你要事先在八月十五之前做好準備，在十五的早上，拿很多的

器具收集那個露水，然後把它放在鉢當中，再把這個鉢放在蓮花的中間。八
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月十五剛好是一年當中的中間點，水當然表示三昧，這表示一種中道的妙

定。也就是說，你依止的清淨心，除了離相清淨以外，你內心要像水一樣非

常的調柔，調柔清淨，不能太剛強，要調柔清淨。這個水剛好在蓮花的中間，

以調柔的心性跟你的清淨心結合在一起，來當作你持咒的因地發心。在這個

露水的中間再安置很多很多的花，還有很多很多的綠色的樹葉，來供養十方

諸佛菩薩。 

這個地方講到蓮花莊嚴，蓮花中間有一個鉢，鉢當中有八月的露水。這

個是先講到你的因地的發心，這個叫做蓮花莊嚴。 

【1110】壇中供養擺設的圓鏡和香爐，它們有什麼表法意義？ 

第二個叫做圓鏡莊嚴。就是你要拿一些圓形的鏡子，「取八圓鏡，各安

其方，圍繞華鉢」。這個蓮花周圍還要準備鏡子，找八面的鏡子。這個鏡子

是圓形的，在這個八角壇八個角的地方，每一個角安立一個鏡子，圍繞著大

蓮花以及這個鉢。 

前面講到蓮花，當然是講居塵不染，一個清淨心嘛。這個圓鏡是依止清

淨心所生起的空假中的智慧。你看你在持楞嚴咒，觀想每一個咒語都是即空

即假即中，都是緣起性空，性空緣起，相妄性真。這個地方鏡子表示一種光

明的智慧，空假中的智慧。當然，這個空假中的智慧是怎麼來的呢？是從蓮

花生起的，所以它要圍繞蓮花而生，圍繞蓮花而住。這個地方講圓鏡莊嚴。 

第三個講香爐莊嚴。在圓鏡中間，八個鏡子要建立十六朵蓮花，一個鏡

子剛好兩朵蓮花。這個蓮花是小蓮花，前面那個是大蓮花，也包括了十六個

香爐。那麼蓮花跟香爐是怎麼擺設呢？「間華鋪設。」就是一個蓮花接一個

香爐，一個蓮花接一個香爐，一個蓮花接一個香爐……來構成一個莊嚴壇

場。這個香爐表示我們的戒香，就是前面的四種清淨明誨。除了你的智慧觀

照以外，你的戒行不能有所虧損的。 
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這個香還有講究，「香爐純燒沉水」，而且「無令見火」。這個「無令見

火」的道理是說，火是躁動的煩惱，也就是說，你在燒的過程當中不能有火，

只能有煙。也就是你在持四種清淨禁戒的時候不能讓煩惱產生活動，有煩惱

火馬上要息滅，就是只能夠有香而不能見火。 

【1111】如何觀想壇場擺設的三種莊嚴？它們表示了什麼樣的修行法

義？ 

這個壇場莊嚴，我們就可以觀想一下，它有三個主題。當然壇場的中間

是一個蓮花，就是我們的因地的一念清淨心，清淨心當中有八月的露水，清

淨心非常調柔的，你隨時保持不變隨緣、隨緣不變，隨時調整自己。依止蓮

花，外在的，外面那一層就是鏡子，圓鏡的智慧。鏡子再外面有香爐的圍繞，

就是戒律，持戒清淨。所以這個修行，剛好是由一念清淨心產生智慧，由智

慧產生清淨的戒行。所以我們說不迷、不取、不動，由智慧產生不迷，而產

生不取，最後產生不動。這都是表法的。它所設的供佛的莊嚴是這樣安排的，

包括蓮花，包括鏡子。我們現在一般沒有人用鏡子，都用水晶球，道理是一

樣的，也是一種智慧。 

【1112】為什麼我們供養用八供養呢？ 

◎所設供養 

前面是擺設的莊嚴，這以下講供養。 

取白牛乳，置十六器，乳為煎餅，並諸砂糖、油餅、乳糜、蘇合、蜜姜、

純酥、純蜜，於蓮華外，各各十六，圍繞華外，以奉諸佛及大菩薩。 

前面講到蓮花，蓮花外面安置鏡子，鏡子外面有香爐跟小蓮花，然後在

這個香爐和小蓮花的外圍要準備十六種供養。供養的物品有八種，我們講八

供養，八吉祥、八供養。 
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看第一個，「取白牛乳，置十六器，乳為煎餅」。第一個就是雪山的大白

牛的牛乳，這牛奶要做成煎餅。我們現在做成一塊一塊的 cheese(奶酪)，

要把它煎成 cheese，是固體的，不是液體的，這第一個。「並諸砂糖」，就

是甘蔗所提煉的糖，這第二個。油餅，就是把麵粉用油煎製成餅。第四個，

乳糜，就是用牛奶煮成粥，牛奶粥。蘇合，就是用種種的香熬製成膏。蜜薑，

就是把生薑泡浸在蜂蜜當中，產生一種蜜薑。純酥，就是用牛奶提煉成酥。

純蜜，就是純粹沒有雜質的蜂蜜。這叫八種供養。 

前面我們講到這個香爐跟蓮花，這個蓮花是小蓮花。我們剛剛講大蓮花，

外面是鏡子，鏡子外面是香爐跟小蓮花。那麼就在小蓮花的外面，就把這八

種物品每一個都分成十六份，圍繞在小蓮花的外圍，來供養十方諸佛菩薩。 

為什麼我們供養用八供養呢，用八吉祥呢？這表示八正道。因為你整個

身口意的造作都必須要安住在正見、正思惟、正語、正業、正命、正念、正

定。其實八正道就是戒定慧，不過它這個戒定慧是從智慧所帶動起來的，正

見、正思惟而產生正確的行為，最後產生正念、產生正定。就是我們修行者

應該整個要安住在八正道的禪悅法味當中，這個叫做八供養。 

【1113】我們二六時中應該怎麼去做供養？壇場上供時以酥跟蜜來投入

火焰當中,這是借事顯什麼理？ 

◎二時上供 

我們看供養的方法。 

每以食時，若在中夜，取蜜半升，用酥三合，壇前別安一小火爐，以兜

樓婆香煎取香水沐浴其炭，然令猛熾，投是酥蜜於炎爐內，燒令煙盡，饗佛

菩薩。 

這個供養，你一天當中要有兩種的上供，有兩個時段：第一個是在食時，
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佛菩薩用餐的時間，就是在中午的時候。中午的時候當然就直接用前面那十

六種供養直接上供了，那種八供養。其次是在中夜，就子時的時候。因為子

時的時候佛菩薩不用餐了，所以你只能用香。 

這個香是有考究的，用什麼香呢？這裡就講到這個香的製作過程。「取

蜜半升」，拿純的蜂蜜，蜂蜜是花中的精華。再用酥，酥是牛乳的精華。一

個是動物的精華，一個是植物的精華。蜂蜜是採取百花所成，牛乳是動物當

中的精華。用酥三合，這個合念作ㄍㄜˇ，三小湯匙的意思。在八角壇的外

面另外安置一個小火爐，不是在壇內，是在壇外，壇的前面。這個小火爐，

以兜樓婆香（兜樓婆香我們中國沒有，印度有，類似我們現在的香茅草），

即拿香茅草用水去煎，煎了以後把煎取的香水沐浴那個木炭，泡製那個木

炭。然後把泡過香茅草水的這個木炭用火燒得很猛熱，在猛熱的過程當中，

把前面的蜜半升、酥三合再丟到燒得很熾盛的火爐當中，使令它產生煙。用

這個煙來供養諸佛菩薩，直到這個煙燒盡為止。把這個蜜半升、酥三合全部

燒完，這算一個供養。 

這當中酥跟蜜都是精華，我們講蜂蜜是植物的精華，牛奶是動物的精華，

表示我們中道的佛性。以中道的佛性，來投入火焰當中表示（蕅益大師說），

以如如理而生起如如智，由如如智再生起香煙，而產生清淨的戒香。也就是

說，我們在稱性起修當中，依止不生滅心而生起空假中三觀的智慧，先產生

不迷乃至於不取，最後產生清淨的不動的香。就是由清淨心產生不迷而不

取、不動。為什麼要把這個蜂蜜、酥丟到火裡面的關係就是這樣，把這個蜂

蜜丟到火裡面，而轉成了清淨的香。這個都是借事顯理。 

【1114】這個壇中的供物，一一你都要會事入理，否則變成無益的苦行 

基本上，壇場每一個供品都有它的表法，有那個道理在事相當中。 

我們講一個借事顯理的公案。孔夫子有一次帶著子貢去辦事情，辦事情
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的時候經過一個蒲縣，因為那時候子路在蒲縣做官，做一個縣宰，縣宰就是

縣長。當然，在孔夫子的教育當中，他是希望弟子們做官，讀書的目的在當

時是要做官的，學而優則仕。所以你看，有一個弟子問孔夫子要怎麼種菜、

怎麼種田，孔夫子就很生氣，說讀書人是不能去種菜、種田的，這是不務正

業，讀書人最大的目的就是做官。為什麼做官呢？實踐你的政治理想。所以

在所有弟子當中，只要有因緣，孔夫子很鼓勵弟子去做官。子路好不容易得

到一個蒲縣縣長的因緣，所以他就很努力地去做。 

做一段時間以後，孔夫子剛好帶子貢路過蒲縣。欸，咱們去看一看子路

做得怎麼樣。到了這個縣的外圍，看到外圍鄉村的道路的時候，孔夫子看這

個道路做得整整齊齊的，兩邊的排水溝也挖得非常的深，沒有偷工減料，孔

夫子點點頭，說：嗯，子路在這個地方的表現謙恭有禮。然後又到了這個縣

城的城市的地方，孔夫子看到這個城市的房子蓋得非常的朴素，沒有很多很

複雜奢華的雕刻，他說：子路在這個地方做官非常的節儉朴實。到了衙門的

地方，看到那些做官的每一個人都各安其位，都在做自己的事情，遇到人都

很親切地打招呼，孔夫子說：嗯，子路在這個地方非常地勤政愛民，非常地

用功處理政務，而且對人民很親切。 

這個時候子貢就覺得很奇怪，說：老師啊，您老人家來到這個地方，連

子路的面都沒有見到，就知道子路在這個地方有三種功德，這怎麼說呢？孔

子說：子貢啊，你啊，你不知道，你不知也。他說：你看這個道路那麼整齊，

兩邊的水溝道挖得這麼深，表示子路在這個地方對他的手下謙恭有禮，很得

人心，所以做什麼事很多人不敢偷工減料；到了城市的時候，每一個房子蓋

得都很整齊，而且很朴實，表示子路這個人以身作則，非常的節儉朴實，所

以民風才會這麼朴實。借事顯理！第三個，到了辦公室，衙門，每一個人都

各安其位，表示子路這個人非常精進，很早就到辦公室，就是以身作則，勤

政愛民。所以說，從這個地方，從他的一個事相就知道三種道理。 
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所以我們講，看到你的壇場，真的明眼人，到了你一個人修行的佛堂一

看，大概知道你是修什麼法門。我看看你的本尊，就知道你修什麼法門。當

然，修淨土的一定要供養西方三聖。不過以前我的老師性公長老，他也是專

弘淨土，他一再強調一個觀念，說：佛弟子啊，你一定要供養本師，很多人

不供養本師釋迦牟尼佛，這是不對的！我們修淨土宗的，本尊當然是阿彌陀

佛，但是阿彌陀佛的法門是從誰來的？是釋迦牟尼佛告訴我們的，所以不能

忘本。我們可以本師釋迦牟尼佛稍微小尊一點，阿彌陀佛大尊一點，但是修

淨土的人完全不供養本師，這個是不對的。 

所以我們看看你的壇場，首先就知道你這個人心中的皈依境，很清楚；

第二個，你平常有沒有在做功課，也可以看得出來。看看你壇場的擺設，你

看有在做功課那個大殿，那個佛堂磁場會不太一樣。所以我們從事相當中很

容易看到你內心的道，就看到你的道，你心中的道。就像孔夫子一樣，他不

用看子路，他只要去看看他治理的地方，看過去就知道他是什麼相貌。所以，

蕅益大師在這個地方再三強調，就是說，這個壇中的供物，一一你都要會事

入理，否則變成無益的苦行。無益的苦行，你就變成心外求法了。 

這個地方是講到在壇場當中供養的物品，乃至於我們二六時中應該怎

麼去做供養。 

【1115】供養佛菩薩，應該怎麼擺設比較如法？ 

寅二、壇外莊嚴 

這個壇場，八角壇只是其中一個供養的壇場，壇場的外面必須有一個佛

堂。這個佛堂當中要擺設一些諸佛菩薩的莊嚴，這叫壇外莊嚴。 

◎總標 

令其四外，徧懸幡華，於壇室中四壁，敷設十方如來及諸菩薩所有形像。 
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這是總標。前面是舉出供養的物品，那麼供養誰呢？供養十方諸佛。所

以必須要有所擺設，就是你要在這個壇場的四邊之外，普遍地懸掛幡跟花。

幡是扁平的，幢是立體的，還有花鬘。在這個壇場的佛堂的四壁，要安置十

方如來，還有諸大菩薩所有的形像。這只是個總標，後面會詳細說明。 

看第二段。 

◎供奉聖像 

應於當陽，張盧舍那、釋迦、彌勒、阿閦、彌陀，諸大變化觀音形像，

兼金剛藏，安其左右。帝釋、梵王、烏芻瑟摩，並藍地迦，諸軍荼利，與毗

俱胝，四天王等，頻那、夜迦，張於門側，左右安置。 

這個佛菩薩應該怎麼擺設比較如法呢？ 

「應於當陽」，當陽指的是中間。在佛堂當中，理論上菩薩沒有資格坐

中間，一定是供養諸佛的。所以，你要供養菩薩，你一定要供養兩尊才對稱。 

這個當陽指的是牆壁的中間。首先最中間的地方是供養圓滿報身盧舍

那佛，就是我們在誦《梵網經》，「千華台上盧舍那佛」，他坐的是千葉寶蓮，

現出無量光明、無量相好的。然後是本師釋迦牟尼佛，這一定要供養的，本

師釋迦牟尼佛是我們的本師，本師釋迦牟尼佛是指應身佛。彌勒菩薩，是當

來下生的彌勒尊佛。阿閦佛，阿閦鞞佛，指的是不動，表示我們在修行過程

當中身口意不迷不取不動。阿彌陀佛，當然是我們來生的皈依處。這都是比

較屬於中間的佛陀。 

再旁邊的，供養菩薩，「諸大變化觀音形像」。這個觀世音菩薩，為什麼

講諸大變化呢？指的是千手觀音。因為觀世音菩薩，在前面說過，他的首是

一首、三首乃至於八萬四千爍迦羅首，他的手臂，二臂、四臂乃至八萬四千

母陀羅臂，這是講千手千眼。所以，我們修學楞嚴咒的人，你要持楞嚴咒，

一定要供養千手觀音，因為他是本尊。整個耳根圓通，他現出是千手觀音，
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所以叫「諸大變化觀音形像」。諸大變化簡單地講就是千手觀音，你不能供

養滴水觀音或者送子觀音，要供養千手觀音。還有金剛藏菩薩，安在佛陀的

左右兩邊，一邊是千手觀音，一邊是金剛藏菩薩。因為金剛藏菩薩，後面會

講到，在持楞嚴咒的時候，是專門護持楞嚴神咒的。這個地方講菩薩的安置。

這以下講護法。 

帝釋是欲界天的天王，大梵天是三界之主，大梵天王，這兩個。 

烏芻瑟摩前面說過了，就是火頭金剛，他是發願護持修行者。並藍地迦，

藍地迦就是臉色是青色的，青面的金剛神。這都是護咒的善神。 

「諸軍荼利，與毗俱胝。」軍荼利也是一種金剛神，毗俱胝也是一種護

法神，這兩種神都是屬於前面金剛藏菩薩的眷屬。 

四天王，這大家知道。頻那是現出豬的形狀，豬頭使者。夜迦是象鼻使

者。 

這個護法神就是在佛堂的門側。前面是在牆壁，牆壁是供佛，兩邊是供

養菩薩，護法是供養在我們佛堂那個門的左右兩側的地方，供養護法是在進

門的地方。 

【1116】蕅益大師特別提出，持咒能夠滅除罪障的關鍵點，就是在這幾

個字 

◎取鏡照映 

又取八鏡，覆懸虛空，與壇場中所安之鏡，方面相對，使其形影重重相

涉。 

這個地方又要做一件事情了。再取八面的圓鏡，「覆懸虛空，與壇場中

所安之鏡，方面相對」。前面是講佛堂，這個地方講壇場，要注意。壇場的

中間是蓮花，蓮花周圍有圓鏡子，但是那面圓鏡是朝上的，它的鏡面是朝天



    卷八十八 

15 

空的。你現在又拿八面鏡子，那個鏡面是覆懸虛空，它的鏡面是朝下的，鏡

面朝下，跟壇場前面所安的八面鏡子是面面相對，上面鏡子的面跟下面鏡子

的面，兩個是上下相對的，使令這個鏡子之間是形影互相地重疊 ，互相地

涉入。要做這種事情。 

蕅益大師在這段當中特別地提出「形影重重相涉」這個觀念，他說，你

持咒要能夠得到滅除罪障，很重要的關鍵點就是在這幾個字——「形影重重

相涉」。也就是說，上面的鏡子表示佛的心，下面的鏡子表示眾生的心，我

們講是面面相對，互含互攝，表示我們的心進入到佛的心，佛的心也進入到

我們的心。這表示什麼？表示感應道交的意思，「能念所念性空寂，感應道

交難思議」。所以從這個地方可以看得出來，其實整個楞嚴咒的滅惡功能，

是完全仰仗佛力。 

不過當然，這個地方值得我們注意，仰仗佛力是沒有錯，但是，我們看

這個擺設，它是先有下面的鏡子，然後才擺設上面的鏡子。也就是說，佛力，

這個咒語是不可思議，但是你一定用你這一分虔誠的心力去帶動佛力，這個

佛力才能夠產生加被的效果。 

你看印光大師在講念佛人，他說你不是念佛念得多就往生，念佛的人最

重要的是什麼呢？你要產生決定的信願。你的心態是很重要，決定的信願。

你要透過對經典的聽聞、思惟，對娑婆世界的觀察，對極樂世界的觀察，然

後，娑婆世界是苦空無常，極樂世界是常樂我淨，不斷地對比，然後不斷地

去說服你自己，改變你的觀念，從佛法的聞思去調整你過去那種貪戀娑婆的

種子。 

所以，淨土法門，你要怎麼樣？你要跟自己溝通，用佛法的道理跟你內

心作溝通。就是用你現在的我跟過去的我溝通，因為我們不能否定過去。什

麼叫做現在？你就是有過去才有現在。為什麼你有今天？因為你有昨天。昨



《楞嚴經》  

16 

天創造了今天，今天創造了明天，昨天的我創造今天的我，所以我們不能離

開過去的我。那過去的我是什麼相貌呢？當然是貪戀娑婆。如果這個心態你

不改變，你不能往生的。很多人只是重視佛號的多寡，這個方向是錯誤的。

你真正能夠感應道交，真正往生淨土，是你要真正地產生決定的信願。 

在這個地方，我們今天持咒能夠滅除罪障，也在於一種決定的信心跟決

定的菩提願望。你要有成佛的願望，要真實地相信這個咒語有不可思議的加

持力。所以，蕅益大師對這一段的開示，諸位可以看一看，他很強調所謂的

「方面相對，使其形影重重相涉」，他認為這是整個持咒滅罪成敗的關鍵。

這是我們講感應道交。當然，感應道交主要是我們自己內心的準備，你心態

的準備是很重要的。他說，你心態沒有準備好，你前面的供養形同虛設！ 

至於應該怎麼去做一些心態的準備，我們下一堂課再詳細地說明。這個

地方等於是把壇場中佛菩薩的供養，先擺設出來。 

 

迴向 

願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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