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【1194】阿難尊者申說自己聽聞本經的受益 

丙一、申請 

請大家打開講義第二百一十四頁。乙三，明正助行所成伏斷圓三德位。 

前面一科，示不生滅為本修因妙三觀門，是講到本經的修學方法，有正

行、助行的方法；這一段是說明依止正助合行的方法所要經歷的種種過程，

你要經歷什麼樣的過程，把它詳細地開展出來。這一科有三段。第一個，申

請。「申」是阿難尊者自己申說他聽聞本經所得到的利益，「請」就是啟請佛

陀來宣說整個修學的過程，叫申請。 

◎述過謝益 

阿難即從座起，頂禮佛足而白佛言：我輩愚鈍，好為多聞，於諸漏心未

求出離，蒙佛慈誨，得正熏修，身心快然，獲大饒益。 

這一段是阿難尊者申說自己聽聞本經的受益。 

阿難尊者從座起，頂禮佛足而白告佛陀說，我等愚癡闇鈍的眾生——這

個地方指的是所有資糧位的菩薩，因為資糧位的菩薩在修習佛法當中是偏

重多聞的，他依止一念的信心來熏修佛法。也就是說，他內心當中還不能夠

真實地生起如理的觀照。他只有具足聞慧，而思慧是很薄弱的，所以對整個

有漏的見思煩惱都還不能夠有所斷除，不能夠真實地出離三界的生死。但是

他聽聞佛陀的慈悲教誨以後，能夠「正熏修」（這個「正」我們前面講過，

很直接了當地去熏修真如佛性），所以他感到身心世界非常的愉快安然，而

成就廣大的利益，因為他真正知道回家的道路。這一段是申述阿難尊者聽經

的受益。 

【1195】整個修證首楞嚴王三昧的過程當中，從凡夫到大般涅槃之前的

過程是什麼？ 

◎申請諸位 

看第二段。 

世尊！如是修證佛三摩提，未到涅槃，云何名為乾慧之地？四十四心，
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至何漸次，得修行目？詣何方所，名入地中？云何名為等覺菩薩？作是語

已，五體投地。大眾一心，佇佛慈音，瞪瞢瞻仰。 

這一段就正式請法了，說在整個修證首楞嚴王三昧的過程當中，從凡夫

到大般涅槃之前，他的過程是怎麼樣？這個地方提出了五個問題：云何名為

乾慧之地？什麼叫四十四心？什麼叫三漸次？什麼叫做十地？什麼叫等覺

菩薩？ 

這五個問題，其實主要就是兩個問題： 

第一個，你依止什麼方法來修。這個地方就是「至何漸次，得修行目」，

就是怎麼樣依止它的一個漸次，才能夠成就正法眼藏，成就圓教的初住，叫

做修行目。真實能夠轉的，我們講轉依——轉煩惱依止菩提、轉生死依止涅

槃，這個真實能轉的法門就是三漸次。我們前面講到整個理觀是正念真如，

但這只是約著理論上來說，而實際操作是有次第的。到了下面我們會講到，

什麼叫做正念真如，其實它是有三個漸次，第一個次第怎麼樣，第二個次第

怎麼樣，第三個次第怎麼樣，它有三種次第來修學，叫三漸次。也就是說，

從凡夫到成佛，其實你就修這三個漸次，這是能轉。 

第二，你真正成就的是什麼呢？就是成就這個位次。第一個是乾慧地，

這是最前面的，這是觀行位。第二個是四十四心，十信、十住、十行、十迴

向跟四加行，蕅益大師把它判作相似位。「詣何方所」，到達什麼樣的程度才

叫十地。最後，等覺菩薩。這都是依止三漸次的修學所成就的修行的位次。 

那麼說了以後，「大眾一心，佇佛慈音」，這個「佇」就是期待。「瞪瞢」

就是眼睛直視，那麼瞻仰著佛陀，也是心中充滿了對佛陀的期待，希望佛陀

慈悲的開示。 

【1196】阿難尊者為什麼聽了本經以後能夠感到「身心快然，獲大饒

益」？ 

在這段當中，蕅益大師特別提出了一個觀念。阿難尊者聽聞本經以後，

他的相貌叫做「身心快然，獲大饒益」。那麼，阿難尊者這個時候示現是一

個初果，對整個煩惱沒有斷，他聽了以後為什麼就能夠身心感到愉快而獲得
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很大的利益呢？ 

主要是他明白了一個道理。他明白什麼道理呢？蕅益大師說，因為阿難

尊者從本經當中學習，知道了「達妄本空，知真本有」的道理，知道了所謂

的煩惱障、業障、報障這種虛妄之法是本來不存在的。說是「法本不生，云

何有滅」，說這些法本來是沒有的，而我們內心當中所有的法身、般若、解

脫是本來具足的。他這個時候對成佛生起了一種堅定的信仰，所以他產生了

這麼大的快樂。因為你所斷的煩惱是虛妄的，你所生起的功德是你本來具足

的，這個時候他內心已經真實地，我們講，安住在不生滅心，所以他感到非

常的安穩快樂，不像之前那麼的不安穩。 

【1197】諸位！不生滅心，關鍵在那個「無生」，觀一切法本自無生！ 

丙二、讚許 

如來對阿難尊者的讚歎跟允許。 

爾時，世尊讚阿難言：善哉，善哉！汝等乃能普為大眾，及諸末世一切

眾生，修三摩提，求大乘者，從於凡夫，終大涅槃，懸示無上正修行路。汝

今諦聽，當為汝說。阿難大眾，合掌刳心，默然受教。 

這個時候，阿難尊者申請以後，佛陀就讚歎阿難尊者說：「善哉，善哉！」

這個地方古德解釋說，第一個善哉，佛陀讚歎阿難尊者他自己已經了悟了內

心當中的安住處，他知道這個回家的道路了，所以佛陀讚歎阿難尊者。第二

個是讚歎阿難尊者的大悲心，為一切眾生請法。說你能夠普遍地為當時法會

大眾，以及佛滅度以後末法的眾生，為了修學大乘的首楞嚴王三昧而求取大

乘的功德，從最初的凡夫到最後的大涅槃，來預先指示這個正確的修行無上

菩提的道路。汝今應該諦實而聽，我當為汝宣說。 

這個時候阿難尊者跟大眾「合掌刳心，默然受教」。這個「刳心」就是

消除心中的成見。蕅益大師說，這個合掌刳心，就是刳除九法界的成見而接

受一佛乘的正因，就是你一定要息滅九法界當中這種有所得的攀緣心，安住

在本來一切法不生的那個不生滅心。 

不生滅心，關鍵不在那個「滅」。諸位！你要瞭解什麼叫不生滅心。關
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鍵在那個「無生」，觀一切法本自無生，就那個道理。 

【1198】這個地方很重要！你要依止本來沒有世界，本來沒有眾生的角

度來斷除眾生世界的障礙，這個就是我們講的稱性起修 

丙三、正說 分二：丁一、總明三德；丁二、別示迷悟 

這以下佛陀正式地說明整個返妄歸真的過程。這分成兩段：第一個，總

明三德；第二個，別示迷悟。 

丁一、總明三德 分二：戊一、明理絕名相；戊二、明因妄立真 

先攏總地說明眾生本具的法身、般若、解脫的三種功德。這當中分兩段：

第一段是明理絕名相；第二個，明因妄立真。 

戊一、明理絕名相 

第一段是約著真諦，從這個真諦當中來說明真如理性是離開一切的名

字跟相狀。 

佛言：阿難當知，妙性圓明，離諸名相，本來無有世界眾生。 

「妙性」，這個地方蕅益大師解釋說，它所指的是我們真如佛性的法身

德，就是我們那一念清淨微妙的心性叫做妙性。它是周徧法界的，它是離一

切相的，所以叫做法身德。 

第二個，「圓明」，本來具足圓滿光明的功德，這個地方指的是般若德。 

「離諸名相」，本來沒有一切法的名字跟假相，這個是解脫德。 

所以，在我們一念清淨的心性當中，是本來沒有世界、眾生，沒有九法

界的依報正報可得。 

這個地方是很重要的！你要斷煩惱之前，要了生死之前，你要告訴你自

己，本來沒有生死！你本來有生死，你怎麼了呢？你看西方的哲學，它一直

認為人本來就是有煩惱，所以西方的哲學沒有一個人講斷煩惱，它只說你要

克制煩惱。因為他們認為煩惱是人的本性，所以，他們為了自衛是可以殺人

的，在西方的法律是允許的。但在菩薩戒，殺人是不能有任何理由，因為你

違背佛性嘛。你違背佛性還有理由嗎？殺人你就在抗拒佛性，你沒有順從佛

性。所以後面會講到，為什麼會有十二類的眾生呢？因為我們違背我們的佛
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性，就這個道理而已，當然，違背的方式不同。 

也就是說，整個九法界的眾生，就是我們眾生一念妄動以後而產生一種

循業發現。這個地方很重要。你要依止本來沒有世界、本來沒有眾生的角度，

來斷除眾生、世界的障礙。這個就是我們講稱性起修。 

這個地方，是約著真如理性的角度來觀察一切法是本來無生，從無生當

中來建立我們斷惡、修善、度眾生的一個依止。我們講稱性起修，依止性德

才有修德。 

【1199】我們所追求的是無上菩提跟大般涅槃，那麼這兩個法是怎麼安

立的呢？ 

戊二、明因妄立真 

再看第二段，明因妄立真。前面是約著性德，這個地方講修德。在修德

當中，因為有眾生的虛妄的想像，而安立諸佛的真實的功德。因為有眾生的

虛妄，我們才安立諸佛的真實嘛；沒有眾生的虛妄，那就不用安立諸佛的真

實。 

因妄有生，因生有滅，生滅名妄，滅妄名真，是稱如來無上菩提及大涅

槃二轉依號。 

我們所追求的是無上菩提跟大般涅槃，那麼這兩個法是怎麼安立的呢？ 

它講到「因妄有生」。這個「妄」指的是我們眾生最初的一念妄動。說

是本來無生死，那生死是怎麼有的呢？最初的是一念的妄動。一念的妄動就

產生了一種生死之法的最初的生起。有生死之法的生起，當然就會有滅法的

安立，就有這個滅的法的成立。所以在生滅的當中就安立了整個眾生的虛

妄，包括眾生的煩惱障、業障、報障，這種虛妄之法就在生滅當中建立起來。 

這個時候，一切的菩薩依止首楞嚴王三昧的理觀，開始滅除眾生的虛妄，

開始開顯我們眾生本具的真實。這個就是，慢慢地就成立了如來的無上菩提

跟大般涅槃，開始在正念真如的過程當中，轉煩惱而依止菩提，轉生死而依

止大般涅槃，是這樣安立起來的。就是「滅妄名真」，依止要對治虛妄之法，

才安立真實的菩提跟涅槃兩種轉依的功德。 



《楞嚴經》  

8 

【1200】滅除虛妄最好的方式，就觀察一切生滅之法本自無生 

我們從兩方面來看。我們安住在性德理觀的時候，是本來沒有煩惱，本

來沒有業障，本來沒有報障。所以，我們進入到真如的體性的時候是本來無

一物的，從假入空的時候是本來無一物。但是從空出假，在對治的角度，我

們的確有虛妄的煩惱、虛妄的業障、虛妄的報障，它有它的假名假相假用。

那怎麼滅除它呢？你怎麼滅除它呢？ 

滅除的方法很多。對治止觀有對治的方法，比如說你喜歡貪，佛陀就用

不淨來對治。但這樣的對治，在本經不採取這樣的方法。本經的滅妄，蕅益

大師說，滅除虛妄最好的方式，就觀察一切生滅之法本自無生。本來無生，

就是觀它「你從什麼地方來」。所以《楞嚴經》的方式就是迴光返照，從六

根門頭當中迴光返照，反見見自性，反聞聞自性，反知知自性，在見聞嗅嘗

覺知當中去迴光返照，去找到你整個本來面目。在《楞嚴經》的觀念當中，

你不要對煩惱產生抗拒，因為你對治不了它，你越抗拒，它越產生反作用力。

你注意看看，越對治煩惱的人，他煩惱越重。你就是不隨妄轉，你就是心常

覺照、不隨妄轉。這句話講得非常重要！你就是保持不迷不取不動，不要亂

動，因為它不真實。當然，你要不動，你就要不取著；你要不取著，你這個

智慧的理觀就要生起來。 

【1201】你能夠不隨妄轉而生起佛號，你就一定往生 

我講實在話，我們臨命終的人，沒有一個人斷煩惱往生的，除了大祖師

以外。我們能夠往生，就是心常覺照、不隨妄轉。我們有煩惱，但是我們跟

煩惱保持距離。你能夠不隨妄轉而生起佛號，你就一定往生。你不是斷煩惱，

你怎麼是煩惱的對手呢？你一斷煩惱你就完了，因為你跟它抗拒，你就跟它

產生一定的拉扯的關係，這個時候它還耗損你的力量。所以，《楞嚴經》的

滅妄是觀一切法本自無生，這個就是滅妄的方法。 

【1202】修習真實的三摩地，首先要知道有漏眾生的五陰跟世界的依報

這兩種顛倒生起的因緣 
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丁二、別示迷悟 分二：戊一、明迷真起妄成十二類生顛倒法；戊二、

明滅妄名真立六十聖位轉依號 

前面是一個總說，這以下就別示，各別地解釋迷妄的相貌。 

這個地方有兩段：第一段，明迷真起妄成十二類生顛倒法；第二個，明

滅妄名真立六十聖位轉依號。 

戊一、明迷真起妄成十二類生顛倒法 分二：己一、敘意總明；己二、

約相別示 

第一段先說明我們生病的病相，眾生的病有哪些的病；第二個，這個病

要怎麼治，在治的過程當中有什麼次第。先看第一段，先說明眾生的迷真起

妄而生起十二類生的顛倒之法。這個地方分兩段：第一個，敘意總明；第二

個，約相別示。 

己一、敘意總明 

先敘述眾生世界生起的因緣，來做一個攏總的說明。 

阿難！汝今欲修真三摩地，直詣如來大涅槃者，先當識此眾生世界二顛

倒因。顛倒不生，斯則如來真三摩地。 

這個地方就說明，我們在修習真實的三摩地，想要契入如來的大菩提、

大涅槃，這當中你首先要知道有漏眾生的五陰跟世界的依報這兩種顛倒生

起的因緣。怎麼會有眾生，怎麼會有顛倒呢？你要先把它的根源找出來，才

能夠把這兩個東西消滅掉，才能夠使令這個顛倒不生，這樣才能夠真實地契

入真實的三昧。 

這一段意思就是說，每一個法生起都有因緣。比方你的生病，生病一定

有它的病根，你要把那個病根找到了，你才能夠從那個地方下手去對治。我

們修行也是這樣。正念真如這種理觀是能斷之法，而有情眾生的世界顛倒跟

眾生的顛倒是所斷之法。那麼為什麼會有眾生？為什麼會有世界？是怎麼

生起的？這個根源在哪裡？它的病因在哪裡？你如果不知道，你就很難對

治了。所以說，為什麼安立這一科？是瞭解我們眾生的病因。 

【1203】眾生的顛倒相是怎麼來的？ 
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己二、約相別示 分二：庚一、明眾生顛倒；庚二、明世界顛倒 

看下一段，約相別示，把眾生相跟世界相，這兩種顛倒相詳細地說明。 

庚一、明眾生顛倒 

先看第一個，眾生的顛倒相。 

阿難！云何名為眾生顛倒？ 

這個地方徴問，什麼是眾生顛倒生起的主要因素呢？眾生好端端的，怎

麼會有這麼多的眾生的相貌——顛倒相出來呢？為什麼牠會做一隻狗，牠

會做一隻螞蟻，牠會做一隻飛鳥？這個眾生的顛倒相是怎麼來的？提出這

個問題。看經文。 

阿難！由性明心，性明圓故，因明發性，性妄見生，從畢竟無，成究竟

有。此有所有，非因所因。住所住相，了無根本。本此無住，建立世界及諸

眾生。 

這個三界的眾生是怎麼有的？佛陀先說明，說「由性明心」。這個「性」

指的是眾生本具的這個覺性。這個本覺妙明之心，它的體性是本來光明、本

來圓滿的，但是這個地方出現了問題了。「因明發性」，這個「明」指的是一

念不覺的這種無明的妄動，無明妄動以後就產生了眾生虛妄的體性。「性妄

見生」，在眾生虛妄的體性當中，就產生了眾生的顛倒的生起，所以「從畢

竟無」當中，就「成究竟有」。從畢竟無，就是從前面的這種本覺妙心當中，

就產生了究竟有。 

這個「究竟有」指的是什麼呢？就是阿賴耶識當中的三細的煩惱。就是
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我們眾生一念的清淨本性，因為真如的不守自性，向外的攀緣，一念的妄動

就轉成了無明業相、能見相跟所見相。 

這個時候就是產生一種眾生相的生起，把清淨的本性轉成一個阿賴耶

識的業識，這個就是從畢竟無而成究竟有。 

「此有所有」，這個地方第一個有是「能有」。「能有」的是什麼呢？眾

生，是什麼力量使他有呢？就是一念的無明妄動，叫能有。「所有」是指的

阿賴耶識中的三細，叫所有。 

「非因所因。」非因，就是無明其實本來就不存在，所以它也不能說是

整個三細的正因，因為它本來就不存在的，所以它不是真實的因。非所因，

三細也不是真實的存在，所以它也不是真實的所因。只是一個虛妄的無明的

假相，產生了虛妄的眾生的三細，這叫「非因所因」。 

「住所住相。」能住的是指的眾生，所住的是無明。眾生的心住在無明

當中，所以這個能住、所住其實是「了無根本」，就是沒有一個真實的體性。

所以，「本此無住」，依止這個沒有能住、所住的這種畢竟空寂，而安立了九

法界眾生的顛倒相跟世界的顛倒相。 

【1204】這個道理懂了，你才有辦法修行 

其實它這個地方所要講的觀念，就是這一句話，就是「本此無住」而建

立世界眾生的顛倒。 

我們講一個實際的譬喻好了。本此無住而建立眾生，說本來沒有，怎麼

就有呢？比方說你做夢，夢中物。你說這個夢當中你看到了一隻老虎，這個

老虎到底有沒有？你不能說牠沒有，因為你真的看到老虎，你也真的感到害

怕；但是你也不能說牠有，因為你醒過來就沒有了。 

那個夢中的老虎是怎麼有的呢？就是「本此無住」而建立這個老虎，就

是本來沒有，但是你一念的迷夢之心，迷夢之心一動，你就感受到老虎出現，

有老虎的假名假相假用，你看到牠還真的會感到害怕。這個老虎是怎麼有的

呢？是在無住當中而安立出來的。所以，你不能夠說老虎有，你也不能夠說

老虎沒有；你只能夠說是眾生一念的妄動而循業發現，是這個意思。 
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本此無住而建立了世界、眾生。這個道理懂了，你才有辦法修行。你不

要以為修行就是拜佛、念佛就叫修行，那個對你返妄歸真不一定有效果的。

你要把那個心中的結打開，你要知道問題在哪裡，那個眾生的根本的顛倒在

哪裡。 

【1205】引生眾生顛倒的根源在哪裡，病因在哪裡？ 

◎邪復成非 

迷本圓明，是生虛妄，妄性無體，非有所依，將欲復真，欲真已非真真

如性，非真求復，宛成非相，非生非住，非心非法，展轉發生，生力發明，

熏以成業。 

前面是講到根本無明的一念的妄動，這個地方講到產生了煩惱跟罪業。 

「迷本圓明，是生虛妄。」眾生因為一念的無明妄動，而迷失本有的圓

滿光明的心性，而引生了九法界依正的生滅之法。但是這個生滅之法是沒有

真實體性的，因為是「本來沒有」的嘛。你看我們剛開始講到，我們這一念

心本來清淨、本來光明。所以這虛妄的東西，本來沒有自體的，所以它「非

有所依」，這個九法界的依正二報，它所依止的是一個畢竟空的東西。 

你說，欸，你的生死從什麼地方來？你從什麼地方來？你的五蘊身心從

什麼地方來？從空性而來，從「本來無一物」而來，就是「非有所依」，它

沒有一個真實的依止處。 

在沒有依止處這個前提之下，我們看這有兩種差別。這以下講出三乘的

修行者。 

「將欲復真。」說這個三乘的修學者，希望在生滅法、虛妄法當中，以

有所得心來追求真實的功德，希望能夠滅除虛妄而追求真實的功德，將欲復

真，但是他依止的是有所得的生滅心。 

「欲真已非真真如性。」他這種向外攀緣、想要追求真實的心，已經不

是真實地相應於真如本性。因為真如本性是離諸對待的，而這個三乘的修行

者是以一種對立的心，要用真實來抗拒虛妄，所以他已經不是真實地順從真

如本性。 
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所以，「非真求復，宛成非相」。「非真」就是說，他依止的那一念想要

去消滅虛妄、想要去追求真實那個道心，很不幸地是一個虛妄的生滅心，而

這個虛妄的生滅心本來就沒有實體，你怎麼去追求真實的功德呢？你依止

的那個修行的心本身就是生滅虛妄的東西，生滅的因怎麼會追求不生滅的

果呢？所以它已經是構成了心性當中另外一種過非。你站在一個有所得的

心，不是站在真如的心來修學，就創造另外一個過非。 

到「宛成非相」這個地方是指的三乘的修行者。下面講生死凡夫。 

「非生非住。」一切有為諸法是本來沒有生，當然也沒有所謂的住，住

就是相續。凡夫在「非生非住」的清淨本性當中「非心非法」。凡夫依止這

種虛妄的分別心，去攀緣虛妄的種種的六塵諸法，所以，能所的交互作用展

轉地發生，就產生了身口二業一種造作的力量。「生力發明」，就產生一種造

作的力量，慢慢就熏習成一種善惡的業力。 

三乘人創造戒定慧無漏的業力，凡夫在整個生滅因緣當中去創造一個

有漏的善惡的業力，但是他們兩個依止的都是虛妄的心，都沒有站在一個無

住來修學，所以最後就產生了果報了。 

◎招感成果 

同業相感，因有感業，相滅相生，由是故有眾生顛倒。 

由前面的共同業力而招感了相似的果報，生長在一起，然後再依止這個

「有」，就是這種三界的種種的果報，再去造另外一個顛倒的業力。所以有

虛妄的假相消滅，又有另外一個虛妄的假相生起。因為你業力去創造果報，

果報又去創造業力，所以，這個果報消失了，又有另外一個果報生起，就引

生了眾生的顛倒。 

【1206】遇到不如意的人或者事，怎麼辦？ 

我們眾生的顛倒，蕅益大師說，如空中花、夢中物。空中本來是沒有花

的，就是眼睛有毛病，所以空中出現了花；夢中本來沒有物，因為你心中有

迷夢之心，所以產生了物。這句話諸位懂嗎？所以我們抓問題要抓到根源。

假如我們今天看到一個不如意的人或者遇到事，我不知道諸位怎麼對治。對
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治它，你要找到它的根源，它從什麼地方來。因為你心中有煩惱，你心中有

業力，所以你才會看到他，佛法是這個意思。所以我們大乘佛法不是去改變

外面東西，因為改變它你改變不了，它的生起是有原因的。你今天會有這個

事情出現，你前生或者過去一定有一念的妄動，才有這個外在的眾生、世界

的因緣出現。 

所以，整個修行當中就是四個字：莫向外求！你一定心中有「仁者心

動」，有動過，你才會有這個世界出來。你一直在動，它就一直出現。所以

我們在佛法說，這完全是循業發現。你所受用的每一個色聲香味觸法，跟別

人一點關係都沒有，一點關係都沒有。這個經典講得很清楚，所有的問題都

是你一念妄動，然後慢慢動久了產生業力，然後就產生你的眾生、世界出現。

這個跟別人有什麼關係呢！你想想看，跟別人有什麼關係呢？所以，我們一

天到晚去向外攀緣，這是沒辦法解決問題的，因為你沒有找到根源。 

像禪宗的公案說，弟子心不安。什麼東西讓你不安呢？說我心中有很多

障礙。是誰綁住了你呢？這個地方，禪宗它就是要你去迴光返照，從迴光返

照當中去處理問題。你遇到問題，第一件事情，迴光返照，去找問題的根源

出來。如果你向外攀緣，你就完了，一念方動烏雲遮，你就把事情弄得很複

雜。 

所以《楞嚴經》它就是很好，它就告訴你一個處理問題的方向。你方向

找對了，古德說你這個人修行上路了。什麼叫「上路」呢？你一天一天在進

步。你看有些人，學佛很久但沒有進步。他要往臺北，卻往南部走，越走越

遠。你看有些人，他拜佛，越拜煩惱越重，越來越高慢。印光大師講，在事

相修學嘛，你根本都沒有上高速公路。修行是借事修心，假借這個事相來開

顯我們的真如本性，來息滅我們心中的顛倒。所以你看，修行人上路以後，

第一個，他的身心調柔、包容，他這個順從真如。 

這個地方就是說，在對治煩惱的時候，首先你要知道病因在哪裡——是

在你內心當中一念的無明妄動！你要不動，外面的世界不會動，是這個意

思。 



    卷九十四 

15 

【1207】世界顛倒是怎麼來的？ 

庚二、明世界顛倒 分二：辛一、約因標名；辛二、約果釋相 

我們再看，庚二，明世界顛倒。 

前面是講五陰的正報，這個地方講世界的依報。這地方分兩段：第一個，

約因標名；第二個，約果釋相。 

辛一、約因標名 分二：壬一、徴起；壬二、答釋 

首先，這個「因」指的是五陰的實法；這個「名」指的是我們眾生的假

名跟依報的國土。因為你有五陰，然後就會有眾生的假名，就有依報國土出

來了。所以相對來說，有正報才有依報。 

壬一、徴起 

阿難！云何名為世界顛倒？ 

那世界顛倒是怎麼來的呢？ 

壬二、答釋 

◎世界名數 

是有所有，分段妄生，因此界立。非因所因，無住所住，遷流不住，因

此世成。三世四方，和合相涉，變化眾生成十二類。 

這一段，古德說，在解釋之前也要把前面那一段再重新講一次。就是「阿

難！由性明心，性明圓故，因明發性，性妄見生，從畢竟無，成究竟有」，

這一段應該也要加上去。就是我們這一念心本來是「本來無一物」，一念的

無明妄動以後就產生了阿賴耶識，就有很多的惑業苦，就有所謂的眾生、世

界出現。所以「是有所有」，「是有」是能有的——這一切法是怎麼有呢？能

有的是一念的無明。我們剛剛講過，你心不動，世界上不會「有」，有就是

存在；「所有」就是我們的根身世界。 

「分段妄生」，因為你無明的妄動的產生，就有分段生死的這個虛妄的

生起。「因此界立」，就在三界當中（這個界指的一種空間相，就是前後左右

這個四方的界限產生了），空間相產生了。「非因所因」，這個因是指能見的

見分，所因是所見的相分。「無住所住」，無住是能見的見分，它是有過去現
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在未來念念地遷流而無住，所見的相分也是有過去現在未來念念地遷流而

無住，所以就構成了三世。時間就是過去、現在、未來的遷流跟這個世間相

的生起。三世的成立，就是時間相的成立。前面是講空間相，這個地方講時

間相。 

「三世四方，和合相涉」，把三世的時間相跟四方的空間相彼此互相地

涉入，熏習變化，就構成了，三四一十二，構成了十二類的眾生產生。 

這個地方講到依報國土的生起。為什麼會有時間相、空間相？就是因為

有見相二分的相互作用。所以我們知道，依報國土是比較後面，是先有正報

才有依報。所以，我們是先有人還是先有山河大地？答案是先有人。先有眾

生顛倒，才有世界顛倒。是先有人，先有眾生才有世界。因為有眾生才有見

相二分，見相二分相互作用才產生了過去現在未來，是這樣子的。 

【1208】我們本性本來就具足很大的功能，你只要順從它，讓它表現出

來就好，你不用去增加什麼東西 

我講一個禪宗的公案，諸位體會一下。在過去，中國叢林有一個圓覺寺，

這個圓覺寺的山門寫了四個大字，叫「第一義諦」。「第一義諦」四個大字寫

得非常的殊勝，可以說是神來之筆。當初寫這四個字的是弘川禪師，他本身

書法有很高的造詣。他寫的時候，旁邊有一個侍者，這個侍者也是個大文人，

對書法的造詣也非常高。這個弘川禪師每一次在寫的時候，他的侍者就幫他

磨墨汁，寫完以後侍者就馬上跟他評論說，這個地方寫的不錯，那個地方寫

的怎麼樣。結果前後寫了四十八次都沒有寫好。這個弘川禪師他是一個禪

師，他知道問題出在哪裡，因為他心動，他知道他「仁者心動」。所以後來，

這個侍者去上廁所的時候，他趁這個侍者不在，趕快攝心，一念不生，一揮

筆就把這個字寫好。這個侍者回來一看，哎呀，真是神來之筆！你怎麼完成

的呢？他說，就是這樣子，順從真如、一念不生才能夠完成。因為我們本性

本來就具足很大的功能，你只要順從它，讓它表現出來就好，你不用去增加

什麼東西。 

念佛也是這樣。你為什麼把佛號念這麼好呢？我們要知道，你把佛號念
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好是正常，佛號念不好是錯的。能念的心本來就不可思議，你只要順從它，

讓它本來的面目表現出來，你就可以發揮最大的力量。所以，一念不生全體

現，一念方動烏雲遮，是這個意思。 

          

迴向 
願以此功德，莊嚴佛淨土。 
上報四重恩，下濟三塗苦。 
若有見聞者，悉發菩提心。 
盡此一報身，同生極樂國。 
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