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【1615】十種色陰魔(四)——心魂染悟見佛踞臺之二 

請大家打開講義第二六五頁。辛四，心魂染悟見佛踞臺。 

這一科是講到，當我們開始去迴光返照、正念真如的時候，其實我們這

個正念的力量是逼迫到了我們無始的無明妄想。當然，無明妄想這個時候也

會產生一定的反彈，也會去逼迫我們這個心中的正念。真妄兩種的念頭在心

中互相逼迫的過程當中，就產生了心神魂魄這個氣息互相的涉入。這個時候

內心當中會產生一時的感染跟領悟，而見到佛陀安住在蓮華臺上，是有這種

相貌出現。看經文。 

又以此心澄露皎徹，內光發明，十方徧作閻浮檀色，一切種類，化為如
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來，於時忽見毗盧遮那，踞天光臺，千佛圍繞，百億國土，及與蓮華，俱時

出現，此名心魂靈悟所染，心光研明，照諸世界，暫得如是，非為聖證。不

作聖心，名善境界，若作聖解，即受群邪。 

「又以此心」，這一念心當然是修止修觀的心。他的心是什麼相貌呢？

是「澄露皎徹」。這個「澄」指的是止的力量，安住真如的那一念心叫做澄。

這個「露」指的是觀的工夫。這個止跟觀的工夫是皎徹的，就是清楚分明地

現前，這個時候引生一種「內光發明」。內光這個「光」指的是一種善種子，

就是他過去生曾經有憶念佛陀、觀想佛陀，這個時候因為止觀的皎徹的力量

的逼迫，就把過去的善種子顯現出來。 

那麼顯出來是什麼相貌呢？看下面。說是「十方徧作閻浮檀色」。他在

佛堂打坐，當然是在娑婆世界，看到的大地是泥土的，但突然間他看到他的

地上都變成紫金色了，牆壁也是紫金色的，大地也是紫金色的。而且「一切

種類，化為如來」，他遠遠看上去外面那些小鳥動物全部變成佛陀的形象，

三十二相、八十種好，放大光明。古德說這個時候它是一種「有情無情、同

圓種智」，整個無情的世界跟有情的世界要回歸到一心真如的一個前兆，這

是好現象。 

所以這個時候他看到了三種佛：第一個，毗盧遮那，法身佛，遍一切處；

第二個，報身佛，「踞天光臺」，無量光明、無量相好的報身佛坐在這種放大

光明的紫金臺上；第三個，應化身佛，是「千佛圍繞，百億國土，及與蓮華，

俱時出現」。就是「一華百億國，一國一釋迦」，一個花就有百億個國，一個

國就有一尊的釋迦如來，每一尊如來都是下面有一朵蓮花。這個時候三尊

佛，法身、報身、化身是同時出現。 

那這是怎麼回事呢？這個只是因為你的止觀的相應，就是心神魂魄互

相涉入而「靈悟所染」，把你過去生憶佛、念佛的善根逼出來，在這個心光，

在深入的修學當中把它逼出來，而能夠照見諸佛的世界。這只是暫時的相

應，不是真實的成就聖道。假設你以平常心面對，這個是善境界。「若作聖

解，即受群邪。」 
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【1616】把佛像執著是真實的，產生執著，怎麼就會著魔呢？ 

這個地方我們要說明一下「若作聖解，即受群邪」。說是我今天把佛像

執著是真實的，產生執著，怎麼就會著魔呢？著魔的意思就是說，因為你心

動，你心一動，魔就有機可乘。我們前面說過，你修止觀的時候很多人是不

同意的，魔王不同意，你的冤親債主當然也不同意。過去生我們曾經造了共

業，大家都是隨順生死之流，你現在要逆生死流而要順真如之流，他當然不

同意啊。他不同意，但他平常拿你一點辦法都沒有，因為你一直正念真如，

真如的力量是不可思議的，沒有人敢靠近的。但是這個時候你仁者心動，他

就有隙可乘。 

海公講一個故事，說在過去的禪堂，有一個維那師父，他止觀的力量很

強，他一入定的時候他的神識就能夠離開身體，就前面說的身能出礙，他偶

爾有時候跑出去玩玩又回來。有一天晚上，他肚子實在餓得不得了，非常餓，

因為在禪宗他們功課很多，所以這早期的禪堂是過午的。晚上餓得不得了，

他怎麼辦呢？他神識出去以後，就跑到廚房去偷那個鍋巴。古時候鍋巴放在

碗裡面泡水，把它攪一攪就這樣喝下去，暫時地止住飢餓。但他吃了以後覺

得不好意思，這是大眾的東西，所以他就拿了很多鍋巴，就每一個禪堂裡面

的禪師一個人手上分一個鍋巴。他想，他吃了，別人也應該吃一份。然後他

又回到他的身體。一次兩次，這個方丈和尚就覺得這個人要對治一下了，方

丈和尚的禪定工夫比他還高深。這個時候維那師父一入定神識又跑出去了，

方丈和尚就跟他侍者說，你把他的身體抬到我身邊來。抬走他身體的時候，

因為那個方丈和尚的定力比他深，維那師回到禪堂的時候找不到自己的身

體，非常緊張。還好，有一個同參道友說，你的身體被方丈和尚拿走，在他

的旁邊，你要向他懺悔。維那師父回去向方丈和尚懺悔，方丈和尚種種的訶

責，才把身體還給他。 

這意思就是說，今天你的神識會出去，這只是一個徵兆，讓你知道而已，

你的心不能夠隨順它的，你一隨順它你就仁者心動了。你神識出去了，萬一

你的冤親債主把你的身體占有了，你怎麼辦呢？你就很多狀況會出現。所以
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我們在這個時候要觀想即空即假即中，它只是一念心性所現的影像，唯心所

現嘛。你今天會出去，會在裡面、在外面、在中間，都是一念真如本性所現

的影像，如此而已。你要的是真如，而不是它所現的影像。你要追求的是那

個摩尼寶珠，不是摩尼寶珠所現的那些小東西啊。所以這個地方大家要很清

楚，你的目標是要回家，而不是在回家過程當中的那些小花，不是這個意思。 

【1617】十種色陰魔(五)——精明逼現空成寶色 

辛五、精明逼現空成寶色 

看第五科，精明逼現空成寶色。這個「精」就是精純明了之心，這個時

候逼迫無明妄想，突然間在虛空當中成就七寶的顏色現前。看經文。 

又以此心精研妙明，觀察不停，抑按降伏制止超越，於時忽然十方虛空，

成七寶色，或百寶色，同時徧滿，不相留礙，青黃赤白，各各純現，此名抑

按功力逾分，暫得如是，非為聖證。不作聖心，名善境界，若作聖解，即受

群邪。 

首先我們看他用功的內涵。「又以此心」，這個「心」就是修止修觀之心。

在這個止的心中他是「精研妙明」。「精研」就是空假中三觀的智慧，「妙明」

是所觀的現前一念心性。那麼他「觀察不停」，就是不斷地、一次又一次地

觀照現前一念心性即空即假即中，不隨妄轉。 

但是他這個過程當中有一點偏差，什麼偏差呢？這以下說明他在修止

觀當中產生的小偏差。 

「抑按降伏制止超越。」我們在迴光返照、正念真如的時候，當然妄想

是不同意的，它肯定會來干擾你。干擾你，當然我們要對治，有時候修觀，

有時候修止來對治。修觀，觀察它因緣性空，你從什麼地方來？你沒有一個

真實的體性。修止，就是繼續地專注。這個修行人在對治妄想的過程當中，

他是用「抑按降伏」，就是完全用禪定的力量加以壓制、加以降伏，而這樣

的一種壓制降伏的力量太超過了。超越，就是這個止觀已經不均等，止的力

量過強，觀的力量薄弱，完全是用禪定的力量在事相上壓制妄想。那當然，

這個地方妄想的反彈力量就更大，所以這個妄想就反彈到整個虛空去了。 
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這個時候，這個無明妄想就反彈，忽然見到十方虛空。虛空本來沒有顏

色，怎麼變成七寶之色，而且突然間變成百寶之色，而且這是同時出現，顏

色跟顏色之間也不互相障礙。這是第一個，七寶、百寶之色。或者說在虛空

當中出現了「青黃赤白，各各純現」，就是單純的。這虛空怎麼變成紅色的，

或者這個虛空怎麼變成青色的，虛空當中就出現各式各樣的顏色。 

那這是怎麼回事呢？因為我們壓抑妄想的工夫做得太超過了。你定多

慧少，缺少善巧方便，因為妄想的反彈，就暫時看到這樣的色法。這不是真

實的成就聖道。假設我們以平常心不隨妄轉，把心再繼續拉回來，這個是好

現象。假設產生執著，就受魔邪。 

這個地方我們說明一下。前面的四科，我們看他色陰的變化，他所見到

的是有色相，有顏色的。比方說他身體出去了，看到外面的山河大地，或者

身體看到裡面的五臟六腑，或者看到中間的氣息，這個都是有色相。但這一

科是看到了無色相，看到了虛空的變化。所以他這個人在破色陰的時候是越

來越微細了。 

因為諸位知道，色陰有兩種，一種是有色相，一個是無色相。無色相就

是虛空，虛空也是一種色陰。所以，這個時候他的止觀已經脫離了有色相，

而開始在消滅無色相，在消滅過程當中出現一種色陰的一時的反彈。他這個

功力已經是漸漸地深入了。 

【1618】十種色陰魔(六)——心見密澄暗室覩物 

辛六、心見密澄暗室覩物 

我們看第六科，心見密澄暗室覩物。 

這個「心見」，就是在禪定的內心當中產生這個見的功能，能夠「密澄」，

他的心的相貌是非常的澄清而且寂靜。在禪定的澄清寂靜的心中，在黑暗當

中能夠見到種種的物。看到各式各樣的人，也見到各式各樣的物。看經文。 

又以此心研究澄徹，精光不亂，忽於夜半，在暗室內，見種種物，不殊

白晝，而暗室物，亦不除滅，此名心細密澄其見，所視洞幽，暫得如是，非

為聖證。不作聖心，名善境界，若作聖解，即受群邪。 



    卷一一八 

7 

「又以此心研究澄徹」，就是這個止觀的心不斷地深入，他產生一種澄

徹，就是寂靜照了的功能更加的廣大。而且「精光不亂」，就是禪定轉深，

他的內心已經專注而不散亂。 

我們前面說過，因為「淨極光通達」，一個人禪定轉深的時候，他的心

光就加強，結果他的六根的功能——見聞嗅嘗覺知的功能加強。那麼表現在

眼根是怎麼回事呢？ 

「忽於夜半，在暗室內，見種種物。」他突然間在晚上一片黑暗當中，

在這個黑暗的房子當中，能夠見到種種的物品，而且跟白天看到的東西是一

模一樣。「而暗室物，亦不除滅。」乃至於在黑暗當中那種障礙物，比方說

牆壁門窗，也不要把它拿掉，他就能夠直接透過牆壁看到種種的東西。不但

是黑暗相，連那個牆壁都能夠透過去。 

這是怎麼回事呢？是內心的寂靜的力量加強。「心細」，內心微細，而且

特別的澄清寂靜而產生強大的見的功能，所以他能夠在這個非常幽暗的處

所看得清清楚楚。 

但這個只是暫時的相應，不是真實的成就聖道。如果以平常心來面對，

把心再拉回來，再安住在現前一念心性繼續用功，是善境界。假設在這個地

方產生攀緣執著，那就受到群邪的干擾。 

這一段的意思就是說，這個修行人的禪定轉深了，這個地方強調他的禪

定轉深。禪定轉深了以後，他內心產生光明，「淨極光通達」，所以他六根功

能突然變強，他眼睛能夠看到黑暗當中所有的東西，甚至於牆壁都不能障礙

他。這個時候指的是他禪定的轉深，但這只是暫時的相應，因為他出定以後

又恢復原狀了，這個只是一時的相應而已。 

【1619】十種色陰魔(七)——塵併入純燒斫無礙 

辛七、塵併入純燒斫無礙 

看第七科，塵併入純燒斫無礙。 

這個「塵」指的是內外的四大。內在的叫色身，外在的是五塵，這個內

外四大併入於一心真如當中。因為他不斷地把心帶回家，攝事入理，把五陰
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的身心慢慢地回歸到一心真如，這個時候他的身體有什麼功能呢？這個身

體你用火去燒它，用刀去砍它，他的身體完全沒有痛苦，完全沒有受傷的相

貌出來，是這種情況。看經文。 

又以此心圓入虛融，四體忽然同於草木，火燒刀斫曾無所覺，又則火光

不能燒爇，縱割其肉，猶如削木，此名塵併，排四大性，一向入純，暫得如

是，非為聖證。不作聖心，名善境界，若作聖解，則受群邪。 

我們先看他的修學方法。 

「又以此心圓入虛融。」前面，這個修止觀的人禪定轉深，這個地方他

在禪定當中又加強我空法空的智慧。當然，加強我空法空等於是加強迴光返

照的力量，他不斷地問自己，我們的色身，你從什麼地方來？這個時候對色

身的執取慢慢地消滅，而把這個色身慢慢融入於一心真如的我空法空的真

如當中。這個時候，突然間出現什麼事呢？ 

「四體忽然同於草木。」一般我們的心是執受這個色身，我們對外在的

東西叫做執持。唯識說，你看今天這個花瓶，我是執持，但是不叫執受，因

為它的痛苦我感受不到，沒有感同身受。阿賴耶識是執持，外在的四大叫執

持。但是內四大叫執受，因為有感同身受，身體痛我就感到痛，身體快樂我

就感到快樂，我的快樂與痛苦跟我的色身是同步的，所以這個色身叫執受。

所以，這個內四大、外四大在唯識學的業力的角度是有差別的。 

但是這個時候，他對內四大的執受突然間一時地放掉，所以他感覺到他

內在的色身跟外在的草木是完全一樣，好像這個色身不是我的一樣。怎麼說

呢？比方說「火燒刀斫曾無所覺」。你用火去燒他的身體，你用刀去斬他的

身體，他一點感覺都沒有，就好像你用刀子去砍外面的石頭一樣，砍那個外

四大一樣，他完全沒有感覺。你用火去燒他，用刀去砍他，你是火不能燒，

而且用刀子去砍他的肉就像削木頭一樣，他一點都沒有感覺。 

「此名塵併，排四大性。」就是他的這個內四大融於外四大當中。「排

四大性」就是說，他以止觀的力量——這個地方強調的是觀的力量加強——

我空法空的智慧已經排除對內四大那種執受。我們一般是把內四大堅固地
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執受，把這個四大執著為自身相，而這個時候他把這個執受排除掉。「一向

入純」，這個時候內心對於這個因緣法，把它回歸到一心真如的當中，工夫

純熟。但這個只是在止觀相應當中暫時的相應，不是真實的聖證。你能夠以

平常心面對，是善境界。假設產生執著攀緣，就受到群邪的干擾。 

諸位！你看看那個《濟公傳》，有這種事情出現。你看濟公禪師，有一

次在遊化的時候看到一個房子起火，濟公禪師跑到火裡面去救人，救了一次

又跑出來，救了一次又跑出來，救了一次又跑出來，跑了三次。那個火不但

不能燒他的身體，連他的衣服都不能燒。因為他那個止觀的力量已經把內四

大、外四大……就是說，他的色身跟火，兩個是同一個東西，火不能燒自己

吧，火不能燒火，火可以燒別人，它不能燒自己。也就是說，濟公禪師，從

這一點來看他的工夫至少是破了色陰，所以他的色身火不能燒，刀子也不能

去傷害他。 

前面主要是指禪定智慧的加強，這個地方是我空法空智慧的加強。所以

他內心當中，他的身根是冷熱二相了然不生，熱相、冷相對身體完全不能產

生作用。 

【1620】十種色陰魔(八)——凝想化現徧見諸界 

辛八、凝想化現徧見諸界 

看第八科，凝想化現徧見諸界。 

這個「凝想」指的是他止觀的力量加強了。不過這個地方諸位看就知道，

這是屬於假觀。前面的觀是空觀，把有相的因緣融入到二空的真如，這個地

方的凝想指的是假觀。假觀的力量加強以後，他就突然間看到虛空當中變化

顯現十方諸佛，乃至於看到十方世界種種的相貌。看經文。 

又以此心成就清淨，淨心功極，忽見大地十方山河，皆成佛國，具足七

寶光明徧滿；又見恆沙諸佛如來，徧滿空界，樓殿華麗；下見地獄，上觀天

宮，得無障礙，此名欣厭凝想日深，想久化成，非為聖證。不作聖心，名善

境界，若作聖解，即受群邪。 

又以這個止觀之心，他產生一種清淨的強大的力量。而且「淨心功極」，
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這一念止觀的力量是非常的純熟。這當中，突然間他看到整個大地十方山

河，這個依報的國土，都變成諸佛的清淨的國土。怎麼說呢？什麼叫諸佛國

土？因為他看到這整個國土是七寶所成，而且放大光明。 

前面一科講到依報的莊嚴，這以下講到正報。在整個依報的七寶光明當

中，又出現了恆河沙的諸佛如來，遍滿整個虛空界。而每一尊佛都安住在他

自己的宮殿樓閣，特別的莊嚴華麗。這看到佛法界。「下見地獄」，他也能夠

看到這些眾生在地獄當中受刀山油鍋種種的痛苦。或者「上觀天宮」，看到

種種天人受著五欲的快樂。這個對他來說是完全沒有障礙。 

那這是怎麼回事呢？佛陀說這是「欣厭凝想日深，想久化成，非為聖

證」。這個人在過去，可能是過去生，也可能今生，有修這個欣厭二門，他

曾經觀想過諸佛的功德而產生好樂，他也曾經思惟三惡道的苦而產生厭離。

有這樣的一種善根種子，在這個時候「凝想日深」，在止觀的堅固逼迫之下

而把它給顯現出來。這個不是聖證，假設以平常心面對，是善境界。假設產

生執著攀緣，就受群邪。 

這個地方就是假觀。就是說，我們在修止觀的時候，本來我也沒有憶佛

念佛，我也沒有去想地獄的事情，但突然間看到了，那麼這種情況就是一個

過去的種子。 

【1621】你看到佛像，怎麼知道它是真實的佛像出現，還是屬於一時的

幻相？怎麼判斷呢？ 

在念佛法門當中，祖師開示說，你看到佛像，怎麼知道它是真實的佛相

出現，還是屬於一時的幻相？怎麼判斷呢？ 

古德說，念佛要有因果。你剛剛在用功的時候，你根本沒有憶佛念佛，

卻突然間看到佛像，那你就要有心理準備，那當然是有問題，無因卻有果。

你剛剛在持楞嚴咒，突然間看到佛像，你怎麼解釋？當然有問題嘛。如果你

平常就是修念佛三昧，「憶佛念佛，現前當來，必定見佛」，那當然這是因果

相符合。所以，修首楞嚴王三昧的時候，首楞嚴王三昧是一個無相三昧，是

一個真如三昧，觀照真如的時候是「清淨本然、周徧法界」，突然間看到佛
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像，那當然是有問題。 

所以這個地方大家要知道，因為你的因地跟果地不相符合。 

我們今天所有的目的只有一個，就是返妄歸真，或者把心帶回家。而這

個家是「清淨本然、周徧法界」，是無有少法可得，所以你見到任何東西，

都不是家，都是那個「家」所顯現的一個影像，就是你回家過程當中的一個

影像。這個大家要清楚的。所以古人說，你一旦是在修禪觀、正念真如的人，

是魔來魔斬，佛來佛掃。你的所觀境根本不是這個，你現出這個就有問題了。 

【1622】十種色陰魔(九)——逼心飛出夜見遠方 

辛九、逼心飛出夜見遠方 

辛九，逼心飛出夜見遠方。這個「逼心」，就是說那個止觀的力量去逼

迫無明妄想，突然使令這一念心產生強大的功能，能夠在夜間看到遠方的處

所有種種的相貌，他這個眼根近處遠處完全無障礙。我們看經文。 

又以此心研究深遠，忽於中夜，遙見遠方市井街巷，親族眷屬，或聞其

語，此名迫心逼極飛出，故多隔見，非為聖證。不作聖心，名善境界，若作

聖解，即受群邪。 

又以「此心」，這個止觀之心，「研究深遠」，他不斷地去研究一念心性，

又深又遠。我們知道，前面的禪定轉深，乃至於空觀轉深、假觀轉深，到這

個地方他已經是色陰將破了。古德說到這個地方叫研究深遠，就是他的色陰

即將破除，將破未破。那麼，怎麼知道他色陰將破呢？ 

他有一個境界出現。「忽於中夜，遙見遠方。」他在晚上打坐那一支香

的時候，他是坐在佛堂當中，突然間看到好遠好遠的地方那個市井街巷，就

是人們往來頻繁的地方。他看到誰呢？跟他有緣的六親眷屬。而且他不但是

看到他們，還聽到他們講話的音聲。 

當然這個是很遠的地方。比方說你是在南投打坐，你的親屬在臺北講話，

你怎麼都看得清清楚楚呢？這個是你止觀的力量去逼迫無明妄想，妄想已

經快要被你消滅的時候，它突然間飛出，引導你產生隔見。就是說，南投跟

臺北是有很多障礙，中間很多的樹、很多的建築物，但是你突然間完全沒有
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障礙，都能夠見到。 

但是這個地方不是聖證，這個只是妄想被你消滅之前做最後的反彈。如

果你能夠「不作聖心」，則是善境界。如果執著攀緣，就受到群邪的干擾。 

這一科跟第一科是不太一樣。第一科是神識跑出去了，這一科是他神識

不動就能夠照見遠方，眼根看到很多的眷屬，耳朵聽到他的音聲。也就是說，

他的眼根、他的耳根已經破除了什麼？破除了距離的障礙。你看我們色陰，

距離也是一個障礙，但他已經沒有遠近的障礙。 

虛雲老和尚的《年譜》就講到這個觀念。虛雲老和尚在禪堂打坐的時候，

他在禪堂看到那個大寮。那個大寮是離了一段距離，還有很多房子的隔礙，

大寮裡面在講什麼話他清清楚楚。今天要煮什麼菜，要怎麼樣怎麼樣，他在

禪堂當中聽得清清楚楚。就是產生這麼一個逼極飛出的隔見。 

【1623】十種色陰魔(十)——邪心含魅妄見妄說 

辛十、邪心含魅妄見妄說 

我們看第十科，邪心含魅妄見妄說。 

這個「邪心」怎麼說呢？在修行過程當中，我們是先從凡夫開始修學的。

也就是說我們這一念心已經累積了無量無邊的妄想，然後才開始修學，不是

從清淨的角度開始修學，所以，我們在因地當中每一個人都有很多的妄念。

當然是各式各樣，有些人是貪愛，有些人瞋恚，有些人高慢，各式各樣的妄

念。你既然有妄念，就可能會被魑魅鬼神之所侵入，那麼當你的正念要逼迫

這個妄念的時候，只要你一時地不小心，你的妄念出現，鬼神有機可乘，他

就侵入到你的身體。這個時候你就要小心對治，否則你會產生很多的妄見妄

說的相貌。看經文。 

又以此心研究精極，見善知識形體變移，少選無端種種遷改，此名邪心

含受魑魅，或遭天魔入其心腹，無端說法通達妙義，非為聖證。不作聖心，

魔事銷歇，若作聖解，即受群邪。 

「又以此心」，就是這一念心，到達第十科的時候，他正念真如的力量

已經是非常的精純，非常的圓滿了，即將要破除色陰了。那麼突然間，「見
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善知識形體變移」。他本來是坐在禪堂當中，卻突然間看到自己的身體開始

變化，變成一個大善知識相，或者是佛菩薩相，或者是阿羅漢相，或者龍王

相，總而言之，是一種大威德的善知識相。而且這個變化是「少選無端」，

是在很短的時間就產生變化，而且是無緣無故，完全沒有任何的徵兆。甚至

於自己看到自己變成一個佛像，三十二相八十種好。 

這個你心裡就要有所警惕了，這個是「邪心含受魑魅」。就是說，你在

打坐的時候產生一時的妄念，這個妄念沒有注意到，一時地失念，這個時候

魑魅鬼神有機可乘，突然間乘這個妄念的空隙侵入了。這個魑魅就是山中的

精靈。或者是天魔，侵入到我們的身體。在這個鬼神跟天魔的加持之下，你

能夠無緣無故地通達法義，善說法要。你本來也不會講經，這個道理你本來

也不懂，欸，突然間你就全部懂了，突然間能夠宣說了。 

這個不是你真正成就聖道，那也是一個妄想的侵入。一時的妄想，沒有

注意，被鬼神、被魔王所侵入了。假設你不作聖心，這個魔事就慢慢地消滅。

或者你正念真如，你也可以念佛、持咒，求佛力加被，這樣子你就可以慢慢

消滅。假設你產生執著，跟祂攀緣、跟祂互動，就受到群邪的干擾。 

【1624】你在打坐的時候，突然間能夠演說妙法，肯定是有外力侵入，

你一定要提高警覺 

在修行過程當中你要有一個觀念，佛菩薩不能加持我們善根這一部分。

佛菩薩可以幫我們消業障，可以的，增福報也可以。佛菩薩可以把他三大阿

僧祇劫所修的福報跟我們分享。可不可以？可以！所以我們可以在極樂世

界享受彌陀所成就的種種的依正莊嚴。 

但是，有一個地方，佛菩薩不能跟我們分享，就是善根。你在打坐的時

候，突然間能夠演說妙法，你不覺得很奇怪嗎？你根本今生當中沒有栽培這

方面的善根，你怎麼有的呢？佛法就是「諸法因緣生」嘛，你沒有因怎麼會

有果呢？肯定是有外力侵入，你一定要提高警覺。 

那麼你又產生執著，又產生歡喜，糟糕了，你跟他感應道交！海公說，

這種情況在禪堂是很多很多。那麼對治方法，最好的方法是什麼？海公說，
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在禪堂中遇到這種突然間莫名其妙講一些很奇怪的話，很簡單，不要打坐

了，稍作休息。去外面玩一玩，回來就好了。因為你那個就是逼迫工夫逼得

太厲害了，你把它放鬆，放鬆以後他又恢復原狀了。如果你繼續用功，更糟

糕。一個人會著魔，都是很精進的，但是不知善巧。 

所以，在真妄交攻過程當中會出現很多的事情，你一定只有一個方式，

就是不迷不取不動。前面九個都是你內心所現的影像，第十個是有外力的干

擾。 

【1625】十種色陰魔境產生的過失 

庚三、結過勸示 

我們看最後一科的「結過勸示」。佛陀結示十種色陰魔境產生的過失，

而且勸勉我們好好地防護，不受其害。看第一段。 

阿難！如是十種禪那現境，皆是色陰用心交互，故現斯事。 

禪觀所現的這十種境相，其實都是你在消滅色陰，就是我們說的，你在

脫離外四大跟內四大，脫離色塵的干擾、脫離色塵執著的時候，那種用心的

交互。 

什麼叫「交互」呢？就是正念跟妄想彼此間的交攻，正念去逼迫妄想，

當然妄想也不是省油燈，它也要逼迫你，真妄交攻的時候顯出的影像。這個

時候你要小心，它完全是一念妄想變現的。既然是你正念去逼迫妄想，妄想

逼迫正念，那表示它完全是一念的妄想變現出來的。 

看第二段。 

眾生頑迷，不自忖量，逢此因緣，迷不自識，謂言登聖，大妄語成，墮

無間獄。 

假設我們今天產生一個迷執，迷惑、執著，而不知道自己的工夫淺深，

遇到這種美好的境界而不能夠知道這一切是妄想所變現，說不得了了，我成

就聖道了，那麼這樣子就成就大妄語了。臨命終的時候，要墮入到無間地獄

去。 

【1626】不管是什麼魔境，它的對治方法就是「不作聖心，名善境界」，
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就是不迷不取不動 

所以看最後一段。 

汝等當依如來滅後，於末法中宣示斯義，無令天魔得其方便，保持覆護，

成無上道。 

所以我們一定要依止如來的真實的教化，在佛陀滅度以後，特別是在末

法當中，以種種的方便，把這十種魔境的相狀告訴末法眾生，使令修止觀的

人不要被天魔鬼神得其方便，來保護修行人的正念，來保護修行人的大乘善

根，而成就無上菩提之道。 

我們在修行的過程當中，修止觀你一定要知道，你永遠要知道你的所觀

境是什麼。云何應住？這個地方很重要，這個「住」！你以什麼為住？你永

遠就是以「一念心性」為住。你不管看到什麼境界，佛菩薩給你說什麼法，

你完全是向內安住在一念心性。這個是非常重要！你一動，你心一動，外在

的因緣就開始動，你的生命就開始動。 

所以這個地方，諸位你看一看，它的對治方法，十種魔境，不管是什麼

魔境，它的方法就是「不作聖心，名善境界」，就是不迷不取不動。從《楞

嚴經》的角度，它的道理是說，世間上最強大的力量就是不動。你不動，你

就贏了。你不要去對治它，你要保持不動。 

當然，你要不動，那你得不迷啊！你要有智慧才能夠不動的，不然你憑

什麼不動呢？我們是處在一個動態的世界，你的色身在動，你的心也在動。

你看，生命就像一個水流。佛陀說這個水流就表示什麼？我們是活在動態。

但是誰要保持不動，這個人不得了！這個人是正念真如才能夠不動，不迷不

取不動。你不動的時候，魔王就沒辦法，因為祂沒辦法去跟真如抗拒。所以

魔王要的就是你動，祂想辦法讓你動，你要動祂才有辦法乘隙而入，你不動

祂怎麼辦呢？ 

所以這個地方我們要很清楚啊，就是你不一定要刻意地去對治它，但是

你要保持不動，它就消滅掉了。當然，你要保持不動，你就要保持覺照，經

常保持覺照。當然你也可以持咒，持大悲咒、念佛，做一些保護的工夫也是

可以的，求一些佛力加被，但是以這個不迷不取不動為正行。是這個意思。 
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願以此功德，莊嚴佛淨土。 

上報四重恩，下濟三塗苦。 

若有見聞者，悉發菩提心。 

盡此一報身，同生極樂國。 
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