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  卷三十 

天台《教觀綱宗》030 

【286】學佛之人如何把空、假、中三觀運用於日常生活當中？ 

我們接著看第四道題目。 

【學員提問】請問師父，我們學佛之人如何把空、假、中三觀運用於

日常生活當中？ 

【師父答疑】大乘佛法把所有的智慧，尤其天台宗把所有的智慧分成

空、假、中三觀。在日常生活的操作當中，我們遇到一件事情要抉擇、要

判斷的時候，它是先修空觀的，就是離相清淨。 

按照天台的思想就是說，遇到事情，你的心不能去在乎那個相狀。因
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為你一旦執著相狀，相狀會生滅，會變化，會牽動你的情緒，你就會愛憎

取捨，你就很難處理了。因為你動了情緒，就會牽動業力，這個問題就很

複雜了，就沒法子處理了。 

所以，按照天台的思想，一開始先不能處理，先把相狀撥開來。「因緣

所生法，我說即是空」，不管這個相狀對你多重要，先把這個相狀撥開來，

看到它背後的空性，它是沒有自性的，本來就沒有，這個很關鍵！讓你自

己先保持心平氣和，否則你會落入一種情緒跟業力的惡性循環。 

因為我們過去的業力創造今生的果報，這個果報你一執著，就住在相

狀，這個果報是前生業力創造的，你一接觸又帶動新的業力。人生為什麼

沒完沒了？就是你一開始就直接接觸相狀，那就慘了，成敗就在這裡。 

先把相狀撥開來，先不要管相狀，不管你多討厭它，不管你多喜歡它，
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先看相狀後面的空性，「因緣所生法，我說即是空」。這時你看到這個東西

本來就沒有，好！你有資格來面對這個相狀了，這才有資格叫做「從空出

假，借相修心」。你要看到這個相狀，到底它的作用怎麼樣。淨土宗也是一

樣，比方說，你看娑婆世界和極樂世界，一開始也是站在本來就沒有娑婆

世界，本來就沒有極樂世界的角度來面對往生，從假入空——本來就沒有。 

但是，從空出假，有如夢如幻的娑婆世界，有如夢如幻的極樂世界。

這個時候你要思惟，雖然如夢如幻，但蕅益大師說：娑婆世界，是惡夢者

也，是添夢者也；極樂世界是好夢者也，是醒夢者也。同樣是夢境，有「安

樂」跟「解脫」的差別，作用不同。 

一個是美好的夢，讓你覺悟的夢；一個是痛苦的夢，讓你顛倒的夢。

它有它的假名、假相、假用，這個時候從空出假，再思惟娑婆世界因緣這
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個相狀，對我們會有什麼樣的牽動跟作用，極樂世界對我們會有什麼作用，

再看它的作用。先看它的本體，再看作用，最後空有平衡。 

一個人太偏空性，就會執理廢事，就不想往生了。他認為娑婆世界也

是畢竟空，極樂世界也是畢竟空。但是你從空裡出來，喔，娑婆世界有它

的作用，極樂世界有它的作用。娑婆世界的作用就是讓你越來越糊塗，極

樂世界的作用就是讓你越來越覺悟，這個作用不一樣，你不能執理廢事，

所以你要把空有調平衡。 

但是初學者，稍微偏空一點點沒關係。初學者要平衡一下，因為我們

執著相狀太久了。所以初學者學到最後，好像變成傻傻的，正常啦，這是

過渡時期，他以後就正常了。 

所以，剛開始會有一點「見山不是山，見水不是水」，把那個山跟水的
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相狀都撥開以後，他落入一種無分別的狀態，這是一個過渡時期。但是這

個過渡時期非常重要。他必須從這個地方過去以後，再來看人生，就不會

用感受，人生對他就是一個歷練。這個時候對他來說順逆皆方便，人生每

一件事情都有意義，不管它給你痛苦，或給你快樂，都有意義。 

但是，你用感受、用六根來攀緣六塵的時候，人生不管快樂痛苦都會

傷到你。所以，人生沒有對錯，問題是你的心態如果錯誤，它對你就是傷

害；你心態正確，人生順逆皆方便，痛苦跟快樂對你都有意義。這兩帖藥

酸、甜、苦、辣，你都可以去嘗，對你都有好處。 

所以空、假、中三觀的關鍵就是說，我們以前操作為什麼錯誤？我們

一開始就是直接面對它、處理它，完了！一件事情，我再講一次！每一件

事情會在你的生命出現，一定有過去的業力。他為什麼做你的兒子？他為
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什麼變成你的家人？肯定有過去的業力。那你直接接觸它，你就掉進了業

力的循環裡面了。 

但是，你先告訴你自己，我本來就沒有這個兒子，是吧？對啊！你本

來就有嗎？不可能嘛！你來的時候，你前生就把兒子帶過來？沒有嘛！你

前生結束時，你所有的東西都還到前生去了，臨終時要把所有借來的東西，

都要繳庫房，繳回去的，你就是一個明了的心過來而已，所有的東西都是

因緣和合而虛妄有生。 

所以，你要看到人生深層的空性，你不是看到表面。看到表面的話，

你就一輩子被這個相狀騙來騙去的，也會跟前生的業力搭上線了。你前生

不喜歡這個人，你今生還是不喜歡這個人，因為你一攀緣相狀，就跟前生

的業力搭上線，就跟阿賴耶識搭上線，就慘了！你就沒辦法走出過去，你
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一輩子就被過去的因緣業力牽著走。 

一個人走不出過去，你就沒有資格談開創未來。一個太著相的人，你

就落入阿賴耶識的深淵裡面了，那你就慘了！來生要往生，依止阿賴耶識

不可能往生的。往生不可能用業力，是用願力，沒有人用業力往生的，只

有用願力。 

但是，你要用願力，先把業力放下，因為這兩個是不兩立的。有業力

就沒有願力，有願力就沒有業力，真妄不兩立。凡夫不可能說真妄不二，

對我們來說沒有真妄不二，就是對立的。 

所以，剛開始你要先把相狀撥開，一個人要先把相狀放下，才能夠有

資格重新面對相狀。所以處理問題，第一件事情放下它，然後再面對它，

再處理它。你只要方法對，你今生就不容易沾染業力了，這個業力到此就
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結束了。不管你處理得好不好，那是假觀的問題，但是你只要空觀操作得

好，起碼你今生的業力，到你今生為止，它慢慢已經在往沉澱的方向沉澱

了。 

所以為什麼要空觀擺前面，就是這個道理，就是你要跟過去切割。這

個相狀是前生的業力招感的，事出必有因。它如果跟你沒有業，它不會出

現在你的前面的，不可能的！這個相狀一旦會讓你 catch，會讓你接觸，

一定有業力的，跟你一定有關係的。可能是善業，可能是惡業，善業產生

你的貪愛，罪業產生你的排斥，都不好。 

所以你如果夠聰明的話，處理事情，先把這個帶有業力的相狀撥開來，

喔，原來它是畢竟空，它本來就沒有的。這個時候你保持不迷、不取、不

動，站在本來無一物的角度來面對事情，你心平氣和，該怎麼做還怎麼做。
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這個時候才有資格叫假觀，從空出假。這個假觀是從哪裡來？是從空性出

來以後才有假觀。你把人生當真，你就沒有假觀了。這個時候你就看到人

生的假名、假相、假用。 

所以佛法為什麼要我們離開相狀呢？因為所有的相狀你都不能執著，

它就是你過去業力的顯現。我再講一次！它會讓你看到，會讓你摸到，會

讓你聽到，一定跟你的業有關係。如果你再執著，你就落入了一種輾轉相

續的惡性循環，你就擺脫不了過去。擺脫不了過去，你就沒有未來可言，

你就一輩子被過去牽著走，就被阿賴耶識牽著走。 

所以空、假、中三觀就是這樣子。當然如果講一心三觀那就更高級了。

空、假、中三觀是心性的操作，它不攀緣的相狀，那就不是外面的相狀了，

那是心中的影像，那就更精緻。 
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但是我們先從空、假、中學起，你外境的空、假、中操作好了，你再

把這空、假、中的智慧，同樣這三個智慧，拉到你的一念心去操作，就變

成一心三觀。你空掉的就不是外境，空掉的是你心中的影像，那更高明，

更精緻，效果更好。 

好，這個有沒有問題？空、假、中三觀有沒有問題？請說。 

【287】我們為什麼必須從空出假，借相修真？ 

【學員提問】剛剛講的那個從空出假，借假修真，都是在修我們虛妄

的心性。 

【師父】虛妄的心性，心性可以講虛妄嗎？ 
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【學員】虛妄，就我們凡人的心性。 

【師父】虛妄的妄想吧？ 

【學員】是，就妄想。 

【師父】對，對，心性是真實的。 

【學員提問】《阿彌陀經》上面有一句，「從是西方過十萬億佛土，有

世界名曰極樂」，我們是否可以把它理解成，就是將念念妄想的——我們凡

人充滿妄想的這種心性，去修行至念念清淨的心性那個長遠過程？ 

【師父答疑】我沒有很懂你是什麼意思。你說什麼極樂世界的功德莊

嚴，它是一個相狀，極樂世界是一個相狀，對不對？那我們為什麼能夠欣

求極樂？這是一種假觀。 
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【學員提問】是因為《阿彌陀經》上講到，有一句「從是西方過十萬

億佛土，有世界名曰極樂」，就那個十萬億國土，我們是否可以把它理解成

要從這個虛妄的念念心性，把它修行到念念清淨的心性，那個長遠的過程。 

【師父答疑】好，我懂了，請坐。 

【學員】謝謝師父！ 

【師父答疑】空性是沒有取捨的問題，因為它就是離相，離相就沒有

對立了，沒有什麼好壞取捨。但是因緣你一定要取捨，你不能執理廢事。

因為的確極樂世界的作用跟娑婆世界的作用，對我們會產生不同的作用。

你一個生命體把它放到極樂世界，把它放到娑婆世界，會產生決然不同的

作用，這是事實，對不對？ 
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所以我們不能老是待在空性，為什麼要從空出假？就是說，你從空出

假以後又回到對立的世界，這時候你要思考：極樂世界有七寶池、八功德

水，你開始要借這個相狀來修真，修真就修你的心態，修欣求極樂。 

你憑什麼去欣求極樂？你當然是思惟極樂世界的功德假相，它有七寶

池、八功德水，它有很多功德，你看壽命久遠——正報，國土莊嚴、具足

神通——依報，然後親近善知識，它有很多好處。就是說你必須借相，借

這個極樂世界的功德相，來產生欣求嘛，對不對？ 

那你要厭離娑婆憑什麼？你當然也要靠娑婆世界的苦惱相。你看娑婆

世界今生有無常敗壞，來生有三惡道的危機，更可怕的是輾轉相續，娑婆

世界沒完沒了，它這個痛苦沒完沒了。你要說今生痛苦那也就罷了，咱們

也就認了，關鍵是還沒算了。所以說娑婆世界你不解決，它不會主動停止，
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問題在這兒。所以說，你這樣一思考，娑婆世界真的要該走了，再拖下去

不是辦法了。 

那你一種厭離娑婆的心是怎麼來？當然是借相嘛。你修空觀的時候要

厭離娑婆，不可能是吧？你修空觀就是不取亦不捨，因為沒有相狀你的心

是不動的，但是你永遠不動這不對，偏空，執理廢事。所以禪宗的人為什

麼蕅益大師罵他說，你一天到晚觀空，不對！你要從空出假，空有要平衡。 

所以你空性操作的結果，就是娑婆世界也不可得，極樂世界也不可得，

那你心就是平等的。當然作為一個基礎，先把心調平等是對的。但是你一

定要從空出假，開始做出抉擇。因為因緣的確不同。我們剛開始先把因緣

觀空，是對的。人生本來沒有因緣，之前本來就沒有，但是你要從因緣出

來的時候，你要務實地面對因緣，人生有很多選擇。 
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當然，小因緣我們就不談了。第一個大因緣，娑婆世界的因緣跟極樂

世界的因緣，這都是要借相。你開始觀察娑婆世界產生的相狀，是怎麼樣

情況，極樂世界的功德相，娑婆世界的苦惱相，當然你要從相去思惟，沒

有相狀你怎麼思惟呢？然後結論，娑婆世界應該放棄，極樂世界應該追求，

這個就是假觀了。假觀就是從因緣裡面做出正確地取捨，然後中觀平衡一

下，空觀假觀平衡，就中觀了，是這個意思。 

空性就沒有所謂取捨的問題。空性所有的相狀，雜染相也拿掉，清淨

相也拿掉，一切法「如」。空性不是讓你取捨用的，是讓你安住用的。凡是

講到出離心、菩提心，一定是假觀，一定要借相，人生一旦做出判斷取捨，

一定是假觀。你這個相狀要借回來，剛剛撥開的相狀就要再借回來。但是

你這個時候借回來，是不帶有個人情感，不帶有執著的，因為你知道它本
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來就沒有。 

【288】淨土宗也要帶空觀，你們知道為什麼嗎？ 

其實淨土宗也要帶空觀，你們知道為什麼嗎？你如果離開娑婆世界，

不修空觀的人會有什麼後果？就是帶有個人的感情。你看有些人對娑婆世

界是，他一念佛就哭得很厲害，你覺得這樣好不好？偶爾一次可以，如果

每次都哭得很嚴重，可能就不太好了。你離開娑婆世界是恨透了它了，是

吧？這樣子對你可能不是很好，而且你可能恨的是其中一部分，你恨的是

娑婆世界痛苦的一面。 

如果不修智慧的人，用感情來修學的人，我不相信，你也會恨天上的

快樂。那你在因地時，你厭離的只是一部分的娑婆世界；好了，臨終的時
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候，如果你是持戒修善的人，娑婆世界的天界現前，你可能就扛不住了。

因為這一塊你剛開始就沒有當作你的所觀境。也就是說，你對這一塊沒有

免疫性，你因地就沒有修，你就沒有免疫性，你就被它帶走了。 

用道理的思考遠離娑婆世界是全面的。因為娑婆世界每一個地方，都

是無常苦無我，沒有例外！所以你如果不用道理來思考的人，厭離娑婆世

界會有兩種過失： 

用情感心，娑婆世界——我今生吃的苦夠我厭離娑婆了！沒錯，你厭

離的是一部分的娑婆，是痛苦的娑婆。娑婆世界不是所有都痛苦，諸位！

有美妙快樂的一面，這一塊你就過不去了。這是第一個。 

第二個，你帶有情緒性的厭離娑婆，那你以後還來嗎？你把娑婆世界

當真實想，如此地厭惡，你以後如何再面對娑婆世界，如何再面對眾生呢？

17 



天台教觀綱宗 

難道你大乘佛法就不走了嗎？這條路你還走不走呢？你把後面的路都給截

斷了。 

成佛之道你一開始就要做完美布局，沒有人說我這段先走完再說，後

面再怎樣。你等到把後面的路給截斷了，就沒辦法再說了，關鍵哪！你一

開始走路時，就要把後面的路都鋪好了。你前面完成任務，不要把後塵變

成後面的後遺症。這就是為什麼我們要明白道理。同樣的厭離娑婆世界，

你可以不傷害你的菩提心，可以的，你沒有必要那麼極端地操作。 

所以你研究方法以後，你會知道，哪些是身體的腫瘤要切斷，哪些是

好的器官。你不能說我要切腫瘤，把整個器官也切掉了，那你這不是斷滅

嗎？是不是？不能用極端的！ 

所以，一個人不學道理，就用極端的方式處理事情，後果不堪設想！
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你現在不知道怕，以後你就知道，你今天的心是怎麼想的就怎麼塑造了，

它就「不思議熏，不思議變」，它塑造一種性格，你以後再去改變它，你跟

自己找麻煩，你一開始就把它做好，一次到位。你同樣處理煩惱，你把自

己的心性搞得如此的封閉，如此的狹隘，那你以後大乘佛法還走不走呢？

你後半段怎麼辦呢？ 

你要知道一個觀念，每一個人遲早要成佛，遲早的！不管你願不願意。

為什麼？因為世界上沒有小乘的阿羅漢，根本沒有這個東西，「但以假名字，

引導於眾生」，所以你遲早要面對這個問題。 

所以我們為什麼要明白道理？就是你都看到，喔，原來這個問題在哪

裡。就是說哪些事情是無辜的，哪些東西是要除掉的，你不能夠全盤否定。

我講實在話，娑婆世界一點錯都沒有，是你的攀緣。娑婆世界錯在哪裡？
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你告訴我它錯在哪裡？它是業感緣起，它就是你過去造善，今生得到快樂；

你造罪今生得痛苦，這有錯嗎？是因為你要主宰它，攀緣它，問題在你的

攀緣心。你把娑婆世界想得如此的不堪有什麼意思呢？問題不在這裡。娑

婆世界叫做依他起性，因緣所生法沒有對錯，它只有苦樂。 

真正的問題來自於你內心的無明，是你自己去招惹，你自己用錯誤的

心態去面對它，所以你搞得自己的業力相續下去。說實在，這個娑婆世界

沒什麼對錯。娑婆世界本來就是兩個東西：一個叫做快樂，一個叫痛苦。

但是我們用自己的妄想把它變得很複雜，還有什麼對錯，怎麼怎麼的妄想，

安立很多錯誤的名言，就把娑婆世界搞得很複雜。 

所以我們下一個課程——別教，就是開始在清洗名言了。你的妄想不

要打那麼多，沒有用了。我們前面的藏通兩教是先空掉外境，外境是不真
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實的，是痛苦的；到了別教的時候，開始清除你心中的垃圾了；到了圓教，

開始開顯心性了，你的本來面目要顯出來，你的主人翁睡太久了，就像禪

宗說的，主人翁啊，你要醒一醒啊，該醒了！ 

請說。 

【289】空假中三觀與一心三觀一樣嗎？ 

【學員提問】師父慈悲！弟子一直認為空假中三觀就是一心三觀，今

天晚上才知道是兩碼事。 

【師父答疑】一心三觀更高明，三觀跟一心三觀那不一樣。其實空、

假、中三觀，諸位！我們在講傳承的時候，天台宗沒有創辦之前，龍樹菩

薩就講空、假、中三觀，他講「因緣所生法，我說即是空」——空觀；「亦
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名為假名」——假觀；「亦名中道義」——中觀，其實龍樹菩薩就講三觀了。 

但是到了天台，它用圓教的思想來融通三觀，就變成觀心法門，一心

三觀更高明。 

【學員提問】那這兩個裡面有什麼分別呢？ 

【師父答疑】空假中三觀，有可能落入別教，不一定是圓教。但是圓

教它一定是站在心性的角度來修空、假、中三觀；別教是站在心識，站在

第六意識的角度來修空假中，透過思考，這兩個不太一樣。 

【290】空觀智慧要到什麼程度才可以有把握往生？ 

【學員提問】謝謝師父！弟子還有另外一個問題，就是空觀智慧，弟
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子的理解就是說，理可以頓悟，事須漸修，那我們在日常生活中，運用這

個空觀智慧的時候，我們其實會知道自己有多深的空觀智慧，所以弟子的

理解就是空觀智慧是可以有深有淺程度不一樣，那我們要往生極樂世界，

就是臨終的時候，這個空觀智慧要到什麼程度才可以有把握呢？ 

【師父答疑】你能夠做到不隨妄轉就可以了。你雖然沒有把它空掉，

但是你心不動，相狀對你的牽動降到最低了。當然你剛開始會做得不好，

你可能會失敗，但是一定要堅持下去。 

【學員】就是我們在日常生活之中，對人對事起心動念的時候，其實

自己就可以知道自己。 

【師父】你要不斷地訓練你的空觀智慧，你會不斷地失敗，但是你永

遠的訓練下去你就會進步。 
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為什麼呢？因為它是真實相，它本來就是這樣。不是說這個東西本來

是真實的，佛陀要你硬生生修空觀，不是這個意思，是本來就是空的，所

以你修空觀是合乎真相。 

所以真相會越辯越明，你會越來越進步，知道嗎？它是本來就這樣子。

不是說它是真的，佛陀要你把它空掉，不是這個意思。 

【學員】所以是深淺的問題，我說空觀智慧成就沒有說圓滿的，只是

說這個人空觀智慧很高或者低。 

【師父】當然也有淺深差別，你能夠空掉思想，空掉見惑，空掉思惑，

它同樣一個空，它空的東西越來越深層。 

【學員】謝謝師父！ 
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【291】空、假、中，是否有禪定力，才能往下修？ 

【師父】好，請說。 

【學員提問】師父慈悲開示！弟子有個問題想問一下，《楞嚴經》提到

說，三個漸次以後再修四十二個位階，這個空、假、中的對應，蕅益大師

把它對應過去，是因為《楞嚴經》有禪定力才能夠去往下修。那這個空、

假、中是他用悟出來的方式來修，是不是？這個差別是怎樣的？ 

【師父答疑】我們不一定要有禪定。其實智慧，有禪定當然斷惑，但

是沒有禪定至少調伏。 

【學員】但是《楞嚴經》它裡面每個位階，十信、十住每個位階都講

得很清楚，不同情況，是不是他在禪定中去修才有？ 

25 



天台教觀綱宗 

【師父】沒有。外凡位是沒有禪定的，以別教來判教的話，十信、十

住、十行，在外凡資糧位都是沒有禪定的，到了內凡加行位才有禪定。外

凡位都沒有禪定的，都是勝解而已。 

【學員】所以說他得到十住，比如說初住、二住，他的相貌就像《楞

嚴經》講的，就是那個相貌(是的)，他自己就會很清楚去應那個經證相貌，

就對了，是不是？ 

【師父】但是他的操作都是空性跟菩提心兩種，只是他表現出來的相

貌會不太一樣。就是說原則一樣，但是操作下去，每一個人的事相會不一

樣。 

【學員】所以師父意思是說，如果我們操作得好，其實可以用那個去

看自己，當然我們做不到那種境界，就是瞭解方向。 
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【師父】你可能看到的是前面一兩個就夠了，後面你可能看不到了。

那個是十信，初信、二信那個地方。 

【292】自性執跟一念心性的差別在哪裡？ 

【學員提問】師父！第二個問題就是那個自性執跟一念心性的差別在

哪個地方？因為很容易就變成自性執，你又是一念心性，有人說你一念心

性就是自性，那我怎麼去區別？ 

【師父答疑】所以你要先有破妄，才能夠顯真。就是說自性執跟一念

心性，就在一念之間。如果你是自性執，你就不會發菩提心了，就差在這

裡，就是它不能顯妙用。 

【學員提問】師父！那一念心性就不像唯识学有八個识，第一、第六、
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第七、第八，不能這樣子去分，那就一念心性就對。 

【師父答疑】第八識是要破的，要把第八識破掉，要破妄。第八識是

站在妄的角度來顯真，但是一念心性是直接契入真性真實的。這個我們後

面再談好了，別教圓教，我們今天談通教好了。因為圓教、別教都還沒有

講，所以我怕會誤導眾生，誤導你們。 

【293】為什麼臨終時的顛倒妄想必須從「不取」下手？它與從「不

受」下手，有何差別？ 

我們再看下一個。 

我們看最後一個好了，今天時間有限，我們直接看最後一個。 
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【學員提問】請問師父！師父上課時提到，臨命終的時候遇到心中的

顛倒妄想，此時已來不及從「不受」下手，而必須從「不取」下手，即所

謂的放棄主宰，不隨妄轉，請問中間差別如何？ 

【師父答疑】首先我們要把臨命終的情況說一下。 

臨命終跟平常最大的差別，因為它有阿賴耶識出來，這個問題比較複

雜。因為我們平常只有第六意識，你只要處理妄想就好，它沒有什麼業力

的問題。 

但是臨命終的時候第八識出現了，第八識只有兩種時候出現：第一個，

你剛投胎的時候，去後來先，你剛投胎的時候，第八識把你帶過來；第二

個，你要走的時候，第八識要把你帶走。 
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那麼第八識一出現有什麼事情呢？就內憂外患，它會把深層的特別堅

固的顛倒妄想釋放出來。第一個，每一個人的顛倒妄想不一樣。有些人是

貪愛，有些人是瞋恚。同樣貪愛，有些人貪愛色身，有些人貪愛感情，各

式各樣，每一個人一定有自己的盲點，這第一個。 

第二個，外在，它會把你成熟的業力釋放出來。這個時候你是內有顛

倒妄想，外有生死業力，你就落入一種叫做手忙腳亂。如果你平常沒有法

寶，你這個時候真的手忙腳亂了，就亂了章法。 

所以，這時你的智慧就很重要。當然第一件事情先體空觀，沒有什麼

東西比自己穩住陣腳更重要，就是觀察這些都是本來就沒有的。所以如果

有心性的人就思惟「何期自性，本自清淨」。就是說，這個東西都不是我本

來的東西，都是如夢如幻，我的心性裡面本來清淨，本來具足，這時你要
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憶念你的清淨心。 

憶念清淨心有什麼好處呢？你要先跟這些妄想做一個切割，然後再提

起你的願，再思惟極樂世界的功德，再提起願力，再提起佛號。 

那麼這個時候為什麼是不取呢，而不是不受呢？因為感受的對治要經

過很多思惟，你要透過無常、苦、無我，就比較複雜。不取就簡單了，不

管它快樂痛苦，反正我通通不能取。 

也就是說，你現在所有的修行，可能平時會很精緻化，沒問題，可是

你必須怎麼樣呢？你一定要把自己的修行準備兩套方法——要善知開合。

平時是把娑婆世界觀得越清楚越好，因為你的體驗會越來越深刻；但是你

到臨終的時候的方法，要越簡單越好，你要知道開合。 
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我們說過，智慧的理解不會退失。我們剛開始去理解一件事情，要假

借相狀，假借名言的思考，但是你明白以後，這個相狀就不需要了。我自

己有感覺，像我這年紀大了以後，我很多名相都忘掉了，平時好像講不出

來，但是那個道理懂。 

就是說，我們剛開始理解空性要知道「因緣所生法，我說即是空」，要

靠這十個字，這是一個相狀。對不對？但是你真懂了以後，這個相狀就不

要了，因為這個相狀就是個橋梁而已。你以後明白這個道理，就不需要這

十個字了，你懂了以後就懂了。你以後也可以講出一句話出來，你說「本

來無一物，何處惹塵埃」也可以啊！這時語言文字就由你自己操作了，你

就不一定要用你剛開始覺悟的那個文字，就不需要靠那個文字，這樣懂嗎？ 

所以你一開始，建立智慧的時候越細越好，但是你懂了以後，那個智
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慧名言就不需要了。等到臨終的時候，你只能用一個簡單的名言來帶動你，

越簡單越好，因為時間急迫，而且是內憂外患，你不能夠把平常那麼複雜、

精緻的操作帶到臨終去，不可能！你平常是在冷氣房，對不對？是一種身

心安穩的狀態，臨終是內憂外患的狀態，是非常時期。 

所以你必須有兩套的方法：第一個，是複雜的觀照的方法；第二個，

是簡要的觀照方法。而這兩個要隨時可以開合，道理相通，但是手段不一

樣，這樣懂嗎？我再講一次，臨終的時候，方法要越簡單越好，叫做總持。 

這個地方有沒有問題？就是「不取」最簡單。 

我們最好平常要養成一個習慣，就是遇到什麼事情，不要馬上有反應，

這個最好，反應越慢的人越好。因為你沒有反應，你的心有時間調整心態；

你反應越快，你越容易帶動你的情緒跟業力。 

33 



天台教觀綱宗 

我想，我們的心都可以透過訓練，因為它也是熏習，你的心本來就無

自性，你現在這個心會變成現在這副德性，也是你不斷地去給它操作的。

既然它可以熏習，你可以用佛法的道理，重新把它熏回去，恢復到正常。 

注意我的話——恢復正常！我們現在是不正常。你不要以為修行不正

常，我們現在是不正常。就是這個心性，本來不應該操作成生死輪迴，本

來就不應該這樣子。我們這一念心性，顯現功德莊嚴是正常，我們現在是

操作錯誤。 

所以，所有的修行只是隨順你的本性，就是它本來就應該這樣子的。

我們今天是錯誤的操作，攀緣外境，帶動業力，輪迴生死，這是不正常的，

它不應該這樣子的。所以這個小孩子做乞丐是不正常，他待在家裡面，繼

承他爸爸的財產是正常的。 
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所以我們的優勢在哪裡呢？諸位！雖然我們現在流轉太久，糊塗太久，

我們的優勢來自於我們依止的是真相。就是說，真相就是真相，不管這個

人糊塗多久。 

所以我們平常的覺悟可以點點滴滴、慢慢慢慢，但是臨終的時候就是

必須把你所有的功夫都恢復起來。所以，你要有一些簡單地幾個操作方法，

就是你要整合幾句話。因為一進入臨終，你一定要把你平常的功力趕快現

前，你養兵千日，就是用在這一朝而已。 

好，有沒有問題？請說。 

【294】你要用第六意識的願力來帶動第八識，隨念往生！ 

【學員提問】阿彌陀佛！師父慈悲！想問一下，就是一個淨土宗的修
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行人，他的信願行不斷在提高，但是在他的信跟願提高到一定的程度的時

候，他自己也會知道，我這一生一定往生，決定往生西方極樂世界。那在

這個例子來說，是不是他的第八識出現的時候，就成為了一種引力，就是

他第八識出現，就是往生西方極樂世界？ 

【師父答疑】第八識出現的時候，你不能跟著第八識走，第八識是業

力。你要用第六意識的願力來帶動第八識。隨念往生就是說，你第六意識

要清楚，你臨終的時候不能跟著第八識走，第八識是要壞事的。 

【學員】但是他信願已經是成就了。…… 

【師父】你不管成不成就，往生一定要有願力，一定要第六意識不是

靠第八識。 
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【學員】就是願力。 

【師父】對，對，當然願力，第八識能發願嗎？當然不可能！ 

【學員】OK！那如果他是橫死呢？ 

【師父】橫死就是突然間死掉。 

【學員】就是突然之間。 

【師父】喔，這個事情就不好辦了。 

【學員】沒有，但是他信願已經成就，就是他必定往生西方極樂世界。 

【師父】你怎麼知道他一定往生呢？那意思就是修到業盡情空了。如

果說按照你說「一定」，那他就是業盡情空，他就是生死的業力都沒有了。
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照你這樣講的話，那他就不是一般人，就是成就念佛三昧，按你這個說法，

這個人就不是帶業往生了，他生死業已經沒有了，他就不需要帶了，是吧？ 

【學員】不是。 

【師父】不是，那你既然還有業，你怎麼敢說你百分之百往生呢？你

是憑什麼說這句話呢？ 

【學員】因為他知道就是。這種知道是自知之明。 

【師父】不是打妄想啊？ 

【學員】不是打妄想。就是有很多案例都是這樣子。 

【師父】我覺得，如果你說他百分之百往生，除非他證得念佛三昧，

否則都有變數。對，對，對，一心不亂，否則都有變數。因為你隨念往生
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的話，其實就是說，有很多種情況會出現，知道吧？因為你不能用你平時

的修行來判斷臨終，知道吧，這是兩碼事。 

【學員】可不可以說，他第八識裡面的種子，就有往生的種子，所以

他第八識…… 

【師父】第八識裡面有生死的種子，多了去了。 

【學員】沒有，往生西方…… 

【師父】我知道有往生的種子，但是有很多生死業力的種子，更多！ 

【學員】但是這個種子是最強的，往生的種子是最強的。 

【師父】但是你要是起顛倒，不管誰，強不強是看你的心。你第六意

識要攀緣它，它就強，對不對？你要起糊塗的話，你要起顛倒，你要貪戀
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娑婆，你阿賴耶識淨土宗的種子再強都沒有用。是心態的問題，不是種子

的問題。 

因為你第六意識是主導者，它是熏習第八識的。你第六意識起顛倒了，

你第八識的種子再強都沒有用。而且我提醒你，第八識往生的種子再強，

絕對不可能超過生死業力的種子，不可能！你沒有那個本事！你輪迴了這

麼久，你往生的種子會超過那個娑婆世界的種子？不可能吧！就算你這一

輩子都不睡覺，你就整天念佛，也不可能超過無始劫的業種子，不可能！

那表示你對第八識太不瞭解了。 

【學員】所以說他的信願是第六意識的。 

【師父】第六意識去栽培它的，但是最後變成第八識的種子。但是你

這個種子不可能強過生死的種子，不可能！所以我們叫做帶業。好啦，你
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坐下，你把唯識學再學一學吧。 

我想，我們可能會用今生的角度來判斷過去。其實，你今天了生死，

不是說你今生表現好，就了生死，不是這個意思。你今生把它放在第八識，

只是大海裡面一個水泡，如果這個大海是髒的，你這個水泡乾淨又怎麼樣

呢？就是說，你今生不是生命的全部，這樣懂嗎？ 

你今生表現好，那只是在阿賴耶識的角度，只是無量無邊的業種子裡

面，其中一個清淨的水泡。我講實在話，如果你沒有仰仗佛力，沒有保持

正念，你今生的好，根本就微不足道。當然我這樣講，不曉得會不會傷害

到你的信心，但是這是事實。 

所以，不管你平常表現再好，臨終你不能起顛倒，我說實在話，你禁

不起顛倒。因為你今天有很多往生的種子，我同意，但是你有更多的生死
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業力的種子，更多，不成比例的多。 

往生，當阿賴耶識現前的時候，那就不是拚今生了，諸位知道嗎？那

是把無量的生命攤在前面了，這才公平嘛！ 

什麼叫阿賴耶識，諸位知道嗎？是無量劫來你所做的任何事情，你所

講過的任何話，所打過的任何妄想，全部被記錄下來的一個大倉庫，任何

的妄想都記錄下來，把你無量生命的每一個行為都記錄下來，這個叫做阿

賴耶識，不是今生喔。你認為你對極樂世界打的妄想，會超過娑婆世界嗎？

我認為不太可能。不要說過去，今生也不太可能。 

所以，我們今天不能跟它拚業力，你要是比種子的多寡，那慘了！我

們現在只能就靠第六意識，就是我要保持主導，雖然我的種子少，但是我

不要去激發業力。所以臨終的時候，一個人只要進入昏睡狀態就慘了，絕
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對不能讓他睡著。所以為什麼不能打嗎啡？第六意識臨終進入睡眠狀態就

完蛋了，你的主動權完全喪失了，就完全用第八識來主導，你幾乎不可能

往生了。我跟你講，如果你第六意識進入昏睡狀態，我可以斷定你幾乎百

分之九十九點九不可能往生了，最後那一點是安慰你的，不可能往生！因

為你沒有第六意識來引導，你往生的種子不可能起現行！要論強弱，如果

你要比強弱的話，一定生死業力強。 

所以你第六意識臨終的時候，絕對不能夠失掉！因為你還要靠它來引

導業力，由願力引導，你的第六意識要清楚。如果第六意識不在，我跟你

講，你就完了，你就沒希望了，說實在你沒希望。所以一個人臨終要是睡

著就完蛋了，進入昏睡那就完蛋了！ 

雖然從業力的強弱，從種子的數量，我們往生的業種子是處於弱勢，

43 



天台教觀綱宗 

但是你的優點在第六意識的正念。你用第六意識的憶佛念佛，去把少數的

種子帶動起來，就是你唯一的希望，叫做隨念往生而不是隨業往生。 

所以你臨命終的時候，為什麼我們第六意識要永遠保持止觀的操作？

就是臨命終靠第六意識。臨終的時候，你的心可以一團糟，第六意識不能

慌亂，就靠第六意識。第六意識一亂就完了，因為臨終的時候，所有的希

望都寄託在第六意識。 

好！我們今天就到此。 

向下文長，付在來日，迴向！ 
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