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  卷三十三 

天台《教觀綱宗》033 

三、觀行即佛 

【311】萬法唯識——你的思想很重要！ 

諸位法師慈悲!陳會長慈悲! 

諸位菩薩!阿彌陀佛！ 

請大家打開講義第四十九頁，我們看第三，觀行即佛。 

這一科是講到別教的修行位次。別教的教義，我們上一堂課講到，它

的主要的思想就是說明萬法唯識的道理，說宇宙間的萬法，其實不是業力
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主導，是由我們一念的心識主導的，一切萬法都是我們一念心識變現出來

的。 

那麼心識是怎麼變現萬法呢？從別教的思想，它把這個唯識變現萬法，

是分成兩大部分來說明： 

第一個，外在的因緣。就是你生命當中所有跟結果有關係的，比方說

你生長在什麼家庭，你長大以後會跟誰結婚，你會住上什麼樣的房子，誰

能夠做你的子女……，等等，凡是跟生命的結果有關係的這一塊，它就是

阿賴耶識的業力變現出來的。所以在整個外因緣的變化，我們叫做因緣變。 

那麼這個部分，就是完全是過去的業力所顯現，「萬般皆是業，半點不

由人」，這一部分我們能夠改變的非常有限，因為它掌控了你一生的受用。

就是說，你今生是活得快樂或者活得痛苦，跟你前生的業力有決定的關係。
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所以這個因緣的變化，它主宰著你人生的所有果報的受用，這個叫做外因

緣。 

第二個，就是我們內在的因緣。這個內在因緣，就是第六意識，你經

過長時間的學習產生了一種思想。那麼這一塊也就是說，人生的過程，你

用什麼心態來面對人生，你遇到快樂的果報，遇到痛苦的果報，你的內心

是怎麼想的，這一塊就是「應觀法界性，一切唯心造」，叫做分別變。這一

塊很重要，因為它決定你人生的主導，就是說，它決定你以後要去哪裡。 

外在的因緣是跟過去有關係的，內在的因緣跟你的未來有關係，所以

整個唯識學就講兩件事：第一個，業力——給你果報的受用；第二個，思

想——決定你的生命的主導。 

我們舉一個例子來說明。這個例子是來自於藏傳佛教的一個小故事。
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它說有一個喇嘛，他出去弘法回來的時候，因為那天是冰天雪地，他在路

上看到一隻凍傷的老鼠，就把牠救起來，帶回他的茅棚去了。他給牠好的

牛奶，給牠照顧，這隻老鼠就慢慢恢復健康了。 

但是這個茅棚當中除了這隻老鼠以外，它旁邊還住了一隻貓，這位師

父養了一隻老鼠另外還養了一隻貓。這老鼠健康以後當然跑來跑去啦。有

一天老鼠就跟師父說了：「師父啊，我看到這隻貓，我就很不自在。你可不

可以用神通把我也變成一隻貓呢？這樣我就自在一點啦。」牠師父說：「可

以。」師父就用神通把牠變成一隻貓。變成貓以後，牠看到貓就比較自在了。 

但是，這隻貓不僅是在家裡跑，牠也偶爾跑到外面去。跑到外面牠看

到一隻狗，牠又變得不自在了。牠回來跟師父說：「師父，我現在看到狗不

自在，你好不好把我變成一隻狗？」牠師父說：「可以啊。」就持咒把牠變
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成一隻狗。 

那麼這隻狗有一次跑到深山去，看到一隻老虎，牠很害怕。牠跟師父

說：「你乾脆把我變成一隻老虎得了，我從此以後無所畏懼了。」那麼這位

師父又用神通力把牠變成一隻老虎。但是有一天這隻老虎回家的時候，牠

一打開門突然看到貓，嚇得滿身流汗。這個時候牠就很疑惑：我現在是一

隻老虎，為什麼我看到那隻貓還是如此害怕呢？牠就請教牠師父。牠師父

說：「我可以改變你外表的受用，但是我改變不了你的思想。」 

這意思就是說，佛菩薩在我們不斷地皈依過程當中，會改變我們一些

受用，他可能讓你在一些本來有災難時讓你過去了，因為佛陀的福報可以

跟眾生分享，但是你的思想是怎麼引導的，這得由你決定。 

我們從這隻老鼠來看，是心是老鼠，是心作老鼠。牠雖然變成一隻老
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虎，但是牠內心還是老鼠的思想，這個佛菩薩改變不了你啊。牠整個生命

的引導，還是往老鼠的方向去引導，換湯不換藥，所以牠看到貓的當下，

牠還是害怕。 

所以在唯識的觀念當中就是說，業力不可怕，因為它頂多讓你今生痛

苦，但是如果你思想錯誤，這個問題就嚴重啊！就意味著你生生世世，都

得受生老病死的折磨，你的人生就沒有希望了。 

我們今生的痛苦，如果你有一個美好的思想，至少你的痛苦從此結束

了，至少你是活在希望，就是你的人生到此痛苦結束了，慢慢你的人生已

經從谷底開始往上走了，我們看到你一個美好的希望。 

但是如果你今天的痛苦，你的思想是錯誤的，那我看不到你未來的希

望，那就更可怕了。一個人可以有一個不好的過去，也可以有一個不如意
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的現在，但是你不能夠沒有一個希望的未來，這個很關鍵啊！ 

在整個唯識學，它就是重視第六意識的如理思惟，所以它這個中道思

想，是一種思惟式的中道。思惟式的中道，它是分成三個次第來改造你的

思想： 

第一個，從假入空觀。菩薩的十住位，修空觀，息滅你的顛倒妄想。

我們的思想，第一個就是把心中的毒素去掉。我們無始劫來，為什麼對人

生產生錯誤的判斷呢？就是這個顛倒妄想害的，所以一開始先把心中的毒

去掉。 

第二個，從空出假。建立你心中的目標，發起菩提心。 

第三個，空有無礙。你必須在空性的智慧跟菩提願力當中保持平衡，
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就是十住、十行、十回向，慢慢地趨向於中道的初地，破無明證法身。 

所以從唯識的角度意思就是說，你別管業力了，它只能夠給你一時的

痛苦，又怎麼樣呢？如果你運用得好，這些痛苦對你是有意義的，因為你

能夠把這些痛苦，產生一種修道的激發，轉逆緣成菩提道。 

但是你現在的問題，不是去注意你今生活得快不快樂，這不是重點，

你更要去注意你將往哪裡而去。就是你的思想已經在引導你，你要去預測

你如此的思考模式，到底它會把你的生命帶往什麼方向去。 

其實從佛法的角度，你從什麼地方來已經沒有意義了。你從善業而來，

你也就是一個暫時的快樂；你從罪業而來，也就是一時的痛苦的惡夢，如

此而已。所以過去已經不重要了，關鍵是你的未來，你將往哪裡而去。所

以你的思想就很重要了！而這一部分佛菩薩是幫助不了你的，佛菩薩只能
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夠把方法告訴你，你自己要去操作。 

那我們應該怎麼去改造我們的思想呢？我們看從這個地方開始，就是

大乘的思想改造了。那麼前面的名字位是建立一個知見，知道在宇宙人生，

仰信真如佛性在凡不減、在聖不增，但由客塵覆蔽而不能證得。就是說，

宇宙間有一個真理存在，這個真理如果你跟它相應，你就能夠了生脫死，

成就無上菩提。所以你的心要跟中道的真如法性相應，這前面的名字位是

這樣。 

【312】十信——仰信中道，調伏煩惱，淨罪集資，真信發願！ 

那應該怎麼樣跟真如法性相應呢？以下提出它修行的方法。第一個觀

行即佛，我們看它的內容。 
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◎ 觀行即者 ─ 外凡十信位也。 
 

  一、信心。二、念心。三、精進心。四、慧心。五、定心。六、不退心。 

  七、回向心。八、護法心。九、戒心。十、願心。 
 
  既先仰信中道，且用生滅因緣觀，伏三界見思煩惱，故名伏忍，與通乾 

  慧性地齊。 

觀行位，一般來說我們叫做外凡十信位，就是外凡資糧位。外凡的意

思就是說，這個菩薩他剛剛走進了大乘的領域，所以他對中道的空假中三

觀，基本上是門外漢，但是他有這份信仰。有這個信仰，他只能夠透過一

種懺悔罪障、積集資糧，這種淨罪集資來生起一種內心的信願。 

這個地方從信到願，它有十個階位，我們簡單地作說明。 
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第一個，信心。就是仰信真如，求佛智慧。前面是仰信，世間上有一

個中道的真理，這個真理我如果相應，我的生命就會改變，就能夠離苦得

樂，就能夠轉凡成聖——仰信；那麼這個「信」到了觀行位，他不是仰信，

他有一種求，他開始從信仰而付出了一種身口意的活動，求佛智慧，他有

一種追求的心情，就踏出了菩提道的第一步，叫做信心。 

第二個，念心。這個念心就是於實德能憶念不忘，對於中道的存在性

跟它的成就性產生了憶念，他不斷地思惟中道的功德是真實存在的，中道

的功德我一定可以成就，他就憶念中道的這種存在性跟成就性。 

第三個，精進。數數熏習，專一趨向。他開始慢慢地有一定的功課了，

來做一些加行，讓自己的身口意慢慢地進步。 

第四個，慧心。聞思勝解引生慧心。他開始深入大乘經典產生勝解，
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有一定的智慧觀照，但是這個地方智慧觀照，按照古德的解釋，這個十信

位的觀照，他還沒有真正中道的空假中，他還是屬於那種生滅的因緣觀—

—無常無我，他偏重在調伏粗重煩惱這一塊。 

第五，定心。這個時候內心寂靜遠離躁動，因為他前面的觀慧是調伏

煩惱，這個時候煩惱調伏了以後，慢慢地寂靜下來。 

那麼前面信根的成就跟小乘的五根有一點類似，當然他這個目標不太

一樣，但是他走的過程，跟小乘的信、進、念、定、慧有點類似。 

第六，不退心。到了第六就不共於小乘了，他有不退。信根增長，慧

觀不退。他的善根，大乘的信仰不退。前面的仰信，仰信真如法性，這個

時候沒有通過信、進、念、定、慧的過程，遇到逆境的刺激，他是容易退

的，但是到了不退心的時候，他的信根增長廣大了，他不退。 
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第七，回向心。深心平等回向菩提。他開始把所有的淨罪集資的資糧，

回向無上菩提，不求人天福報， 

第八，護法心。愛樂大乘護持不失。對大乘的善根，他開始慢慢地護

持增長廣大。 

第九，戒心。這個戒就是於諸戒法安住無缺。當然這個戒法指的是菩

薩戒體，開始受了菩薩戒。 

第十，願心。隨順信根發大誓願，發起廣大的願。 

也就是說小乘的佛法，他對於空性的信仰，信、進、念、定、慧，最

後產生智慧；大乘的信仰，對於中道的真如法性的信仰，最後是發願。這

地方不太一樣。 
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我們來看他修行的過程，他是用什麼方法。 

他是仰信中道。一開始是先仰信，不是一種智慧的智信。但是他在仰

信過程當中，用生滅的因緣觀，用藏教的無常、苦、無我的因緣觀，調伏

三界粗重的見思煩惱，這叫「伏忍」。它能夠調伏安忍，與通教的「乾慧地」

跟「性地」相齊，這指的是斷德。所以它這一塊，主要是採取藏通兩教的

空觀，來調伏三界的粗重煩惱。 

這個十信位的菩薩，他從信——仰信到真信到發願，我們講一個例子，

就是釋迦牟尼佛因地，他是怎麼樣成就十信滿心的。 

釋迦牟尼佛因地的時候，他做一個在家居士，叫做善信居士。他出生

的時候佛法已經不現在前，已經沒有佛法了。但是他對於修行有好樂，他

想要做一些人生的改造，但是他不知道該怎麼辦。他只好向天去禱告，每
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天向虛空、向上天禮拜祈禱。 

有一天，上天虛空就說話了。說你應該從你住的地方向東方走一萬由

旬。一萬由旬很多，一由旬四十華里，它是一萬由旬。說到了一萬由旬的

地方，有一個老婦人，她從古佛受持了半句偈，她可以教你半句偈。但是

你這個過程可不平安，它有沼澤，這個沼澤會釋放毒氣，大象聞到沼澤，

這大象都得死掉，所以你要快速地通過；還有流沙，這個流沙，一隻小鳥

站在上面都能夠沉沒，所以你也要快速地通過流沙。 

那麼善信居士因為對佛法的這種追求，他就照著這個虛空的指示，通

過了沼澤，走過了流沙，在一個偏僻鄉村的小巷裡面，找到這個老婦人，

就把自己所有的錢財，供養這個老婦人，說我是來求這個半句偈的。老婦

人說：「我的祖先曾經學習過佛法，我們代代相傳留了半句偈，我告訴你。」
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她說：「諸惡莫作，眾善奉行！」 

（眾笑）所以你們會笑。但是在那個時候，釋迦牟尼佛——這個善信

居士——聽到以後，身心清涼諸根寂靜，成就三昧力。成就三昧以後，他

跟老婦人感恩頂禮以後，就用神通力回到自己的住所。這個就是釋迦牟尼

佛成就十信滿心。 

【313】有了信願，你才有資格談觀照式的念佛！ 

為什麼我們不直接修十住呢？為什麼菩薩不直接修空、假、中三觀呢？

既然整個中道的實相是三個次第，為什麼要經過十信的信願的栽培呢？因

為你的心態要先調整好。當我們要去盛甘露的時候，你這個杯子如果有太

多的疑根、高慢，你不洗乾淨，甘露裝到你這個杯子會受到汙染。淨土宗
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也是這個概念。淨土宗你今天要迎接萬德洪名的佛號，它一開始就叫你信

願，有了信願，你才有資格談觀照式的念佛。 

就是說，每一個法，當你實際去修的時候，不管是阿彌陀佛的聖號，

或者哪一個咒語，或者你拜一部八十八佛，所有的行法都是這個道理。它

進入到你內心的時候，這個法到底會釋放什麼功德，是你的內心決定的，

你準備好了沒有？所有法門的功德都準備好了，「法性量等虛空，眾生發心

自小」，當你的內心沒準備好的時候，這個法的力量發揮不出來。所以他為

什麼要先修成就十信？沒有例外——所有的菩薩道先修信仰跟願力，就是

把你的心準備好。 

在十信位當中，《大乘起信論》講到信成就發心，就是這個發菩提心的

菩薩，他依止信仰發的菩提心有四種功德：一、厭惡生死；二、希求菩提；，
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三、深信業果；四、修十善業。就是這個人發心的心態是厭惡生死、希求

菩提的。他的整個修行的智慧，主要是深信業果，修十善業。 

也就是說，他還沒有踏上空、假、中三觀的智慧，但是他已經在調整

他的業力了，用生滅因緣觀調伏煩惱、斷惡修善、淨罪集資，以這樣的力

量，來成就他的信仰跟願力。當然這樣都偏重事修的成分多，理觀的部分

少,所以判作外凡資糧位。當然它是整個修道的一個非常重要的基礎。 

四、相似即佛 

【314】十住——從假入空，安住不動，消融妄想，成一切智，證

位不退！ 

我們看第四的相似即佛。 
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◎ 相似相似即者 ─ 內凡三十心，三賢位也。 
 
    初十住者： 
 

一、 發心住，斷三界見惑，與通見地齊。二、治地住。三、修行住。 
 
    四、生貴住。五、方便具足住。六、正心住。七、不退住，斷三界思 
 

惑盡，與通已辦地齊。八、童真住。九、法王子住。十、灌頂住，斷 
 

界內塵沙，與通佛地齊。 

 
    此十住名習種性，用從假入空觀，見真諦，開慧眼，成一切智。行三 
 

百由旬，證位不退。 

前面的菩薩經過十信位，從信仰到發願，透過整個懺悔業障、積集資

糧，調伏煩惱，慢慢地把心態準備好了，這個人就可以上路了。上路以後

就開始修理觀了，叫內凡三十心。這個「內」，他的修行，就開始走入了中
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道真如法性之內，但是他的走進去，並不是圓教的一心三觀。圓教的內凡

位，是一進去就即空、即假、即中；別教走入中道的真如，是三階段的走

進去——先從假入空，再從空出假，再空有無二，他是三階段。 

這個三階段，我們先解釋這個相似。為什麼這三個階段叫做相似呢？

就是他對中道的實相是相似理解。十地菩薩他是親證諸法實相，相似位他

是在真如實相的門外，但是他透過空、假、中三觀的智慧，已經怎麼樣？

隨順諸法實相，已經隨順了，所以叫相似理解。就是，沒有理解，但是他

已經在理解的過程當中。 

這當中有三個過程，我們看十住。這個十住於空性理如實安住了，他

是先從空性安住，從假入空安住。這個安住有十個階位，我們講三個階位

就好。 
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第一個，發心住。前面的信心是仰信，仰信的發心，他的發心是依止

信仰發心；這個地方的發心是依止法性發心，依止真如法性而發心，法性

當然偏重在空性這一塊，這個叫做發心住。這個時候他能夠對諸法的空性

成就勝解而安住，斷了三界的見惑與通教的見地齊。這個時候證得位不退，

他不再退墮凡夫了，其實這個是聖人了。 

我們再看第二個，第七住，不退住，斷三界的思惑盡，與通教的已辦

地齊。這個時候他不但是把見惑斷了，把思惑也斷了，成就行不退。他的

菩薩行、他的菩提心，不管遇到什麼順逆的因緣的刺激都不退轉。 

第三個，第十灌頂住，斷三界的塵沙惑，與通教的佛地齊。當然這個

「齊」都是指的是斷德，他的菩提心、他的資糧力，不是藏通兩教可以比

的。因為藏通兩教都是活在內心的空性，這個菩薩他是有這種菩提的願力，
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而且他有廣大的善業的資糧。 

我們看他的修行的內涵。十住菩薩叫習種性。這個「習」就是熏習，

就是熏習空性，安住不動。就是說這個菩薩雖然沒有證，但是他不斷地熏

習，他用從假入空觀，不斷地思惟空性的法義，如理思惟，數數熏習，見

到真諦理，開慧眼，開慧眼就是空性的智慧眼；成就一切智，一切智就是

根本智，根本無分別智，行三百由旬，了了分段生死，證得位不退。 

【315】大乘的空觀是消除心中的顛倒想，而不是消除外境！ 

我們說明一下。藏通兩教的空觀，他所空掉的因緣是外在的因緣多，

他是把整個三界的因果空掉了，最後進入偏空涅槃；十住的菩薩他並沒有

把外境空掉，他空掉的是內心的顛倒妄想，在唯識學有一個專有名詞，叫

22 



  卷三十三 

做遍計本空，他空掉的是心中的遍計執。 

這個遍計執我們解釋一下，是怎麼來的。就是我們生生世世在三界流

轉的時候，我們這一念心跟外境接觸的時候有一種感受，這種感受當然有

痛苦跟快樂，特別是美妙快樂的感受，它會激發我們很多的幻想想像，於

境取相，施設名言，我們會把這種快樂的感受，把它擴大而且用影像保存

在心中。因為感受是沒有影像的，沒辦法保存，所有的記憶一定要把感受

轉成影像，才能夠在心中落腳。 

那麼這個影像是怎麼來呢？你自己打妄想打出來的。我們從感受裡面，

自己捏造一個影像把它放在心中，最後數數熏習產生堅固的執著，從此以

後這個影像就變成你內心的一部分了。當類似的事情出現的時候，它就出

來誤導你了。所以你的影像越多，你對人生的錯覺就越嚴重。 
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在淨土宗的角度，我們雖然發願求生淨土，但是你千萬不要忘了，你

心中有很多的老朋友在，就是你過去人生裡面結下的影像，這些影像它絕

對會出來唱反調的。所以有些人他從來不對治心中的顛倒妄想，他只是欣

求極樂，那麼這樣子就很麻煩。因為這個影像留在你的心中是生生世世，

它的力量已經形成強勢的力量，叫做熟境界；你求生淨土，可能你今生才

發心，叫做生境界，你就不是它的對手。 

對治你心中的顛倒影像，有三種方法： 

小乘佛教它從感受下手。他認為這個影像會存在，就是因為你有快樂

的感受，美好的回憶。他修苦諦觀，用無常、苦、無我來對治感受，但這

樣會有後遺症。你把娑婆世界完全解讀做一種痛苦的感受，而因此放棄娑

婆世界，這樣以後，當你要迴入娑婆的時候，可能對心中會有一定的障礙，
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就是當你成就法身從空出假的時候，你有一種不好的習氣——菩薩的法執，

所以用感受只能夠當對治，不能當正行。 

按照別教的觀念，是從想蘊下手。他認為感受是跟影像有關係，本來

這個感受是瞬間的。這種感受為什麼在你心中會一直揮之不去呢？就是影

像的攝持。為什麼你會執著？也是有影像，所以他認為關鍵在想蘊。 

圓教認為受也好、想也好，這些都是其次，它直接不取。這個更高明

了，這個圓教我們待會兒說明。 

別教的思想其實非常務實。別教跟圓教，我們在實際操作的時候，我

們講到圓教就會瞭解其實這兩個分不開的。對治型的中道跟安住型的中道，

這兩個缺一不可。別教的中道思想在空觀的時候，調伏顛倒想，它主要修

無分別智。它認為影像為什麼會不斷地擴大呢？因為你不斷給它名言，因
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為你心中一直在說話，這就是為什麼影像會揮之不去。影像不是可以揮之

而去的，你心中只要停止講話，它自己會消失掉。你對治它，你試試看，

越對治它，它越來勁。因為你一開始安立名言的時候，你就沒完沒了了。 

所以別教的思想就是說，影像本來就是虛妄的，遍計本空，依他如幻，

所以別教的高明就是說，它認為外境沒有錯，你幹麼把外境空掉,到偏空涅

槃去呢？外境它招惹你了嗎？對不對？是你自己有攀緣心。你為什麼有攀

緣心呢？就是你從過去的人生經驗裡面得到美好的回憶，所以你不喜歡那

個回憶消失掉，你心中有這個影像，然後你就忘記了人生給你的痛苦。所

以他認為問題不在外境，智者除心不除境。娑婆世界的可怕，是因為你招

惹它，它才可怕的。 

所以在唯識裡面它的觀念，就是遍計本空，叫習種性，它的空觀可不

26 



  卷三十三 

是要你去空掉外境。所以它觀一切法遍計本空，它還講依他如幻，外境是

如夢如幻。你把外境空了，你怎麼進入十行呢？這個菩提心怎麼修呢？六

波羅蜜都要在眾生法界修的，借假修真，所以你空觀修錯了，你後面假觀

就沒了。你到了十住，你就走不出去了。 

所以，一定要注意！大乘的空觀跟小乘的空觀，大乘的空觀是消除心

中的顛倒想，而不是消除外境。其實外境，我講過外境，它對你沒有牽動

的作用，你要往好的方向走，或者往不好的方向走，跟外境沒有關係，你

會變好變壞也沒有關係，外境只給你兩個東西，叫做「快樂」跟「痛苦」。

你不能夠說，我今天學壞，是因為環境造成，這個不能成立！業力沒那個

本事來主導你，業力只給你這兩件事情，叫做受用，你的好壞是你自己的

習氣造成的，你的思考模式造成的，外境頂多也就是一個助緣。 
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所以我們在修大乘，你開始走入大乘的時候，你要知道，大乘雖然修

空觀，小乘也修空觀，但思考不一樣，大乘佛法更高明。它抓到問題的根

源更精準，這種空觀能夠不損菩提，它合乎中道；小乘的空觀是錯損菩提，

有很嚴重的後遺症，它沒辦法修假觀。小乘的空觀一進去以後，假觀修不

了，沒法動了，你把整個因果完全毀滅了，你一切法不受。其實感受沒有

錯，錯在你的想像錯了，你不能做這麼多的想像。 

所以，大乘佛法認為人生只有業力，業力不能怪你，至少不能怪現在

的你，那是你前生留下來的，你要概括承受，你得認命。但是把業力變成

業障，你有責任。你把業力變成障礙，那是因為你攀緣它了。你不攀緣它，

人生只有業力，怎麼會有業障呢？臨終怎麼會障礙你呢？那是你思考模式

有錯。人生不是讓你來享受的，是讓你歷練的，你只要把感受收起來，那
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業力跟你的關係就降到最低了。你只要把感受再按照大乘佛法，把六根的

感受收一收，你把人生當做你一個成就來生的跳板，人生是來歷練不是讓

你來受用的，那麼你今生不管快樂不管痛苦，都非常有意義，你缺一個都

不可以，酸甜苦辣對你都有意義。 

當然，你要活在感受，那就慘了！那你的人生就往生死業力引導了，

淨土宗就沒你的份了。所以，凡是大乘佛法，包括淨土宗，都要都攝六根，

就是業力你別碰它。它也就是給你暫時的快樂，瞬間的痛苦，如此而已，

悄悄地走過去就好。你要看看你未來的目標在哪裡，你要用願力來引導你。 

所以，它這個空觀的智慧，就是降伏心中的顛倒想，你心中訓練你自

己的心跟外接觸的時候，不要講話，你心中不要多事，你心中不要去加油

添醋，本來是怎麼樣就怎麼樣，該痛苦就痛苦，該快樂就快樂，它很快過
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去了。你不要因為一時的痛苦跟快樂，在心中又留下一個影像，變成一種

後續的痛苦，那這個就是你的問題了。佛陀說我們只能夠受第一支箭——

業力，這個不能怪你；你後面的第二支箭、第三支箭，是你自己想像力想

出來的。所以它這個從假入空觀，就是開始清除心中的垃圾。 

【316】十行——從空入假，廣修六度，進趣菩提，成道種智！ 

我們看第三的十行。 

  次十行者： 
 

一、 歡喜行。二、饒益行。三、無瞋恨行。四、無盡行。五、離癡亂行。 
  
六、善現行。七、無著行。八、尊重行。九、善法行。十、真實行。 

 
  此十行名性種性。用從空入假觀，遍學四教四門，斷界外塵沙，見俗諦， 
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開法眼，成道種智。 

十行位就是廣修六度，進趣菩提。前面的習種性叫熏習空性安住不動，

在空性裡面安住不動，消滅心中的顛倒妄想，用這個遍計本空、無分別智

消除心中的垃圾，消除過以後它開始要從空出假，依止菩提的願力來修習

六度。 

這十個階位我們不解釋了，我們看它的修行內涵。 

這個十行位叫做性種性。這個性，它就必須要去善巧地分別諸法的差

別體性，這個地方有兩個：第一個，善知眾生的根機；第二個，善知法藥

的差別。 

我們看，它必須要遍學四教四門，你要遍學藏、通、別、圓四教，這
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四教有四個門：有門、空門、非空非有門、亦空亦有門，這四個門。它斷

除三界的塵沙惑，破所知障，見俗諦理，開法眼，這個法眼就是假觀，成

道種智。前面的一切智是根本智，這個是後得智。 

前面空性的智慧是安住，這個地方的十行開始在修菩提心了。菩提心

當然是有相的，菩提心要借兩個相狀：第一個，借佛陀的相狀，它要思惟

佛的功德。你沒有思惟佛的功德，你怎麼會好樂呢？好樂就是有相行。所

以第一個上求佛道，把佛道的相借過來，讓自己好樂；第二個借眾生的相，

借眾生的苦惱相，生大悲。所以他借兩種相狀，來借相修心。修什麼心呢？

修自己的菩提心。 

有一個禪師，他住茅棚很多年以後，從茅棚裡面走出來了。走出來以

後遇到同參道友，同參道友問說：「你到哪兒去了？這幾年都沒見到你呢？」
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這個禪師說：「我爬山去了。」「這爬山你爬到頂沒有？」他說：「我到頂了。」

「這個頂上看到什麼東西呢？」「我在頂上什麼也沒看到，本來無一物。」

「本來無一物，這個地方很安靜，你為什麼不住下來呢？」他說：「我很想

住下，但是西方有人不肯。」 

什麼意思呢？在禪宗裡面，認為東方是顛倒的，西方是菩提，就是他

的菩提心不肯。就是說一個因地，我們前面說過，十信位幹什麼？修大乘

的信願，對不對？他是有信仰有願力去修空觀的，所以他修空觀的時候，

他能夠怎麼樣呢？修而不證。他在空性裡面走過，利用空觀的智慧調伏內

心的見思煩惱，但是他能夠不證入，不取證。小乘佛法為什麼進空觀以後

出不來？他就是沒有大乘的願力。 

所以，他這個整個從假入空以後，他為什麼能夠成功地從空出假呢？
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就是他心中的願力，他曾經發的願。當他的煩惱輕薄以後，他的願力自然

會把他帶出來，從空出假。所以有人說菩薩的空性是怎麼出來的？他因地

所發的願——「眾生無邊誓願度，煩惱無盡誓願斷，法門無量誓願學，佛

道無上誓願成」，這四個東西把他帶出來，讓他從空出假。從空出假當然就

修了六度的妙行，經過十個階位。這十個階位一方面積集資糧，一方面歷

事鍊心。 

【317】十回向——回向空性，回向菩提，回向眾生，證行不退！ 

我們看十回向。 
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  次十回向者： 
 

一、救護眾生離眾生相回向。二、不壞回向。三、等一切佛回向。四、 
 
至一切處回向。五、無盡功德藏回向。六、隨順平等善根回向。七、隨 
 
順等觀一切眾生回向。八、真如相回向。九、無縛解脫回向。十、法界 
 
無量回向。 

 
  此十向名道種性，習中觀，伏無明，行四百由旬，居方便有餘土，證行 
 

不退。 

這個十回向位，事理無礙順入法界，順入中道的真如法界。前面的十

住是偏重空觀，十行是修假觀，到了十回向，它必須把空觀跟假觀把它平

衡一下。 

它怎麼平衡呢？透過回向。就是我們知道別教的中道，它不是直接契

35 



天台教觀綱宗 

入中道，不像圓教是直接一進去，就即空、即假、即中，別教的中道不是

的，它是次第的調伏式的。所以他有時候會偏空，有時候偏有；有時候菩

提心強，他對有相的東西，就會產生一定的作用，就使令他相對的躁動；

但是他如果太空了，心就太沉悶，所以他隨時要用這個回向來調整他的心

態，使令他不偏空也不著有，而保持順入法界。 

他是怎麼回向呢？有三種回向： 

第一個，回事向理。六度的萬行是事相，布施、持戒、忍辱、精進、

禪定、智慧，都是有為的事相，他必須把有為的事相回歸到真空的理性。

你看我們大乘佛教的法會，不管你持《阿彌陀經》、念佛或者是放蒙山，最

後一定要念個《般若心經》，為什麼？就是把你的心收一收。因為你前面緣

的境都是佛法界、眾生法界，有相東西太多了，他必須用空性平衡一下，
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回歸到是諸法空相——不生不滅，不垢不淨，不增不減，就是回事向理，

用空性的道理來導向一下，這第一個。 

第二個，回因向果。菩薩道跟聲聞道，那可是不一樣的。聲聞法不修

六度，它是沒什麼資糧；菩薩道的十住十行，那是廣大的資糧力，他要取

國王位就一念之間而已，他要做國王就一念之間而已，所以他必須怎麼樣

呢？把他廣大的善業，要好好的導向，可不能讓它流到娑婆世界去，他必

須要回因向果，他心裡要用無上菩提來要求自己，不能貪戀這個路邊的小

花小草。所以他一定要不斷地提醒自己，我要的是無上菩提，我要的是摩

尼寶珠，我不能要這個過程生滅的因緣，這第二個，回因向果。 

第三個，回自向他。菩薩擁有廣大的資糧的時候，你不能想到自己，

你要試著跟眾生分享，回向法界眾生。 
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所以這個十回向的菩薩，用三種的導向來平衡內心的空有：第一個，

他回向空性；第二個，回向菩提；第三個，回向眾生。透過回向讓自己的

心不偏空也不著有，而順入中道法界。 

我們看它的內涵。此十向名道種性，這個道當然是中道的實相，他已

經慢慢地透過從假入空，從空出假，還有三種回向，讓自己的內心慢慢保

持平衡，而隨順中道法界，習中觀，伏界外的無明，行四百由旬，居方便

有餘土，證行不退。成就行不退，這個菩提心更加地堅固而不可退轉。 

好，我們先休息十分鐘，再做總結。 
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