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  卷三十七 

天台《教觀綱宗》037 

二、名字即佛 

【349】你一念調整好了，就能夠擺脫過去，開創未來而活在當下！ 

諸位法師慈悲！陳會長慈悲！ 

諸位菩薩！阿彌陀佛！ 

請大家打開講義第五十六頁，我們看第二，名字即佛。這一科是說明

圓教的修行位次。 

天台智者大師在解釋《法華經》經題的時候，他解釋妙法，說是九旬
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談妙。他說我們佛法的修學，有三種微妙的法門： 

第一個，是眾生法妙。就是我們凡夫的一念顛倒妄想當中，它就能夠

創造無量無邊的煩惱障、業障、報障，這件事情是不可思議。就是眾生的

世界也是微妙不可思議的。 

第二個，是佛法妙。佛陀在一念的心中，他能夠顯現法身、般若、解

脫，乃至於種種的神通三昧。這個法當然是妙。 

第三種，是心法妙。就是我們凡夫的一念心，可以說是覓之了不可得，

而不可言其無；具造百界千如，而不可言其有。他那一念心當體即空、即

假、即中，也是微妙不可思議。 

這三種妙法當中，按照我們成佛之道的規劃，我們應該是要調伏眾生
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法，而趨向於佛法界，應該是這樣的一個過程。 

按照藏通兩教的整個修學規劃，它是直接契入眾生法界。因為藏通兩

教的觀法，這種空性的智慧，主要的是在消除五蘊身心的執著，它用不淨、

苦、無常、無我來消除眾生法界，所以它是直觀眾生法界。這個地方會有

過失的，因為它會產生不圓滿，從一個眾生法界的調伏，最後進入偏空涅

槃。 

淨土宗的修學是直觀佛法界，以一種皈依的心憶佛、念佛而求生淨土。

這個地方一般人也會有問題，因為佛法界太高。我們對於諸佛甚深的功德

很難理解。很難理解，你的信仰就不是很堅固。所以淨土宗為什麼被判作

難信之法，因為你直觀佛法界，這個落差太大，凡夫法界跟佛法界中間的

距離差太遠，因為佛是不可思議的境界。所以我們仰仗了一種仰信的力量，
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去趨向彌陀的功德，一般人會覺得那種真實的信心不容易生起，所以智者

大師判作直觀佛法界也不善巧。所以直觀眾生法界是不圓滿的，直觀佛法

界不善巧，那應該怎麼辦呢？ 

偉大的智者大師說，我們不管是調伏眾生法界，不管是成就佛法界，

一定要先以心法界為一個橋梁。就是說你必須從你的內心世界觀進去，你

從內心當中自然能夠通達眾生法界，去把眾生法界消除；你往內心觀進去，

你自然跟佛陀感應道交，所以觀心法門是最為善巧、最為圓滿——因地善

巧、果地圓滿。 

觀心法門在整個藏、通、別、圓四教當中，智者大師的規劃是，別教、

圓教都屬於觀心。不過別教的觀心，它是有一點帶妄修真。它依止第六意

識來修空、假、中三觀，所以它帶著第六意識的有所得的妄想，慢慢地調
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伏第六意識，所謂的轉識成智，站在妄想的角度來調伏妄想，把妄想調成

真實的心性。那麼這樣的一個因緣，就是一種異熟果的思想。就是你現在

的調伏，是來生才能夠得果報，因為第六意識的調伏，它是階段性的。階

段性的調伏，當然它的結果也是階段性的果報。所以，第六意識的這種調

伏的觀心，它的果報是安立在異熟果。 

天台的圓教思想是直觀一念心性，它把第六意識先撥開來，觀想我們

的本來面目。就是因緣所生法，你一念沒有妄動之前，什麼是你的本來面

目。本來清淨的一念心性，它是直觀一念心性即空、即假、即中，所以它

這種思想的果報是：這一念三千是當下成就的，它不是一種異熟果報。這

一念就是：你的心是什麼相狀，你的果報就出現什麼相狀。 

舉一個例子。在日本有一個科學家，一個博士，他花了十多年的時間，
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做了一百多萬個水的實驗。他發覺水的結晶它不是固定的，它是變來變去

的。就是說，如果你今天用瞋心來訶責這個水，它出現的結晶就非常的混

亂，非常的醜陋；如果你用慈悲心、感恩的心來讚美這個水，它的結構是

最漂亮的，它出現一個非常完美的結構，而且亮度也特別亮。這本書叫做

《生命的真相水知道》，它的結論是認為：我們的內心可以跟一切萬法溝通

——我們的心可以跟眾生法界溝通，我們的心也可以跟佛法界溝通，我們

一念心直貫十法界。 

諸位知道，水在我們的色身占了百分之八十。所以你的心情，你的念

頭一動，即空、即假、即中。這個即假，你今天以慈悲為相，轉出來的如

是相性體力作因緣果報，你的色身當然是往好的方向走。外在的環境也充

滿了水分，你用感恩的心來讚美你的環境，那你想想看，你一念心性通眾
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生法界，通佛法界，它也是產生完美的、感恩的相狀，感恩的體、感恩的

力作因緣果報。而這個都是當下成就，不必等到來生。 

所以，智者大師解釋人生，他只講一念，所有的生命就在一念之間。

你一念調整好了……，因為人生就是由很多很多的當下、當下、當下累積

而成的，每一個當下都是你生命的全部，你把握了每一個當下，你就能夠

圓滿地去擺脫過去，開創未來而活在當下。 

所以，天台的觀法認為，眾生法界也好，佛法界也好，你莫向外求，

你要找到一個入門。我們很想要消滅眾生法界，我們想要跟十方諸佛感應

道交，怎麼辦呢？你要有一個門——就是你內心深處的一念心性——那種

即空、即假、即中，清淨心、菩提願，你要從你自己的內心進去，而不是

向外去求。向外去求的結果只有兩種：第一個，過程不善巧，修道多辛苦；
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第二個，功德不圓滿。 

所以天台宗的思想，就是在於迴光返照，把你一念心性照顧好了，你

的心性直通眾生法界，直通佛法界，整個十法界全部在你的掌控當中，這

個就是天台一念三千的思想。當然我們應該怎麼去直通我們一念心性，怎

麼去引導我們這一念心性，就是我們今天最後的一個主題了。 

【350】圓教修行的關鍵點——整個法界的根源同在你一念心中！ 

我們看講義。在整個圓教修行當中它跨出第一步，前面的理即佛是一

個理想化的真理，真實地修行就從名字即佛開始。我們把它念一遍。 

二、名字即佛  
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   名字即佛者 ─ 聞解也。 
 
             一色一香，無非中道。 

了知     
             理具事造，兩重三千，同在一念。 
 
       如一念 ─ 一切諸念亦復如是。 
 
       如心法 ─ 一切佛法及眾生法亦復如是。 

 

名字即佛，什麼叫名字即佛呢？就是聞解——聽聞妙法，生起勝解。 

我們一念心性，你要瞭解它，就要學習佛法。因為我們一般的心都是

往外思考的，只有佛陀出世，我們的心才會回轉一百八十度，去找到內心

深處的本來面目。所以這個地方它不是說，你可以靠著外境——「春觀百

花開，秋睹黃葉落」，不可能的！只有一種情況叫做聞解——聽聞而成就勝
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解。 

那麼勝解到底是知道什麼事呢？知道兩件事情： 

第一個，「了知一色一香，無非中道。理具事造，兩重三千，同在一念。」 

首先，我們觀進去以後會知道，宇宙萬法是怎麼回事。一色一香就是

涵蓋了你今天生命所接觸的一切宇宙的森羅萬象。它們是怎麼樣呢？無非

中道。這個地方很重要！其實每一個法都是實相。 

前面的別教，它的實相要去修，要去創造，就是人生沒有實相，但是

你慢慢修、慢慢修，實相會出現，別教的中道實相是修來的。別教它相對

於藏通兩教跟凡夫：你看凡夫由於妄想去操作人生，結果不是實相，執著

在有這一塊；二乘人他用空性的智慧去操作諸法，一切萬法偏空。所以別
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教人認為這兩個都不可取，他也去操作，他用佛法去操作，創造一個中道。 

其實圓教人看人生，它本來就是中道實相，每一個法都是佛法。這麼

多法當中它的關鍵在哪裡呢？第二句話更重要！「理具事造，兩重三千，

同在一念。」所有的法界，都是你一念的真如的心性變現出來，你的心是

實相，所以外境就是實相。 

所以，它這個地方的觀念就是說，當你的心準備好了，當你的心恢復

本來面目了，外境也會恢復本來面目。就是說外境是被你搞壞的，是你的

心去染汙了外境。就是說外境本來是實相，結果我們妄想的心把它操作成

不是實相，或者著有，或者偏空了。問題不在外境，是你內心裡面有問題。 

所以整個十法界，一念心性，本來就在你的心中。你今天以有所得的

心為相狀，那麼你創造出來就是一個染汙的、有所得的環境；你以菩提心
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為法界，你創造出來的就是一個菩提的法界。所以它這個地方就是說，整

個法界的根源同在你一念心中，這個地方也透露出圓教修行的一個關鍵

點，就是它修行的消息。 

【351】名字即佛是奠定了整個修行的一個方向——先從內觀，再

求外修！ 

再往下看。 

所以你知道從一念心性去調整你的中道實相，那麼你就「一切諸念亦

復如是」。你一念會操作，所有的念念相同，都可以操作了。你心法能夠把

它調成實相，那麼佛法界、眾生法界也都變成實相。當你的心調整好了，

這個世界就調整好。 
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所以，我們看這個圓教的名字位，它的聞經達理斷疑生信，他觀人生，

他不像二乘人一股腦就跑到凡夫法界，然後就把凡夫法界給消滅，他不是

這樣。他是把人生濃縮。就是說，佛法界太高，眾生法界太廣，你一個初

學者不適合直接踏進去，不適合，你會迷失方向。你要把整個十法界濃縮

成一念心性，因為它是一個開關。 

一個成功的修行者，它能夠掌握一佛乘，就是說他能夠掌握一個最巧

妙的方法，很快地去改變眾生法界，很快地把佛法界現出來，就是一念心

性。你必須把人生不斷不斷地濃縮，最後濃縮到當下的一念心性，全部在

裡面。 

所以，蕅益大師說，「只是現前一剎那法，望前名果，望後名因」。他

說你把整個大乘圓教的經典看完以後，你發覺宇宙人生只有一個東西，只
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是現前一剎那法，只是當下的一念，每一個都是當下、當下、當下。你當

下一念是迷惑，當下的法界就是顛倒的世界；你下一個當下是覺悟的，下

一個法界就是清淨法界。每一個念頭都是獨立的，每一個當下就具足了人

生的全部。 

那麼這個當下怎麼來的呢？望前名果，是前一個念頭等流性創造出來

的；望後名因，對著未來，它又能夠去創造下一個念頭。 

所以從一個“當下＂當中，我們就有三種的態度，從一個往生淨土的

角度，就是擺脫過去，把握當下，開創未來。第一個，擺脫過去。 

我們過去的當下一念是錯誤的，才會變現娑婆世界。所以我們必須把

當下的一念這種十法界十如是的運轉，把它改成淨土的法界，這是第二個。 
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當然改成淨土法界之前，你要先擺脫過去的眾生法界，所以要先擺脫

過去，因為它這個一念，是個水流的思想，它從過去來，這一念也會影響

到後續的一念。所以蕅益大師講臨終的一念，不是從臨終才準備，是你平

常的準備，因為它這個念頭有個趨勢，望前名果，望後名因。也就是說，

它這個念頭是有一個趨向的，所以我們現在繼承了過去，當然我們也在開

創未來，這是第三個。 

舉一個例子。比方說，在過去法國的百貨公司有一個職員，這個職員

因為遇到了經濟蕭條，他就被人家開除，被解雇了。被解雇以後他就很沮

喪，沒有工作以後，他妻子也離開了，他的兒女也離開了，所以他覺得一

無所有，他就想去自殺了。 

這天晚上喝完酒以後，就跑到海邊想要跳海。在跳之前，他就打開手
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機跟他最好的朋友道別。他朋友說，你要自殺，要不我帶你去給人家算命

看看。結果帶他去給一個愛斯基摩人算命。這個算命的說：「哎呀，你是拿

破崙轉世啊。」他一開始當然不相信，但是對方講得很肯定，他就相信了，

他相信他的一念心中有拿破崙的功能。他回去以後就好好學習拿破崙的思

想，拿破崙的行為。 

諸位！一念心本來具足十法界。所以他以拿破崙為法界，帶動出來的

是拿破崙的相性體力作因緣果報。他後來的人生從一種頹喪的消極人生，

變成積極的人生。他從一種小職員，慢慢地工作，變成一個小組長，最後

他變成了一個法國最大連鎖百貨公司的總裁。 

這個人生是怎麼來的？就是一念三千，就當下的一念。當他相信他具

足拿破崙的功能的時候，他就想要把它開顯出來。其實，我們凡夫也是這
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樣。我們本來是一個乞丐，什麼都沒有，但是當我們回家以後，我們覺得

有珍寶的時候，諸位！你是一個乞丐，你回到家裡面，發現你有很多珍寶，

你還做乞丐嗎？你不可能再做乞丐了。 

你既然知道你的一念心具足佛法界，你很自然發菩提心。所以蕅益大

師說，瞭解一念心性本來清淨，一定會發菩提心，這個即空、即假、即中。

有人問蕅益大師說，為什麼即空以後，當下會帶動即假？ 

別教的思想，空假中是要個別個別修的，他要先從假入空一段時間，

再從空出假，再空有無礙，中道平衡。圓教的思想是當你知道即空，你一

定會即假，一定會即中，這三個是一體的。 

有人問蕅益大師說，為什麼我們悟到清淨心自然發菩提心？他說，除

非你沒有真正的悟到清淨心，一個人明心以後，一定發心。蕅益大師說，
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這兩個是一個東西。但前提是你那個心不能是妄想，你要把妄想撥得徹底

乾淨，看到你一念心徹底清淨了，你一定發菩提心。就像乞丐他回到家看

到珍寶，他不可能再作乞丐了。 

所以這個地方就是說，為什麼他整個佛法界跟眾生法界的修學，他從

一念心下手，這是一個捷徑！如果你今天不從你的內心的深處去通達佛法

界、眾生法界，你向外攀緣，那你這個成佛之道就很痛苦了，充滿了曲折，

這個時間也拉得很長。 

所以它這個一念心性、一念三千，是整個圓教最圓滿的地方。就是說

我們是想要消滅眾生法界，我們想要讓佛法界現前，但是你要找到捷徑——

就是向你的內心深處去找，你一念心性直觀你一念心本來清淨，你一定會

知道發起菩提心，所以你就會從清淨心引生菩提願，這個就是你修行的兩
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大基礎。所以，它整個眾生法界的調伏，佛法界的生起，他是用一念心——

以清淨心跟菩提願來操作眾生法界，來操作佛法界，來憶佛念佛。所以它

這個整個名字位就確定了你一個修行的大方向是怎麼走的，先從內觀，再

求外修，這個名字位是奠定了整個修行的一個方向。 

三、觀行即佛 

【352】修五種法門，使令一念心念念隨順真如！ 

我們看第三個實際的修行，觀行即佛。 

三、觀行即佛  
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   觀行即佛者 ─ 五品外凡位也。 
 
     一、隨    喜     
    
     二、讀    誦 
 
     三、講    說      圓伏五住煩惱，與別十信齊，而復大勝。 
 
     四、兼行六度 
 
     五、正行六度 

 

觀行即佛叫五品外凡位。前面的名字即佛，他對真如的安住，古德解

釋說叫做「作意緣念」，你要作意，要去緣念你的本來性——本來清淨，本

來具足——「何期自性，本來清淨」，何期自性，本來具足十法界、十如是，

要去作意緣念，所以它是一個點狀的相應。但是至少你知道一個修行的方
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向，知道我們一念心中有真如。這個觀行即佛，就直接慢慢趨向真如，叫

做念念隨順。前面是作意緣念，這個地方是念念隨順，就變成片狀的相應。 

我們看它總共有五品，有五種法門，使令我們一念心能夠念念隨順真

如。 

第一個是隨喜。隨喜是正修，其他後面四個都是助行。 

什麼叫隨喜呢？這個隨喜當然不是隨喜善法，是隨喜你內心的真如。

前面是找到了真如，這個地方就開始對真如去隨順歡喜。 

怎麼樣隨喜呢？古德有一個偈頌說：「念念照常理，心心息幻塵。徧觀

諸法性，無假亦無真。」那麼它的重點在於——念念之間觀照不生不滅的

本性，在不生滅心當中，慢慢地調伏眾生法界的顛倒妄想。所以他對一切
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的法，沒有好也沒有壞，沒有有也沒有空，一切法「如」——就是「心常

覺照，不隨妄轉」。 

我們凡夫修行，都是從生滅心去斷惡修善，以有所得的生滅心。你如

果是迴光返照安住一念不生滅心，它有什麼功德？佛陀在《法華經》上說，

有一個人，他使令無量無邊的眾生，先享受世間的五欲樂，給所有眾生衣

服、飲食、臥具、湯藥，充足的四事供養，滿足他今生所有的需求。然後

這個人年紀大了以後，你為他說明苦、空、無常、無我的道理，讓所有人

進入小乘的無餘依涅槃。佛陀問舍利弗說，這功德夠大了吧？這個很大！

你看讓所有人享盡了人生的快樂，晚年的時候引導他趨向涅槃。但是你這

種功德，比不上你能夠一念的隨喜真如。 

為什麼呢？因為你的本質是生滅的，不稱合本性。就是說，雖然功德
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大，但是它的本質是向外的，不稱合佛性的。那麼我們今天能夠「念念照

常理，心心息幻塵」，你把心帶回家，稱合佛性。乃至一念的相應，但是你

稱合佛性，這個是直通十法界。所以《法華經》〈隨喜品〉講到一念的隨喜

有這麼多功德。 

第二個，讀誦。當然有時候，這個隨喜真如，你畢竟有妄想。我們剛

開始修行，就是生滅跟不生滅在那地方對峙，你一觀，妄想就停止了，就

安住不生滅；但是你一不小心，生滅心又起來活動。所以這個時候必須要

有一些助行，就讀誦大乘經典，尤其是讀誦《楞嚴》、《法華》、《華嚴》這

些帶有圓教思想，會引導你迴光返照、正念真如的經典，來幫助你的心去

隨順真如。 

第三個，為人演說。你為人演說，借事修心，這種淨法熏習也是可以。 
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第四個，兼行六度，偶爾行六度。 

第五，如果你利根人，甚至於可以正行六度，全部投入六度當中歷事

鍊心。 

【353】觀行的重點偏重在一念清淨心，離相清淨！ 

那麼這個五品當中，它的功德是「圓伏五住煩惱」。 

我們解釋五住煩惱。這個五住煩惱，三界的見惑一住，因為三界的見

惑，它是以身見為本，共同點就是我見，就是身見；欲界的煩惱是一住，

就是貪愛五欲；色界的煩惱，貪愛三昧樂也是一住；無色界的煩惱，貪愛

四空定那種空寂的禪定，也是一住；然後界外的無明一住。就是五住。這

五種法，使令我們住於生死大海當中，所以叫五住煩惱。 
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那麼為什麼叫圓伏呢？因為它是一起調伏，一伏一切伏。所以為什麼

我們今天不能夠直接去修眾生法界，不能直接修佛法，而要透過心法這個

橋梁？因為你透過一念心性去修，它是頓超的，一斷一切斷，一修一切修，

一證一切證，這個叫做圓伏。雖然斷德跟別教的十信相齊，但是大勝。當

然他的智慧，他所坐的車乘，當然是大勝於別教。 

前面的名字位是一個乞丐剛剛回家，找到心中的家，我們一念的妄想

心中有清淨心、菩提願。這個觀行就是把這個清淨心、菩提願的力量，把

它擴大起來。但是它的重點，在觀行位當中，我們看它的重點偏重在清淨

心。念念照常理，偏重在不生滅的一念清淨本然周遍法界一念心性，偏重

在這一塊。 

這個安住一念清淨心，我們舉一個禪宗的公案。這個公案是我們以前
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老法師在佛學院上課的時候講的，有點意思。他說有一個禪宗的道場，這

個老住持覺得年紀大要退休了，他沒有體力領導大家了，他就把這個道場

裡面的所有的上座，有十幾個上座，就集合在一個禪堂裡面，準備做一個

測試，看誰有資格接他的這個祖師位。 

這個老和尚他就把十幾個上座圍成一個圓圈，中間擺一個臉盆。他說：

「你們每一個人道一句，這個東西不能叫臉盆，道一句。」有人說它是一

個桶子，有人說它是一個碗，每一個人都講一句話。其中有一個上座，輪

到他的時候，他一起身，用腳把這個臉盆就一腳踢翻了。踢翻以後，他一

句話也沒有講，跟上座頂個禮就回去了。結果這個祖師位後來交給他。 

超越假相！ 

就是說，其實祖師他在考驗你是不是在迴光返照，就是你的心看到臉
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盆的時候，如果你的心是攀緣的，你的心就會被這個相狀誤導。就是說一

個人「念念照常理，心心息幻塵」，一個迴光返照的人，他對假相是超越的，

他能夠離一切相。所以它這個地方觀行即佛，他在隨順真如的時候，剛開

始是離相的真如，是離相的，離相清淨。 

諸位！所有的生死業力都跟相狀有關係。我們前面說過，生死的因緣

果報，在心中要運轉一定要有個相狀，所以你一個人離相的時候，就意味

著你的生死業力在慢慢地淡薄當中，你在解脫生死的業力了。 

四、相似即佛 

【354】相似即佛——借兩種相，修菩提心，去成就真如的願力！ 

我們看第四的相似即佛。 
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四、相似即佛  
 
  相似即佛者 ─ 十信內凡位也。 
 
             任運先斷見惑，證位不退。 
    初信 
             與別初住，通見地，藏初果齊。  
 
                   任運斷思惑盡。 
    二心至七心 
                   與別七住，通已辦，藏四果齊，而復大勝。故永嘉云： 
 
                   同除四住，此處為齊。若伏無明，三藏則劣也。 
   
                   任運斷界內外塵沙。 
    八心至十心 
                   行四百由旬，證行不退與別十向齊。 

 

好，前面的觀行，它偏重在隨喜真如，讓我們一念心跟清淨心念念地
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隨順而法喜。這個相似即佛，他的觀行的力量增長以後，他的真如理性相

似現前，沒有完全現前，但是相似現前。 

這個地方是什麼階位呢？就是圓教十信的內凡位，他已經從外凡走入

了內凡。 

我們看它分成三段： 

第一個，初信位。初信是「任運先斷見惑，證位不退。與別教初住，

通教見地，藏教初果齊」。 

我們解釋這個任運。藏通兩教的斷見惑，他是直接修四念處，他的心

直接修法，他沒有通過一念心性的過程，所以他是對立的。對立的話，當

然它就不是任運了。圓教的思想，它在斷煩惱的時候，面對粗重它也是運
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用藏通別，只不過他在修藏通別的法之前，他是先通過一念心性，一念清

淨心菩提願，他通過了一念心性的橋梁去修法，那麼這個法就變成任運了，

圓滿任運，見惑就自然地脫落了。 

首先，我們要知道煩惱是怎麼斷的。藏通兩教是認為煩惱是真實的，

然後你硬生生地用四念處把它給滅了，那是極度的對立。就是煩惱是真的，

我把這個真的煩惱給滅了。 

圓教不是這樣認為，圓教他一旦迴光返照，從一念心性的角度來看煩

惱，是本來沒有煩惱。那是一念妄動以後，你在人生的經驗裡面，你自己

的妄想創造一個五欲的相狀，這個相狀在心中運轉，如是相性體力作因緣

果報，就把煩惱給創造出來，是十法界那種錯誤的十如是，把煩惱給轉出

來。 
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所以斷煩惱，是本來就沒有煩惱。因緣所生的煩惱，我們只是把它還

滅而已，不是把它斷，它本來就沒有，所以它這個叫任運。這個斷字加一

個任運，它站在本來就沒有煩惱的角度修四念處，就讓煩惱自己消失掉，

這個時候證得位不退。 

第二個，二心至七心，「任運斷思惑」，跟「別七住，通已辦，藏四果

齊，而復大勝」。所以永嘉大師說：「同除四住，此處為齊」。就是消滅前面

三界的見惑，跟欲界的思惑、色界的思惑、跟無色界的思惑這個是齊。但

是調伏無明，三藏教沒有這種能力來調伏界外的無明，它沒辦法調伏這種

法執引生的無明。 

第三個，八心至十心，「任運斷界內的塵沙惑，行四百由旬，證行不退，

與別教十向齊」。這個容易理解。 

31 



天台教觀綱宗 

這個十信位，一旦信仰以後，大乘佛法它的信仰，跟小乘信仰不太一

樣。小乘佛法對真理信仰以後，它是信、進、念、定、慧就產生空性的智

慧了；大乘佛法的信仰，不管是別教的中道，圓教的中道，它經過信、進、

念、定、慧，最後一定會發願。所以大乘佛法信心跟願力，這是有密切關

係的。大乘的真理你不相信便罷，你一旦信進去，一定會發菩提心。你說：

欸，我怎麼沒有發菩提心？那你沒有真正相信，因為中道的思想都是空有

無礙的。 

所以，它這個地方，前面的五品觀行位，偏重在離相的清淨心，這個

地方就開始借相修心了，他借兩種相：用眾生的相在心中運轉生起大悲；

借佛陀的相狀來生起大智慧。所以它這個地方開始修菩提心了，就從一種

信仰真如、隨順真如而變成一種願力，要成就真如的願力。 
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五、分證即佛 

【355】你要經過心力再修法力，先安住清淨心，再去廣修方便門！ 

我們看分證即佛。 

五、分證即佛  
 
  分證即佛者 ─ 十住、十行、十向、十地、等覺，聖位也。 
 
            斷一分無明，證一分三德。 
    初住 
              一心三觀，任運現前。具佛五眼，成一心三智。行五百由 
  
              旬，初到寶所，初居實報淨土，亦復分證常寂光淨土，證 
  

念不退無功用道。 
                        
              現身百界，八相作佛，與別初地齊。 
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    二住至十住 ─ 與別十地齊。 
 
    初行 ─ 與別等覺齊。 
 
    二行 ─ 與別妙覺齊。 
 
    三行已去 ─ 所有智斷，別教之人，不知名字。 
 

好，分證即佛，當然就分破無明，分證法身。前面的觀行位偏重在離

相的清淨，相似位偏重在借相修心，修菩提心。到了分證即佛的時候，中

道實相就真實地如實地成就了，前面只是相似的成就，這個是真實成就。 

分證即佛有十住、十行、十回向、十地到等覺這幾個階位，這種是聖

位。 

我們看初住。這個初住就是前面的發心住。他一旦發起真實菩提心的
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時候，就斷了一分的無明，證了一分的三德。我們一般講，證了一分的法

身——「破一分無明，證一分法身」是一個略說，其實圓教破一分無明是

證得三德。 

三德，第一個是法身德。法身德是佛陀的生命的依止處，就是佛陀的

本體了——清淨本然、周遍法界、遍一切處的這種理性；第二個是般若德，

就從這種清淨法身的理性所生起的根本智後得智，這種教化眾生的智慧；

第三個是解脫德，是佛陀一切神通三昧的無量功德莊嚴，一種攝受眾生的

功德莊嚴。就是在一念的無明破了以後，就顯出一分的三德。 

這個時候，「一心三觀，任運現前，具五種眼」。這五種眼就是：肉眼，

凡夫業報身的肉眼；天眼，是能夠遠近皆見的這種天眼；慧眼，就是二乘

的空性智慧；第四個法眼，菩薩觀一切法差別相的假觀的法眼；最後是佛
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眼，就是大圓鏡智觀一切法即空、即假、即中。 

「成就一心三智，行五百由旬，初到寶所，初居實報莊嚴土，分證常

寂光，證念不退，無功用道。」這個地方的證念不退，是分證，沒有圓證。

就是他有一部分的念不退，但是到八地才能夠真正的無功用道，他是分證

無功用道。這個是他的功德。 

我們看這個功德產生的妙用。「現身百界，八相作佛，與別教的初地

齊」。 

我們知道，證得法身是自受用。在整個大乘的圓教的成就法身以後，

他會立馬變成一個應化身。這個應化身就跟你的願力有絕大的關係了，就

是在前面十信位的時候，你的願是怎麼發的。 
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所以他有能力現身百界，不表示他一定會到一百個世界來示現，不一

定。如果他的願力是偏重在佛道——「上求佛道」這一塊，他也可能暫時

不出來；但是如果他的悲心重，可能初住的時候，他就能夠現身百界。當

然現身百界不一定是做佛陀，他就是有因緣就做佛，沒有因緣就做佛陀的

弟子。總而言之，他能夠稱性而起、乘願而來，來到眾生的世界度化眾生。 

二住到十住，跟別教的十地齊。我們這個地方把它念一念。 

初行與別等覺齊；二行與別妙覺齊；三行已去，所有智斷，別教之人，

不知名字。 

二住到十住跟別教的十地齊，因為別教的初住等同別教的初地，所以

圓教的初行位就是別教的等覺位，圓教的二行位就是別教的佛果了。三行

已去，別教就沒有這個名字了，沒有這個階位了。 
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我們看別教，這個住位很關鍵。這個發心住，就是說前面的十信位，

它是都在信仰、發願過程當中，這個時候它的信仰、願力是進進退退的。

一個人真正到位不退，是在初住位。初住位是個關鍵，因為這個時候，他

真實發起堅固的菩提心了。 

我們看別教的初住，他安住以後，是證得空性了，斷三界的見思；圓

教的初住是破無明、證法身，所以你就知道為什麼你一開始所依止的道理

很重要。就是說，為什麼智者大師說你不能夠直接向外面去修法？雖然法

力不可思議，沒有錯，但是你的法門沒有通過「心力不可思議」來帶動法

力，這個法力就使令你的修行變成片段、片段、片段，你就先空、次假、

後中。如果你走大乘的話，就是說你今天安住了，第一個在法安住，第二

個在一念心性安住，兩個結果不一樣。 
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當然，一個人不安住，他這個珍寶沒有現前，都是相似。你今天也在

相似，我也在相似，大家都是模模糊糊的，也看不出什麼珍寶現前。但是

安住以後，那就見真章了，你這個功德的好壞就馬上看出來了。初住：別

教初住——空性現前；圓教初住——法身、般若、解脫三德秘藏現前，這

兩個珍寶可就完全不一樣！這就是為什麼法門是要修。其實圓教的修行，

它並沒有否定藏通別的法，但是你要先通過心力再修法力，多這麼一個過

程。先安住清淨心，然後再去廣修方便門。那麼這個時候你的安住，跟別

教的安住就不一樣了：一個是空性的安住，一個是法身的安住，法身的顯

現。 

我們休息十分鐘。 
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